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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

Programas de intervenção que promovam uma maior qualidade do sono são necessários, 
principalmente em adolescentes, visto uma maior fragilidade desse ciclo de vida quanto a diferentes 
aspectos biopsicossociais (BRASIL, 2017). Devido a disseminação de aparelhos digitais, como 
smartphones e tablets (NUNES, 2021), e as próprias dificuldades estressantes do processo de ser 
adolescente, como o processo de construção identitária (OLIVEIRA, 2021), essa parcela da população 
pode ser considerada mais susceptível a fatores que atrapalham o sono e, consequentemente, ter uma 
redução na qualidade de vida e/ou desenvolver doenças psicológicas e físicas. Estilo de vida que, 
combinada ao processo de adolescer, influem no processo de aprendizagem profissional.

OBJETIVO

O objetivo desse estudo é reunir os resultados de diversas intervenções, descritas na literatura, 
que almejaram aumentar a qualidade de sono de adolescentes.

MÉTODO E METODOLOGIA      

Foi realizada uma revisão narrativa com o tema: ‘Intervenções Escolares na Promoção de 
Hábitos de Sono Saudáveis em Adolescentes’. Foram utilizados os seguintes bancos de dados para 
a coleta dos artigos: LILACS (Portal BVS), Embase, CINAHL e PubMed. No LILACS, foram 
utilizados os descritores: Sono AND Promoção da Saúde. Foram coletados 203 artigos. No Embase, 
foram utilizados os descritores: sleep AND ‘health promotion’ AND school AND (‘young adult’ 
OR adolescent). Foram coletados 397 artigos. No CINAHL (EBSCO), foram usados os seguintes 
descritores na Busca Avançada: (sleep or sleep quality) AND ‘promotion of health’ AND ‘school’. 
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Palavras relacionadas e pesquisas equivalentes também foram buscadas. Foram coletados 129 artigos. 
No PubMed foram utilizados os mesmos descritores do Embase e foram coletados 640 artigos. Os 
artigos foram importados para a plataforma PicoPortal. 

O material foi analisado em duas fases: na primeira, analisou-se títulos e resumos. Na segunda, 
foram lidos completamente. Os critérios de inclusão foram: artigos com intervenções, em ambientes 
escolares, com o objetivo de promover a saúde do sono em adolescentes. Artigos que não possuíam 
qualidade do sono como principal característica a ser avaliada foram excluídos. Artigos cuja população 
não era de adolescentes foram excluídos. Artigos que não apresentavam uma intervenção foram 
excluídos. Artigos que apresentavam intervenções relacionadas a perda de peso foram excluídas. 
Na primeira fase da triagem, foram incluídos 37 artigos. Na segunda fase, foram incluídos 8 artigos. 
Após a segunda fase, iniciou-se a extração dos dados desses 8 artigos.

RESULTADOS

No estudo de Bindu (2016), na Índia, com 58 adolescentes saudáveis, demonstrou-se efeito 
positivo na duração do sono dos adolescentes após duas semanas e no cansaço após seis semanas; 
sem efeitos significativos na higiene do sono. Também houve melhorias significativas na latência para 
dormir, qualidade do sono geral e duração do sono.

No estudo de Mosley (2020), na Austrália, com 81 estudantes adolescentes, o grupo 
experimental foi submetido a intervenções com base em terapia cognitivo-comportamental. Foram 
usados vários questionários pré-, durante, e pós-intervenção. Foi demonstrado que o conhecimento 
sobre assuntos relacionados ao sono foi aumentado. Ao mesmo tempo, adolescentes com Fase do 
Sono Atrasada aumentaram seu tempo fora da cama durante o dia.

 A pesquisa de Baldursdottir (2017), na Islândia, com a análise de 53 estudantes adolescentes, 
dividiu adolescentes entre grupo controle x grupo experimental e foram dados medidores de passos 
para cada um dos participantes. Os adolescentes do grupo experimental foram estimulados a aumentar 
seu número de passos diários para que alguma correlação entre atividade física e o sono pudesse ser 
analisada. Demonstrou-se que o grupo experimental obteve pontuações significativamente maiores 
no quesito de tempo para pegar no sono.

Em Topan (2019), na Turquia, com 84 estudantes adolescentes, indivíduos no início da 
adolescência foram divididos entre um grupo controle e experimental com uma intervenção de cinco 
sessões de 20 minutos ao total. Nessas sessões eles aprendiam sobre qualidade do sono e foram 
estimulados a manterem um diário do sono. Foi determinado que existe uma diferença estatística 
significante entre o total de pontos avaliados na terceira avaliação (3 meses após a intervenção) entre 
o grupo controle e experimental.

A atividade de Tavernier (2017), nos Estados Unidos, com 46 participantes adolescentes 
divididos etnicamente, sendo 20 brancos não-hispânicos e 26 de minorias raciais, visou aferir a 
efetividade de uma intervenção baseada em mensagens de texto pelo celular durante alguns dias. 
Além disso, foram analisados dados relativos a etnicidade dos participantes, particularmente entre 
brancos não-hispânicos e minorias raciais. O texto concluiu que o estudo demonstrou um aumento 
de uma hora no sono total objetivo entre adolescentes não-hispânicos, porém, o resultado não foi 
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significativo entre o grupo das minorias raciais. A intervenção não aumentou a quantidade objetiva 
de sono da amostra experimental em relação ao grupo controle. Em relação a comparação ética: 
adolescentes brancos não-hispânicos aumentaram significativamente seu total de horas de sono se 
comparado a brancos não-hispânicos do grupo controle.

O estudo de Robbins (2019), nos Estados Unidos, com 378 adolescentes do ensino médio, 
objetivou relacionar uma intervenção baseada em dois diferentes tipos de mensagens, ‘framed’ 
ou ‘narrativa’, com a intenção de dormir dos adolescentes. Ao mesmo tempo, também analisou 
indiretamente o sentimento que o adolescente tinha ao ler a mensagem com a intenção de dormir. 
Concluiu-se que as mensagens, diretamente, não afetaram a intenção do grupo experimental de dormir 
saudavelmente, mas a emoção ‘transportation’ que o adolescente sentia ao ler a mensagem narrativa 
foi relacionada com uma maior intenção de dormir de forma saudável. Nem as mensagens ‘narrativas’ 
nem as mensagens ‘framed’ foram associadas diretamente ao desejo de dormir de forma adequada. 
O efeito de ‘transporte’ causado pela mensagem narrativa mediou a intenção de dormir e a exposição 
à narrativa. Ou seja, a intenção de dormir e a mensagem narrativa estão associadas, mas apenas se o 
indivíduo foi ‘transportado’ pela mensagem.

Jones (2019), nos Estados Unidos, com 135 estudantes de graduação, realizou um estudo que 
buscou conclusões com base em uma intervenção por mensagem de texto. A análise de dados indicou 
que a intervenção educacional não teve sucesso em provar alguma significância estatística entre o 
grupo controle e intervenção nos quesitos de conhecimento do sono, higiene do sono e qualidade do 
sono. 

Finalmente, o estudo de Wing (2015), em Hong Kong, com 3713 estudantes, analisou 
diferentes ações de intervenção, como seminários e oficinas. Os questionários foram aplicados 
antes da intervenção e após cinco semanas da intervenção. No final, o grupo de intervenção 
aumentou significativamente o conhecimento sobre sono em relação ao grupo controle. O grupo de 
intervenção teve menor propensão a consumir energéticos ou bebidas cafeinadas. Aumento na saúde 
comportamental e mental.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os resultados de várias intervenções foram reunidos nessa revisão de narrativa. A revisão 
de narrativa consegue ser o primeiro estágio de um estudo complexo, mas não consegue determinar 
todo o aprofundamento que o tema merece. De maneira geral, várias intervenções foram benéficas 
para aumentar a qualidade do sono de adolescentes. A utilização de algumas dessas estratégias 
para promover o bem-estar dos adolescentes nos diversos âmbitos da sociedade podem ser viáveis, 
visto que seus resultados demonstraram: diminuir a latência do sono; aumentar a higiene do sono; 
aumentar o tempo fora da cama em adolescentes com Fase de Sono Atrasada; e aumentar a qualidade 
do sono no geral, analisada com testes objetivos e subjetivos. Apesar disso, o fato dessas intervenções 
serem feitas em outros países, com diferentes culturas, pode ser uma limitação da utilização de certos 
métodos. Portanto, uma revisão sistemática, seguida de uma pesquisa de campo com métodos mistos, 
permitirá aprofundar essa temática e ao mesmo tempo trazê-la para o contexto de saúde no Brasil.
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