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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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PALAVRAS-CHAVE: Doença de Haff. Rabdomiólise. Segurança dos Alimentos.
ÁREA TEMÁTICA: Vigilância em Saúde.

 INTRODUÇÃO
 

O consumo de pescados tem aumentado, sendo cada vez mais reconhecidos como importantes 
componentes de uma dieta saudável. No entanto, estes alimentos podem estar contaminados com 
toxinas que podem causar efeitos adversos em quem consumir este produto (LANGLEY & BOBBITT, 
2007). Uma das doenças emergentes que vem sendo relatada e associada ao consumo de pescados 
é a Síndrome de Haff ou doença de Haff, que é rara e notificada pela primeira vez no mundo em 
1924, na região litorânea de Königsberg Haff, na costa do Mar Báltico. Desde o seu primeiro caso 
registrado, foram notificados também em outras regiões, como na Suécia, ex-União Soviética, nos 
Estados Unidos, no Brasil e na China (TOLESANI JÚNIOR et al., 2013). O primeiro surto relatado 
da Síndrome de Haff no Brasil foi em 2009 (Manaus – AM), e uma das espécies associadas a este 
surto foi o consumo de Mylossoma duriventre (pacu-manteiga) (SANTOS, 2009).

A Síndrome de Haff está associada à rabdomiólise, com mecanismos ainda não totalmente 
compreendidos e com sinais clínicos que incluem rigidez muscular extrema e súbita, mialgia difusa, 
dor torácica, dispneia, dormência e perda de força em todo o corpo e urina cor de café, com elevações 
séricas de creatinofosfoquinase, mioglobina, transaminases e desidrogenase láctica (BUCHHOLZ et 
al., 2000; TOLESANI JÚNIOR et al., 2013; LANGLEY & BOBBITT, 2007).

 METODOLOGIA

Revisão de literatura, de cunho descritivo, utilizando as palavras-chave “Síndrome de Haff”, 
“doença da urina preta”, “rabdomiólise” e “doença de Haff”, na base de dados do Scielo, Pubmed e 
Pubvet, para seleção de artigos publicados nos últimos 10 anos. A seleção das publicações baseou-se 
na leitura sistemática de títulos e resumos em inglês e português, objetivando abranger os relatos e 
discussões de casos relevantes para a revisão proposta.
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FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA
 
O agente etiológico da Síndrome de Haff é uma toxina, ainda não identificada, causando a 

ruptura das fibras musculares com liberação de mioglobina no sangue, a rabdomiólise (TOLESANI 
JÚNIOR et al., 2013; LANGLEY & BOBBIT, 2007). A patologia está associada ao consumo de 
peixes e crustáceos de água doce de pessoas que fizeram a ingestão desses peixes em 24 horas (FENG 
et al., 2014).

SANTOS et al. (2009) descreveram que o primeiro registro de um surto da Síndrome de Haff 
no Brasil foi em 2009, no qual foi relatado 27 casos da doença em Manaus – AM, no período de julho 
a setembro de 2008. Todos os casos relatados envolviam o consumo de pescados no período de 24 
horas, os peixes consumidos eram o Pacu (Mylossoma spp.), Tambaqui (Colossoma macropomum) e 
Pirapitinga (Piaractus branchypomus). Foi notificado através do Jornal G1 Bahia (G1 BA, 2021) que, 
de acordo com os dados da Secretaria de Saúde do Estado da Bahia houve o aumento de cerca de 206% 
de crescimento de Doença de Haff na região. BANDEIRA et al., (2017) relatou a ocorrência de 67 
casos de Doença de Haff em Salvador – BA, e posteriormente houve relatos de pacientes acometidos 
pela doença sobre a ingestão de peixe “olho-de-boi” (Seriola spp.) e Badejo (Mycteroperca spp.).

No presente ano, 2021, foram ainda encontrados dentro de território brasileiro mais 85 
casos suspeitos, cuja contabilização destes, ainda que não conclusivos, mas que tiveram sintomas 
de rabdomiólise de etiologia não comprovada, são apresentados em forma de notificação para a 
Secretária de Saúde de cada Estado - Portaria GM/MS N.º 04 de outubro de 2017. Dentro destes 85 
casos, três pessoas vieram a óbito em três estados sendo um no Amazonas, um em Pernambuco e um 
no Pará (FRANCO; D’ AGOSTINI, 2021).

Os sinais clínicos da síndrome são diversos, como extrema rigidez muscular, mialgia 
difusa, dor torácica, dormência, perda de força, dispneia, levando a disfunção renal (urina negra), 
anormalidades na coagulação, lesando o fígado, sistema respiratório e trato gastrointestinal. Não 
é observado anormalidades neurológicas, esplenomegalia ou hepatomegalia e à ausência de febre 
(BUCHHOLZ et al., 2000; TOLESANI JÚNIOR et al., 2013; LANGLEY & BOBBITT, 2007).

Como a Síndrome é um caso clínico raro, seu prognóstico é bom quando os pacientes recebem 
o tratamento em tempo hábil, sendo assim, a grande maioria sobrevive e apresenta breve recuperação 
(FENG, 2014). Uma possível causa envolve uma toxina biológica termoestável desconhecida 
que se acumularia no alimento, no entanto, ainda não foi identificada. Até então, foram propostas 
diversas etiologias tóxicas que levam para a síndrome, porém, nenhuma foi confirmada, mas dentro 
das propostas incluem o envenenamento por arsênico, no qual é citado em dicionários médicos 
modernos. A toxina não possui sabor ou odor incomum e pode ser termoestável, pois não é destruída 
nos procedimentos de cozimento (TOLESANI JÚNIOR et al., 2013; BUCHHOLZ et al., 2000).

No caso de pacientes acometidos pela rabdomiólise, o tratamento deve ser iniciado o mais 
precocemente possível, objetivando evitar e manejar a insuficiência renal aguda e as anormalidades 
eletrolíticas. Deve-se iniciar a reidratação endovenosa imediatamente, pois os fluidos são sequestrados 
pelo tecido muscular necrótico, contribuindo para a hipovolemia. Uma agressiva velocidade de infusão 
também contribui para a diluição de constituintes que poderiam precipitar nos néfrons (BOTTON et 
al., 2011).
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CONSIDERAÇÕES FINAIS
 

Uma enfermidade pouco documentada em artigos científicos e minimamente conhecida pela 
população, mas de importante tema para a saúde pública e de notificação obrigatória, a Síndrome 
de Haff ou conhecida também como “doença da urina preta”, iniciou sua carreira precocemente em 
1924 na cidade de Königsberg Haff, - Rússia e, atualmente, percorre todo o mundo com elevados 
surtos de pessoas e animais contaminados, tendo como  principais transmissores dentro de sua cadeia 
epidemiológica alguns tipos específicos de peixes e crustáceos cujo habitat predominante é a água 
doce. Ainda são necessários maiores estudos para o completo entendimento do mecanismo da doença, 
a fim de prevenir futuros casos que podem ser evitados por intermédio do conhecimento propalado.
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