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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO 

Disforia de gênero refere-se à auto identificação de um indivíduo com características 
sexuais diferentes daquela com a qual foi designado biologicamente. Essa incongruência, muitas 
vezes, contribui para que tais pessoas busquem terapias hormonais com o objetivo de tornar suas 
características sexuais secundárias mais alinhadas à sua identidade de gênero e, no caso dos indivíduos 
transmasculinos – aqueles que fazem a transição do sexo feminino para o masculino – o uso mais 
recorrente é da terapia hormonal com testosterona. Embora os efeitos da terapia de afirmação de 
gênero com testosterona não sejam bem esclarecidos, estudos mostram que ela pode ocasionar 
repercussões endócrino ginecológicas, principalmente nas funções ovarianas e na morfologia uterina 
(MCFARLANE et al., 2019). Nesse contexto, a demanda por serviços de saúde por transexuais 
tende a aumentar e ainda é vigente o enfrentamento de muitas barreiras para o cuidado, visto que 
até 33% dessa população relata desmazelo ao ter acesso ao serviço de saúde devido à condição de 
transgênero (MAYHEW et al., 2020). Tendo isso em vista, é crucial que os ginecologistas sejam 
cultural e clinicamente competentes para entender suas necessidades específicas, bem como que 
estejam cientes da discriminação social e médica que as pessoas transgênero encontram, de forma que 
recebam cuidados abrangentes e sem julgamentos (DENDRINOS et al., 2019). O objetivo do presente 
estudo é elucidar aspectos relacionados às repercussões endócrino ginecológicas e psicossociais da 
terapia hormonal com testosterona na transexualidade, bem como abordar acerca de formas eficazes 
e empáticas de acolher, atender e abordar uma pessoa trans ou não-conforme de gênero (TNG).

METODOLOGIA       
 

Foi realizada uma revisão sistemática, a qual, por meio da coleta de dados foram eleitos 162 
estudos com tempo de publicação entre 2017-2021 que se tratavam de transexualidade e terapia 
hormonal com testosterona. Entre esses anteriormente selecionados pelo título, houve a exclusão de 
59 lendo-se o resumo e 88 pela íntegra, totalizando 15 artigos para serem analisados e incluídos na 
formulação da revisão. As plataformas usadas como banco de dados foram PubMed, CAPES e BVS, 
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com os seguintes descritores: gynecology, hormone therapy, testosterone e transgender persons, 
obtidos a partir do sistema de metadados Medical Subject Headings (MeSH). Não foram impostas 
restrições de idioma. Como critério de elegibilidade dos estudos, adotou-se a coleta de artigos que  
abordavam a associação da ginecologia com a transexualidade e a terapia hormonal com testosterona, 
excluindo-se estudos que abordavam unicamente a transexualidade sem relacioná-la com o hormônio 
em questão ou com a área da saúde.

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA  

Inicialmente, o principal fator a se ater no que diz respeito às repercussões endócrino 
ginecológicas oriundas do tratamento com testosterona nos homens transexuais são as alterações 
degenerativas endometriais induzidas pela terapia com o hormônio (LOVERRO et al., 2016). Embora 
o uso da testosterona, por vezes, suprima a ovulação e, de acordo com MORAVEK (2018) os estudos 
disponíveis sugerem que a terapia de testosterona de afirmação de gênero é segura e eficaz com 
rastreamento e monitoramento adequados, há dados os quais afirmam que, a longo prazo, pode-se 
experimentar um evento ovulatório, devendo-se atentar, dessa forma, à necessidade de contracepção 
nos casos de envolvimento sexual com parceiros produtores de esperma.

Nessa perspectiva, é notável que pessoas TNG ainda não são integralmente compreendidas na 
área médica e, como tal, enfrentam múltiplas barreiras para receber manutenção da saúde e cuidados 
especializados, não só ao nível específico do paciente, mas também no âmbito coletivo (PUECHL 
et al., 2019). Como um provedor de cuidados primários, é importante que o ginecologista, bem 
como outros profissionais de saúde, use uma linguagem verbal e corporal que demonstre aceitação 
e abertura para todos os pacientes, sobretudo com aqueles que são TNG. Em uma pesquisa com 
homens transexuais, 92% relataram ansiedade em relação a receber cuidados ginecológicos e, na 
maioria das vezes, citaram o sofrimento físico ou emocional com a conclusão do exame ginecológico 
como o motivo da ansiedade e/ou evitação de cuidados ginecológicos. Dessa forma, recomenda-se a 
realização de exames como exames de mama, genital e/ou pélvico apenas se clinicamente necessário 
e após consentimento informado. Além disso, deve-se buscar também por testes que possam ser 
realizados com técnicas de auto-coleta, como o teste de amplificação de ácido nucléico urinário para 
infecções sexualmente transmissíveis (MAYHEY et al., 2020).

Homens trans que não sofreram supressão da puberdade podem apresentar agravamento da 
disforia com a menstruação (MAYHEY et al., 2020) e nesses pacientes, a terapia com testosterona é 
usada para atingir a masculinização manifestada como voz profunda, crescimento de pelos faciais e 
corporais e também a cessação da menstruação (PUECHL et al., 2019). Embora o uso de tratamento 
hormonal para induzir a amenorreia possa ser alcançado como é feito com outras condições 
ginecológicas, alguns métodos podem ser vistos como mais aceitáveis para homens trans do que 
outros. O uso prolongado de agonistas de GnRH para induzir a amenorréia não é recomendado devido 
aos impactos na densidade mineral óssea, embora alguns indivíduos transmasculinos possam solicitá-
los (CARSWELL et al., 2017).

É importante salientar que os ginecologistas são membros integrantes das equipes de atendimento 
a homens transexuais, fornecendo uma ampla gama de serviços clínicos, desde intervenções cirúrgicas 
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a cuidados preventivos. Cuidar de pacientes transmasculinos pode levantar questões complexas 
com evidências insuficientes sobre os impactos da terapia hormonal com testosterona nas estruturas 
femininas natais, como mamas, ovários e útero. Conscientização e conforto com as melhores práticas 
no tratamento de homens transexuais podem facilitar um ambiente de atendimento clínico que é visto 
como inclusivo para a comunidade transgênero e pode auxiliar no acesso e aceitação mais amplos de 
serviços ginecológicos por homens transgêneros.

 CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 
A associação entre as repercussões endócrino ginecológicas da terapia hormonal com 

testosterona na transexualidade ainda é escassa na literatura e embora mais estudos nessa área 
sejam necessários, pode-se dizer que alterações endometriais estarão presentes, bem como aquelas 
referentes à função ovulatória. Portanto, vale ressaltar a fundamentalidade do acompanhamento e do 
aconselhamento ginecológico durante a terapia de transição de gênero sobre as possíveis mudanças 
ovarianas e uterinas. Assim, os estudos analisados demonstram que o ginecologista tem papel 
fundamental na abordagem terapêutica de pessoas transmasculinas. 

A importância em elucidar as informações supracitadas correlaciona-se ao fato de que a 
transexualidade necessita tanto do apoio social e familiar, quanto dos profissionais da área de saúde 
e requer abordagem multidisciplinar coordenada para uma assistência verdadeira. Dessa forma, a 
ginecologia atua aliviando o sofrimento e a ansiedade no que diz respeito às questões e exames 
ginecológicos, garantindo um cuidado integral à saúde. Mais estudos são necessários a fim de verificar 
os impactos biopsicossociais de tais alterações.  
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