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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

A violência doméstica (VD) consiste em todos os atos de agressão física, psicológica, sexual 
e econômica que acontecem em uma unidade doméstica. Pode ocorrer ou ser causada por qualquer 
membro da casa. Mais especificamente, a violência baseada em gênero (VBG) é a violência causada a 
uma pessoa devido ao seu gênero. Este tipo revela a exploração das relações de poder desiguais entre 
os gêneros (UZOBO et al, 2021).

A violência doméstica afeta a saúde física e psicológica das mulheres e por isso, é conhecida 
como uma séria questão para a saúde pública, envolvendo questões éticas, jurídicas e legais 
(BARBARA et al, 2020).

Durante a pandemia da Covid-19, muitos países adotaram medidas para conter o vírus, 
como por exemplo, o lockdown e a quarentena, o que restringiu o fluxo de pessoas e aumentou o 
tempo das pessoas em casa. Porém, foi observado na população um aumento do estresse doméstico 
e potencialmente, dos indicadores da violência doméstica e impactos negativos na saúde mental das 
mulheres (NIEDERKROTENTHALER et al, 2021). É sabido, por meio de experiências anteriores, 
que em crises como pandemias, desastres naturais ou conflitos armados, as relações de gênero 
mostram-se muito distorcidas, prejudicando majoritariamente, as mulheres. Além disso, o vício em 
álcool, drogas e jogos de azar por homens em momentos de crise, usados como uma estratégia de 
enfrentamento, acabam contribuindo para o aumento da violência contra mulheres e meninas em casa 
(UZOBO et al, 2021).

Devido à relevância do tema, este trabalho objetiva descrever quais são as causas e fatores 
de risco para a violência doméstica ocorrer no contexto da pandemia da Covid-19, assim como as 
consequências para a saúde das mulheres e no seu acesso aos serviços de saúde.

OBJETIVO

Descrever as causas e fatores de risco da violência doméstica no contexto da pandemia da 
Covid-19, assim como as consequências para a saúde das mulheres e para o acesso aos serviços de 
saúde.
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METODOLOGIA

Tratou-se de uma revisão de literatura. Para isso, realizou-se buscas nas bases de dados 
PubMed com os seguintes descritores: “domestic violence”; “pandemic”; “women; “Lockdown”, 
sendo utilizados o operador booleano “AND”. Como critério de inclusão utilizou-se estudos em 
português e inglês, dos últimos 2 anos (2020-2021) e que discorreram sobre a influência do lockdown 
e da quarentena no aumento dos casos da violência doméstica contra as mulheres durante a pandemia 
da Covid-19, assim como as consequências para a saúde das mesmas. Foram encontrados 19 artigos. 
Ao fim, foram selecionados 15 artigos que compuseram o corpus do estudo.

FUNDAMENTAÇÃO TEÓRICA

Os problemas com a violência doméstica são mais discutidos em relação às mulheres, já que 
o lockdown e quarentena aumentaram os indicadores de mortalidade desta população, configurando 
assim, um problema de saúde pública. Esta situação acaba evidenciando a vulnerabilidade e 
marginalização das mulheres devido às relações de gênero e poder, decorrentes de aspectos 
socioculturais da sociedade (AL-RAWI et al, 2021).

O risco aumentado das ocorrências de violência doméstica durante a pandemia da Covid-19 
deu-se pelo aumento da proximidade física entre as pessoas durante a quarentena. Outros fatores 
de risco são: morar em grandes famílias; com outras pessoas com Covid-19 ou trabalhar em casa 
(NIEDERKROTENTHALER et al, 2021). Ou seja, a falta de espaço pessoal aumenta o nível de 
pressões interpessoais, o que pode levar ao conflito (UZOBO et al, 2021). 

Além disso, as ordens de isolamento domiciliar fornecem aos abusadores maiores chances de 
infligir danos às vítimas, que por sua vez, ficam mais vulneráveis, já que com a pandemia, o acesso 
às redes de apoio fica limitado (UZOBO et al, 2021). Portanto, contrariando as altas nos indicadores 
de violência doméstica contra mulheres, houve uma redução no número da procura de ajuda e apoio 
nas redes de atenção, evidenciando mais uma consequência negativa da pandemia. Isso dificulta a 
ajuda das vítimas e a prestação de serviços por parte dos profissionais de saúde e do sistema jurídico 
(BARBARA et al, 2020).

É importante ressaltar que a violência doméstica é fator de risco para ideação e comportamento 
suicida, o que indica comprometimento da saúde mental (NIEDERKROTENTHALER et al, 2021). Se 
esta situação permanecer, muitas mulheres morrerão em suas casas (UZOBO et al, 2021). Ademais, as 
mulheres vítimas de violência doméstica possuem o risco de eventos fatais como homicídio e doenças 
físicas (doenças gastrointestinais, cardiovasculares e lesões físicas). Portanto, podem ser afetadas 
com a incapacidade de trabalhar, perda de renda, dificuldades em atividades da rotina e incapacidade 
de manter o autocuidado (BARBARA et al, 2020).

Por isso, podem ser necessários serviços presenciais quando a mulher, vítima de violência 
doméstica, apresenta quadro de comportamento prejudicial como automutilação e ideação suicida, 
tendo a necessidade de encaminhamento. No entanto, há uma necessidade de novas abordagens 
para atender e apoiar as vítimas pelo meio digital, especialmente em situação de pandemia. Então, 
os profissionais de saúde devem estar capacitados a atender por este meio, garantindo o apoio, 
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acolhimento e principalmente segurança para as mulheres vítimas de violência doméstica (VRANDA 
et al, 2020).

CONSIDERAÇÕES FINAIS
 

Conclui-se que a violência doméstica contra as mulheres teve um aumento em várias 
localidades devido às medidas de isolamento decorrentes da pandemia da Covid-19, configurando um 
problema de saúde pública e evidenciando as relações desiguais de poder e de gênero. Ademais, foi 
visto que trouxe consequências negativas às mulheres tanto em sua saúde física e psicológica assim 
como no acesso aos serviços de saúde e legais referentes à violência contra mulher. 

Devido a essa conjuntura, são necessários serviços de saúde que facilitem o atendimento 
on-line e forneça a segurança para as mulheres. Ademais, o profissional de saúde deve estar atento 
para lesões físicas decorrentes de trauma por violência, garantindo um diagnóstico precoce e o 
encaminhamento aos serviços de saúde psicossocial e ao atendimento jurídico (BARBARA et al, 
2020). Assim, será garantido o atendimento integral e de qualidade, permeado pelo acolhimento, 
escuta, confiança, intersetorialidade e multidisciplinaridade.
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