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EDITORIAL

	 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
	 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
	 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

	 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO   

Conforme o inciso I do artigo 6.º da Resolução da Diretoria Colegiada (RDC) n.  45/2011, 
fórmula  infantil  para lactentes destinada a  necessidades dietoterápicas específicas é aquela 
cuja  composição foi alterada ou especialmente formulada para  atender, por si só, às necessidades 
específicas decorrentes de alterações fisiológicas e/ou doenças temporárias ou permanentes e/ou para 
a redução de risco de alergias em indivíduos predispostos. ​Segundo Weffort e Lamounier (2017), são 
consideradas completas e devem conter proporções adequadas de proteínas, gorduras, carboidratos, 
eletrólitos, vitaminas  e  oligoelementos, essenciais ao crescimento e ao  desenvolvimento infantil, 
conforme o Codex Alimentarius.

Diante da importância para a área de nutrição materno infantil, do impacto dessas fórmulas na 
saúde, no crescimento, desenvolvimento dos lactantes e de sua microbiota, o objetivo desse trabalho 
foi verificar se as fórmulas infantis para necessidades dietoterápicas específicas possuem composição, 
de acordo com os rótulos, que atenda aos critérios estabelecidos no regulamento técnico de fórmulas 
infantis. 

METODOLOGIA

Foram selecionados aleatoriamente 20 rótulos de fórmulas infantis especiais no comércio 
online no período de agosto a setembro. Em seguida analisados por meio de checklists elaborados a 
partir dos elementos/pontos pertinentes aos requisitos mínimos de identidade, composição, qualidade 
e segurança a que devem obedecer às fórmulas infantis nas RDC nº 43, 44 e 45 de 19 de setembro de 
2011.

Os dados obtidos foram primeiramente individualizados em checklists exclusivos no software 
Word, listados em conforme e não conforme, em seguida as inconformidades foram agrupadas em único 
checklist e utilizando a planilha eletrônica do software Excel, para a análise dessas inadequações, foi 
elaborada uma tabela de acordo com os tópicos inconformes encontrados nas legislações verificadas.
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RESULTADOS E DISCUSSÕES      

Tabela 1 – Inconformidades encontradas nas 20 fórmulas especiais analisadas
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No que tange a parte comum das RDC 43 e 44,  dos 20 rótulos  analisados,  apenas 6 não 
apresentaram irregularidades;  dos  ingredientes opcionais,  4 não apresentaram irregularidades;  do 
anexo I -  aminoácidos essenciais ,  todas as 20 foram inconformes; do anexo II -conteúdo de 
micronutrientes, apenas 1 apresentou irregularidade. Em relação a parte exclusiva da RDC 44, no 
tópico das características essenciais de composição e qualidade, apenas 2 das fórmulas analisadas 
apresentaram irregularidades. E, por fim, na RDC 45 específica para fórmulas especiais, no tópico 
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sobre designação, apenas 9 fórmulas não apresentaram irregularidades.
Diante do exposto, para Albuquerque  et al  (2016), principalmente quando é lactente, 

as informações contidas na rotulagem passam a ter caráter ainda mais relevante, uma vez que as 
inadequações podem acarretar prejuízos à qualidade nutricional da dieta desse público alvo. E, 
segundo a Anvisa (2019), a rotulagem é um instrumento de proteção e promoção da saúde cujo 
destino é auxiliar os consumidores na seleção consciente de alimentos com base no conteúdo de 
nutrientes que possuam maior relevância para a qualidade da alimentação e da saúde.

CONCLUSÃO

As fórmulas infantis especiais foram desenvolvidas para atender às necessidades específicas 
decorrentes de alterações fisiológicas e/ou doenças temporárias ou permanentes e/ou para 
a redução de risco de alergias em indivíduos predispostos. Para  orientar a  constituição 
dessas formulações foram  elaboradas as Resoluções 43, 44  e 45.  No entanto, observa-se que 
algumas das fórmulas avaliadas possuem irregularidades em relação a essas legislações. 

Nesse sentido, é preciso que os órgãos de fiscalização  intervenham  com  mais  rigor  junto 
aos fabricantes dessas fórmulas, pois,  é necessário  que os nutrientes exigidos estejam facilmente 
identificáveis, assim como seus valores, de acordo com o que estipula as legislações norteadoras a fim 
de evitar efeitos colaterais que possam ser causados por deficiência ou excesso desses nutrientes. Visto 
que alguns nutrientes são  imprescindíveis em ações biológicas importantes no organismo  infantil, 
e algumas crianças precisam utilizar a  alimentação artificial  especial, principalmente ao longo do 
primeiro ano de vida.
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