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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO 

Há grande variedade de fórmulas infantis para lactentes (FL) no mercado, com diferentes 
matérias-primas e composição nutricional diversa. As FL possuem composição nutricional dinâmica, 
contendo em média, de 40 à 45% das calorias na forma de carboidratos, 8 à 12% de proteínas e 
aproximadamente 50% na forma de lipídeos (IBSCH,2018). 

São comercializadas: FL de fase 1 (ou de partida), as FL de fase 2 (ou de seguimento, FS) 
que são os objetos de estudo deste trabalho e também, FL destinadas a necessidades dietoterápicas 
específicas. A maior parte das FL do mercado são produzidas com leite de vaca, o qual tem o teor 
proteico atenuado, pois em sua forma integral, promove sobrecarga aos rins do lactente. As FL de 
fase 1 foram desenvolvidas para as necessidades nutricionais de crianças saudáveis até o sexto mês de 
vida, enquanto que as FL de fase 2 são indicadas para o segundo semestre de vida e primeira infância, 
com maior conteúdo de ferro em relação às de fase 1. (IBSCH, 2018).  

Por possuírem ampla diversidade no mercado, é de grande importância, avaliar se a 
composição, a rotulagem e as formas de divulgação das FL de partida e de segmento são coerentes 
com as legislações vigentes a respeito das mesmas (Resolução da Diretoria Colegiada- RDC nº 
43/2011 e RDC nº 44/2011) e com a nutrição adequada e saudável do lactente, além de não induzir o 
consumidor ao erro (EPIFANIO, 2017). 

Sendo assim, para evitar veiculação inapropriada da rotulagem de produtos que atingem 
um público de saúde frágil como os lactentes, como as FL de partida e as FS, deve-se monitorar 
periodicamente os aspectos anteriormente citados (TOMA, 1997). Logo, o objetivo deste, foi a análise 
desses produtos comercializadas virtualmente, de acordo com os requisitos exigidos pelas legislações 
já citadas.
 

METODOLOGIA      
 
O estudo apresenta caráter transversal e quantitativo, em que foi realizada uma pesquisa 

em lojas, farmácias e marcas no comércio online, para obtenção de rótulos e tabelas nutricionais a 
serem analisadas, ao final da pesquisa contabilizaram-se 20 fórmulas, sendo 10 de partida e 10 para 
seguimento. A análise se deu por meio de checklists elaborados a partir dos requisitos exigidos pelas 



133ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE (ON-LINE)

RDC nº 43 e 44/2011 que estabelecem os requisitos mínimos de identidade, composição, qualidade e 
segurança a que devem obedecer às FL e FS. 

Os checklists foram subdivididos de acordo com cada tópico de suas respectivas legislações, 
resolução RDC nº43 para formulas infantis para lactentes e RDC nº44 para formulas infantis de 
seguimento para lactentes e primeira infância, em que cada parágrafo foi caracterizado como: 
“conforme”, para itens que atendiam às demandas, “não conforme”, para itens divergentes e “não se 
aplica”, para itens inexistentes ou que não se aplicavam às demandas. Logo, cada produto passou por 
essa comparação separadamente. 

Posteriormente, foram unidas em uma única tabela os itens que constaram como “não 
conforme”, subdividida por capítulos, seções e artigos. Evidenciando por categoria, caracterizando 
as formulas de partida por “FL1” e as de seguimento por “FL2”, com o número de formulas com 
inconformidades em cada ponto exigido. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES  

Ambas as resoluções se aplicam a fórmulas infantis que são destinadas para satisfazer as 
necessidades nutricionais de lactentes sadios, visando que apenas os produtos que cumpram seus 
critérios sejam comercializados.

Dos critérios avaliados, 100% de ambas as categorias de formulas, atenderam aos requisitos 
de designação, valor calórico dentro da faixa estipulada e isenção de ingredientes que não devem ser 
adicionados, como glúten, mel e frutose em formulas de partida.

No entanto, houveram critérios que divergiram das demandas requeridas. Quanto aos critérios 
de características essenciais de composição e qualidade, das FL1, 80% cumpriu todos os requisitos de 
adequação para macronutrientes, e das FL2, 90%. Sendo a maioria das inadequações, referentes a aporte 
proteico (30%), que pode acarretar em estresse metabólico aos órgãos dos lactentes (MELLO, 2018), 
também, 100% das FL2 não especificaram como é quantificada sua proteína.  Outras inadequações 
eram referentes a quantidade insuficiente de vitamina E (de 60 a 80% de inadequação) em relação a 
interação com outros compostos e de quantidade não declarada na tabela nutricional de ácido erúcico, 
amidos gelatinizados, fosfolipídios e lactose (de 10 a 30% nas FL1 e de 40 a 100% nas FL2). Já na 
seção de ingredientes opcionais, 20% das FL1 ultrapassaram o limite de segurança de l-carnitina sem 
declaração de segurança do produto, a credibilidade se dá apenas por haver registro no ministério 
da saúde (MS); 30% das FL2 ultrapassaram a quantidade de prebioticos e ainda não há evidencias 
suficientes sobre os efeitos benéficos da suplementação de prebioticos em FL (EPIFANIO, 2007) e 
40% do conteúdo de ácido araquidônico não alcançam o mesmo teor de ácido docosahexaenoico 
no mínimo; 60% de ambas as categorias de formulas não declararam a quantidade de nucleotídeos 
adicionados, problema que ocorre em outros produtos industrializados, a ocultação de informações, 
podendo dificultar o aconselhamento nutricional por profissionais da saúde e violando o direito de 
informação ao consumidor (BATISTA, 2018).

Quanto à rotulagem, formulas acrescidas de nucleotídeos não declararam seu teor (50% das 
FL1 e 60% das FL2) e ambas as categorias não informaram corretamente ou não informaram sobre 
forma adequada de uso, preparo, conservação, alerta da importância de consumo imediato após a 



134ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE (ON-LINE)

reconstituição adequada, descarte de restos e conservação após abertura para evitar problemas de 
saúde ao lactente (de 10 a 50% de inadequação). Sendo que, a maior parte dos erros na alimentação 
por FL, se dá por reconstituição errônea, podendo trazer problemas ao trato gastrointestinal do lactente 
(CAETANO, et al. 2010).

No anexo das resoluções referente a aminoácidos essenciais e semi-essenciais no leite humano, 
100% de ambas as categorias não declararam a quantidade dos aminoácidos presentes na composição e 
no anexo referente a conteúdo de vitaminas, minerais e outras substâncias, 10% das FL1 não atingiram 
o valor mínimo de referência exigido para ácido fólico, ácido pantetônico, vitamina A, vitamina C, 
vitamina K, cloreto, iodo e potássio; também, 10%, ultrapassaram o limite superior de referência para 
ferro e selênio e 20% não atingiram o valor mínimo de referência exigido para tiamina, mio-inositol e 
l-carnitina; das FL2, 40% apresentou o valor de vitamina B6 abaixo do valor de referência. O aporte 
adequado de vitaminas antioxidantes e minerais é fundamental para o desenvolvimento saudável e 
para diminuir o risco de futuras comorbidades na fase adulta (CAETANO, et al. 2010).

CONSIDERAÇÕES FINAIS OU CONCLUSÃO

Observa-se que 100% de ambos os tipos de formulas não cumprem todos os requisitos exigidos 
por suas respectivas legislações, especialmente quanto a informações nutricionais. 

Ao não cumprir os requisitos exigidos pela lei, trazem risco à saúde e desenvolvimento 
adequado do lactente, contribuindo para aumento nas taxas de obesidade e desnutrição (BATISTA, 
2018; CAETANO, 2010).

Cabe aos órgãos de fiscalização a intervenção mais rigorosa junto aos fabricantes, para 
assegurar e evitar problemas de saúde ao lactente, como estipulado pelas legislações.
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