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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO 

A adolescência é o processo no qual os indivíduos passam por diversas transformações. Quando 
o desenvolvimento saudável da criança ou do adolescente não é possível por omissão ou negligência 
da sociedade ou do Estado; omissão, violência ou abuso dos pais ou responsáveis, é necessário que o 
Estado intervenha com medidas de proteção, sendo que o acolhimento, institucional ou familiar são 
medidas provisórias e excepcionais, utilizáveis como forma de transição para reintegração familiar 
ou, não sendo esta possível, para colocação em família substituta (BRASIL, 2018).  

Além de influenciarem na saúde das pessoas abrigadas, estes transtornos interferem na 
forma como as pessoas desempenham seus papéis ocupacionais. Considera-se papéis ocupacionais 
todos aqueles papéis que o indivíduo executa/exerce em sua vida (estudante, pai/mãe, dona de casa, 
entre outros); estes consistem em comportamentos produtivos ou de lazer. Tais papéis organizam o 
comportamento contribuindo para a identidade pessoal dos indivíduos, conduzindo as expectativas 
sociais a uma realização, organizando o uso do tempo e envolvendo os indivíduos na estrutura 
social (CORDEIRO et al., 2007). Desta forma, o estudo objetivou avaliar os papéis ocupacionais de 
adolescentes em situação de acolhimento e investigar a percepção dessas meninas acerca de sua saúde 
mental. 
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METODOLOGIA

Caracteriza–se por um estudo exploratório descritivo, de natureza quantitativa e qualitativa. 
A pesquisa foi realizada em uma instituição de acolhimento, em município no interior de Minas 
Gerais, que acolhe adolescentes com idade de 12 a 18 anos do sexo feminino, vítimas de violências e 
negligências, encaminhadas pelo Conselho Tutelar e Juizado da Infância e Adolescência, que objetiva 
garantir direitos protetivos às meninas para reinseri-las no convívio familiar e na sociedade. 

Estar abrigada há pelo menos seis meses fora critério de inclusão das adolescentes na 
pesquisa. Com autorização do juiz de direito da Infância e da Juventude e posterior assinatura do 
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido pela responsável pela instituição, as adolescentes foram 
convidadas para participarem do estudo assinando o Termo de Assentimento Livre. 

Para a coleta de dados foram utilizados a Lista de Identificação de Papéis Ocupacionais, que 
teve sua aplicação individual, com cada adolescente em ambiente reservado; uma entrevista estruturada 
elaborada pelas pesquisadoras, que serviu como roteiro para realização de um grupo focal, conduzido 
pelas pesquisadoras; e a coleta de informações sociodemográficas dos prontuários das adolescentes. A 
coleta dos dados sociodemográficos foi realizada em prontuários das adolescentes, em dois dias, em 
maio de 2019, na sala administrativa da instituição, sob a supervisão da psicóloga do local. 

A estatística descritiva fora adotada para a análise da Lista de Papéis Ocupacionais e dos 
dados sociodemográficos, com o auxílio do software Microsoft® Excel®. As perguntas norteadoras do 
grupo focal versaram sobre “como é estar no abrigo”, a “relação com a família” e sobre “situações que 
geram sentimentos de alegria, tristeza, medo e ansiedade”, no intuito de avaliar o sofrimento mental 
das adolescentes. A sessão fora gravada em mp3 e as observações no decorrer do grupo registradas em 
diário de campo e envolveu aspectos do ambiente da instituição e relacional entre as adolescentes. As 
narrativas obtidas com o grupo focal foram consideradas por meio da análise de conteúdo temática 
adaptada para pesquisas qualitativas (BARDIN, 2010).  

O desenvolvimento deste estudo seguiu todas as normas éticas norteadoras dos trabalhos que 
envolvem seres humanos, sendo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal 
do Triângulo Mineiro – UFTM, CAAE 02243218.3.0000.5154.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Participaram sete adolescentes, com idade entre 13 e 16 anos, todas eram estudantes, solteiras 
e apenas uma tem filho. O tempo de acolhimento na instituição onde ocorreu a pesquisa variou de oito 
meses a três anos, mas algumas delas se encontram no sistema de acolhimento desde o nascimento; 
o acolhimento se deu, para a maioria, por motivo de negligência familiar e a maioria também possui 
irmãos em instituição de acolhimento. Quatro, das sete meninas recebem visitas, sendo de três a mãe 
quem as visita e uma, a madrinha. Nota-se que, o acolhimento influência nos papéis ocupacionais, 
com fragilização dos laços familiares e de amizade; e impacta negativamente na saúde mental das 
adolescentes. 

Os primeiros dados analisados foram os obtidos pela Lista de Identificação de Papéis 
Ocupacionais. Em relação aos papéis ocupacionais exercidos ao longo da vida, observa-se que os 
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papéis de trabalhador e voluntário não foram desenvolvidos no passado e nem no presente, o que pode 
se justificar pela idade das participantes; contudo, a maioria delas pretende desenvolvê-los no futuro. 
Pode-se perceber que elas passam a exercer mais o papel de estudante, de religioso e de passatempo, 
mas apenas o de estudante pretende-se manter no futuro; isso reflete que o acolhimento possibilita 
os direitos básicos que foram negligenciados e que essas adolescentes reconhecem a necessidade do 
estudo em suas vidas ao desejarem exercer esse papel no futuro. Diminui a frequência dos papéis de 
cuidador e de serviços domésticos no período de acolhimento. Isso sugere que essas adolescentes 
desde muito jovens são responsáveis por cuidar de outros irmãos e da casa, que o cuidado com entes 
queridos é valorizado por elas. Quanto aos papéis de membro de família, amigo e participação em 
organizações se mantêm igual no presente e no passado, com desejo de exercê-los mais no futuro, ao 
sair do acolhimento.

Em um estudo realizado com adolescentes com anemia falciforme encontrou-se que os 
adolescentes também valorizavam exercer os papéis de estudante, trabalhador e membro de família. 
Nesse estudo, os participantes permaneciam em contato direto com a família, recebendo apoio, 
acolhimento e suporte social necessário, fatores que auxiliam a lidar com os estresses ambientais, 
aumentando sua autonomia no enfrentamento da doença e uma melhora da qualidade de vida 
(MARQUES; CAVALCANTI; RUZZI-PEREIRA, 2015). 

Na sequência, a Lista de Papéis Ocupacionais solicita ao respondente informações sobre o 
grau de importância que atribui a cada papel ocupacional. Todas as adolescentes consideraram muito 
importante o papel de membro de família. Este dado dialoga com o obtido no grupo focal, pois as 
adolescentes relatam sobre a saudade da família e do desejo de retorno para o lar. Entretanto, nem 
todas as adolescentes destacam que desejam desempenhar esse papel no futuro.

Na pesquisa de Lauz e Borges (2013) as autoras discutem que, para crianças que vivem em 
abrigos e educadores que nele trabalham, a família pode ser entendida como a família “burguesa”, 
nuclear e estruturada, sendo idealizado o retorno para um lar assim constituído e a compreensão de 
que no futuro só formarão uma nesses moldes. 

A análise do conteúdo das falas coletados por meio do grupo focal possibilitou estabelecer 
duas categorias temáticas: o impacto do acolhimento na saúde mental; e a ansiedade pela espera da 
família.

A categoria “o impacto do acolhimento na saúde mental” mostra as percepções das participantes 
acerca do impacto da instituição sobre suas vidas e sobre a saúde, observando que após o acolhimento, 
passaram a ter dificuldades para dormir, sentem medo, tristeza e ansiedade. Algumas adolescentes 
relatam sobre o medo da instituição, tendo impacto significativo sobre o sono. A literatura vem 
mostrando que o acolhimento institucional interfere na qualidade de vida da pessoa acolhida. Em 
algumas situações essa interferência pode ser positiva, ao se garantir os cuidados básicos de saúde, 
higiene e educação. Porém, adaptar-se a rotina do abrigo pode ser difícil, gerando ansiedade, irritação, 
interferência na qualidade de sono, apetite e socialidade (ÁLVARES; LOBATO, 2013).

A categoria “a ansiedade pela espera da família” mostra que, dentre todas as dificuldades 
enfrentadas pelas adolescentes, a distância da família é origem de maior tristeza. Entretanto, 
encontraram na instituição um lugar de acolhimento e cuidado por parte dos profissionais. Fato 
que reforça que o acolhimento deve proporcionar a essas adolescentes, justamente, esse espaço de 
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confiança, apoio, compreensão e respeito mútuo, minimizando ao máximo os danos causados pelo 
acolhimento e distanciamento familiar (MOREIRA; PAIVA, 2015). 

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS

Conclui-se que o acolhimento institucional exerce influência significativa sobre os papéis 
ocupacionais das adolescentes, pois mesmo possibilitando o retorno ou a permanência na escola, 
rompe com os laços familiares e de amizade, impedindo que estas vivenciem situações corriqueiras 
para esta fase da vida. Assim, laços familiares, comunitários e de amizades fragilizados devido a uma 
miríade de fatores, como a ausência de suporte reticular, gera um impacto negativo na saúde mental 
dessas adolescentes, causando ansiedade, tristeza, distúrbios do sono, medo e mudanças no apetite. 
O estudo contribui para que os profissionais que trabalham na área da Proteção Social, da Saúde e 
da Educação criem estratégias de cuidado interprofissionais para minimizar o impacto do cotidiano 
institucional sobre crianças e adolescentes, visando uma melhor qualidade de vida, desempenho de 
papéis desejados e prevenção de danos à saúde mental.
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