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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO 

A síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) é uma doença provocada pelo vírus da 
imunodeficiência humana (HIV) que mostra uma diversidades de defeitos imunológicos, dos quais o 
mais violento consiste na perda completa da imunidade celular (ALMEIDA et al. 2011). 

Segundo o ministério da saúde do Brasil o primeiro caso de AIDS foi registrado clinicamente 
em São Paulo, em 1982. No início, a epidemia alcançou principalmente os usuários de drogas 
injetáveis, Gays e indivíduos que tinham recebido transfusão de sangue e de hemoderivados 
contaminados. Entretanto, na década 90 verificou-se que a epidemia assumiu outro diagnóstico clínico-
epidemiológico. Todavia, a transmissão heterossexual passou a ser principal via de propagação do 
HIV. 

O combate à AIDS só se mostra eficaz quando são consideradas as características da 
disseminação dos casos pelo território nacional, ou seja, sua característica epidemiológica, o agrave 
da doença, ponto de partida para prevenção, o combate e a erradicação da doença (VILLELA, 2018). 

Nesse contexto, o estado do Maranhão apresenta grande ampliação territorial, mínimo índice 
de Desenvolvimento Humano e desigualdade sociais, econômicas e geográfica que podem induzir 
essa distribuição espacial e temporal dos casos de AIDS no estado (Sousa et al. 2021).

Desta forma, o objetivo desta pesquisa foi descrever diagnóstico clínico-epidemiológico da 
distribuição da Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) no estado do Maranhão no período 
de 2016 a 2020.

METODOLOGIA  

Trata-se de um estudo diagnóstico clínico-epidemiológico, levantamento e abordagem 
quantitativa, realizado por meio dos indicadores e dados básicos da AIDS fornecido pelo os Municípios 
do Estado do Maranhão (MA), no período de 2016 a 2020. 

Esse estudo teve como base nos dados do Sistema de Informação de Agravos de Notificação 
(SINAN), indicadores e dados Básicos da AIDS do Município do Maranhão concedido pelo 
Departamento de Doenças de Condições Crônicas e Infecções Sexualmente Transmissíveis (DCCI)-
Ministério da Saúde. 
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Os seguintes parâmetros analisadas foram:  os número de casos de AIDS diagnóstico por ano, 
mortalidade bruto por AIDS (por 100.000 habitantes), por ano e sexo (homens e mulheres). Os dados 
obtidos foram organizados e sistematizados em tabelas, sendo utilizado o software Microsoft Excel 
versão 2020 para percentuar os parâmetros observados.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

No período analisado, de 2016 a 2020, foram notificados um total de 5.880 (média anual de 
1.388 casos) pessoas com a síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) no estado do maranhão. 
Dentre os períodos de quatro anos, de 2016 a 2020, percebeu-se uma diminuição no número de 
registros anuais de casos de AIDS, passando de 1487 (25,3%) em 2017 para 315 (5,4%) dos casos em 
2020 (Tabela 1) Gráfico. 

Tabela 1. Números de casos notificados da síndrome da imunodeficiência adquirida AIDS no Estado do Maranhão, no 
período de 2016 a 2020.

Ano 2016 2017 2018 2019 2020 Total Media 

Total 1,388 1,487 1,395 1,295 315 5,880 1388

Porcentagem 23.6% 25.3% 23.7% 22.0% 5.4% 100.0%  -

Fontes: Dados da pesquisa (2021).

Gráfico 1. Percentual de casos notificados da síndrome da imunodeficiência adquirida AIDS no Estado do Maranhão, no 
período de 2016 a 2020.

         Fontes: Dados da pesquisa (2021).

De acordo com a pesquisa realizada por Sousa et al., (2021) a maior concentração de grande 
risco de AIDS está localizada na mesorregião (Norte do estado) e na mesorregião (Centro do Estado). 
Nesse estudo feito por Souza et al., (2021) também deduz que a mesorregião, norte do Maranhão, 
só se encontra em concentração de alto risco em infecção pela AIDS, devido os fatores existente que 
favorece esse contagio. Como o déficit de assistência familiar, pequena capacidade de resposta que 
as cidades desses locais têm com as intervenções para com vírus HIV, diagnóstico e tratamento a 
doença AIDS. Os quais esses fatores fazem parte das diretrizes da Estratégia Saúde da Família (ESF) 
do estado. 

Na notificação de óbitos por Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) no Estado do 
Maranhão, mostrou queda significativa de mortalidade por AIDS de 2016 a 2019, ou seja, percentual 
de mortalidade padronizada demonstrou 28% em relação a quantidade total de pessoas coma doença. 
(Tabela 6).
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Tabela 6. Número óbitos notificados por básica da síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) e percentual de 
mortalidade bruto por AIDS (por 100.000 hab.) no Estado do Maranhão, no período de 2016 a 2020.

Óbitos por AIDS 2016 2017 2018 2019 2020 Total 2016/2020

Total 433 379 405 427 – 1,644 5880

Porcentagem 7.4% 6.4% 6.9% 7.3% 0.0% 28.0% 100%

Fontes: Dados da pesquisa (2021).

Conforme o Boletim epidemiológico HIV/AIDS (2020) em 2019, foram identificados no SIM 
um total de 10.565 óbitos por causa básica AIDS com uma percentual de mortalidade padronizada de 
4,1/100 mil habitantes em todo território brasileiro. Todavia, no ano de 2020 não houve registro de 
notificação de obtidos pela AIDS devido a pandemia do Covid 19 (Coronavírus) impedindo analisa 
dos dados pelo SINAN.

Referente ao sexo dos indivíduos no Estado do Maranhão, foi possível observar uma diferença 
significativa no número de registro de AIDS, os homens foram os mais acometidos pela doença , 
representando 3.868 equivalente a 65,8% número de casos entre 2016 a 2020 e já as mulheres tiveram 
2.009 que equivale 34,17 %  em ralação aos homens, sendo que três pessoas não tiveram seu sexo 
revelado nos dados do ministério da saúde (Tabela 2).

Tabela 2. Números de casos notificados da síndrome da imunodeficiência adquirida (AIDS) entre o sexo (homens e 
mulheres) e percentual de homens e mulheres acometido no Estado do Maranhão, no período de 2016 a 2020.

Sexo Não informado Homens Mulheres Total
2016 1 882 505 1,388
2017 0 982 505 1,487
2018 0 897 498 1,395
2019 2 881 412 1,295
2020 0 226 89 315
Total 3 3,868 2009 5880
Porcentagem 0.05% 65.8% 34.17% 100.0%

Fontes: Dados da pesquisa (2021).

Os números de casos de AIDS são considerados maiores entre homens do que entre mulheres, 
segundo Ministério da Saúde (2019), isso remonta que em cada cinco novos casos de HIV estão entre 
homens de 15 a 24 anos (jovens) (2017).  Sendo que essa faixa tem o percentual de detecção de AIDS 
de 133% entre 2007 a 2017, passando a crescer periodicamente. Visto que relação homem e saúde 
vem sendo o alvo do agravo da AIDS, estando em evidência nos últimos anos, devido à baixa na 
procura desse gênero por assistência médica (CARVALHO et al., 2020).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

 Os dados estatísticos apontaram que no período de 2016 a 2020 estabelecido pelo estudo, os 
casos e óbitos notificados de AIDS no Maranhão diminuirão de forma positiva tendo um percentual 
maior em números de caos em 2017 e queda significativa de óbitos em 2019, diferentes dos anos 
anteriores. Em razão dos outros parâmetros observados, os homens foram mais predominantes em 
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números de casos e enquanto nas mulheres. Desta forma, Compreensão dos diagnóstico analisados é 
de suma importância para intervenção dos seus agravos, assim como analisar o perfil de cada público 
registrado.

Diante dos dados apresentados, Síndrome da Imunodeficiência Adquirida (AIDS) e da infecção 
pelo continua sendo uma pandemia global com cenário preocupante em todo Brasil, especialmente no 
estado do Maranhão. 
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