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EDITORIAL

	 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
	 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
	 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

	 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

Dentre os serviços substitutivos ao hospital psiquiátrico ofertados pelo Sistema Único de 
Saúde (SUS), estão os Serviços Residenciais Terapêuticos (SRT), como os demais, visam superar a 
lógica manicomial, pautada na exclusão social, na violência e cronificação, proporcionando intensas 
transformações na forma de tratar e entender a loucura. Essa forma de cuidado rompe com a lógica da 
internação de longa permanência que resulta na perda de papéis relacionados aos vínculos familiares, 
sociais e de trabalho, gerando a invisibilidade social. Os SRT caracterizam-se por alternativa de 
moradia, inserida na comunidade, destinada às pessoas em sofrimento psíquico, egressos de internações 
psiquiátricas de longa permanência, ou não, que não possuem suporte familiar. Nesse contexto esse 
estudo teve como objetivo de investigar o que a literatura nacional e internacional publicou sobre os 
SRT em saúde mental, de forma ampla e abrangente.  

MÉTODO 

Este estudo é uma revisão integrativa da literatura. A realização desta revisão seguiu as 
seguintes etapas: elaboração de uma pergunta norteadora; definição dos critérios de inclusão 
e exclusão dos artigos encontrados; extração dos dados dos artigos; análise crítica dos estudos e 
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discussão dos resultados, relacionando-os com os referenciais teóricos e apresentação da revisão 
através da categorização dos dados. A questão norteadora foi: O que foi publicado em periódicos 
científicos nacionais e internacionais sobre os SRT? A coleta de dados foi realizada em novembro 
de 2021, nas bases MedLine/PubMed, LILACS e SciELO. Foram utilizados os seguintes descritores 
controlados pelo DECS e MESH: Serviços de Assistência Domiciliar (SAD), Serviços Residenciais 
Terapêuticos (SRT), Saúde Mental (SM), em português, inglês e espanhol. 

RESULTADOS

Foram identificados 750 artigos dos quais, após a leitura dos títulos foram excluídos 694 
(92,5%), por não se enquadrarem nos critérios de inclusão. Após a leitura dos resumos, foram excluídos 
38 (5,0%) artigos, resultando em 18 (2,4%) artigos na amostra final. Dos artigos selecionados, a 
maioria foi publicado no ano de 2017 (n=6; 33,3%). Todos os estudos foram publicados em periódicos 
nacionais, visto que o modelo de SRT é brasileiro, não havendo modelos estrangeiros com a mesma 
proposta. A leitura na íntegra dos artigos possibilitou o agrupamento dos artigos em três categorias 
por similaridade de conteúdo, são elas: (1) Transição do Hospital Psiquiátrico para o SRT; (2) 
Caracterização dos moradores e (3) Subjetividades dos SRT. A síntese dos artigos selecionados está 
na Tabela 1. 

Tabela 1 - Síntese dos artigos selecionados de acordo com a categoria, o ano de publicação, título do artigo, autores e o 
periódico.

Categorias Ano Título Autores Periódico

Transição 
do Hospital 
Psiquiátrico 
para o SRT

2015
Desinstitucionalização psiquiátrica: do 

confinamento ao habitar na cidade de Belo 
Horizonte.

Franco, R.F. e Stralen, 
C.J.

Psicologia & 
Sociedade

2016
Reforma Psiquiátrica no Rio de Janeiro: 

situação atual e perspectivas futuras.

Fagundes Júnior, H.M.; 
Desviat, M. e Silva, 

P.R.F.

Ciência & Saúde 
Coletiva

2017
O significado de morar em um serviço 

residencial terapêutico.
Nóbrega, M.P.S.S. e 

Veiga, T.F.M.

Revista de 
Enfermagem do 

Centro-Oeste Mineiro

2017
Desinstitucionalização de pacientes de longa 
permanência de um hospital psiquiátrico no 

Rio de Janeiro.

Silva, P.R.F.; Carvalho, 
M.C.A.; Cavalcanti, 

M.T.; et al.

Ciência & Saúde 
Coletiva
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Caracterização 
dos moradores

2014
O consumo de álcool em serviços de saúde 

mental no Rio Grande do Sul

Kantorski, L.P;   Jardima, 
V.M.R.; Oliveira, M.M; 

et al

Cadernos de Terapia 
Ocupacional UFSCar

2014
O uso de tabaco entre usuários de Centros de 
Atenção Psicossocial e Serviços Residenciais 

Terapêuticos

Kantorski, L.P.; Jardim, 
V.M.R.; Oliveira, M.M.; 

et al

Revista Eletrônica 
Saúde Mental Álcool 

e Drogas

2015
Limitações de comportamento social entre 

usuários da Rede de Atenção Psicossocial no 
sul do Brasil

Jardim, V.M.R.;   
Kantorski, L.P.; Oliveira, 

M.M.; et al

Ciência & Saúde 
Coletiva

2017
Quem são os moradores de residências 

terapêuticas? Perfil de usuários portadores de 
transtornos mentais desinstitucionalizados

França, V.V.; Alves, 
M.P.; Silva, A.L.M.A.; 

et al
Saúde em Debate

2017
A percepção dos moradores em relação aos 

Serviços Residenciais Terapêuticos: satisfação, 
liberdade e novo núcleo familiar

Dadalte, A.C.; Soares, 
E.J.P.  e  edrao, L.J.

Revista eletrônica 
saúde mental álcool e 

drogas

2018

Avaliação das limitações do comportamento 
social dos moradores dos serviços residenciais 

terapêuticos de um pequeno município do 
estado do Rio de Janeiro

Medeiros, D.A.A; 
Abelha,  L.;  Fonseca, 

D.L.; et al

Caderno Saúde 
Coletiva

2021
Na Casa e na Rua: Cenas dos Moradores de 

Serviços Residenciais Terapêuticos
Massa, P.A.

Moreira, M.I.B.
Psicologia: Ciência e 

Profissão

Subjetividades 
dos SRT

2014
O cotidiano e o viver no Serviço Residencial 

Terapêutico
Kantorski, L.P.; Cortes, 
J.M.; Guedes, A.C.; et al

Revista Eletrônica de 
Enfermagem

2014
A reconstrução do sujeito de direito e 
subjetividade no contexto da atenção 

psicossocial

Santos, E.O.; Willrich, 
J.Q.; Kantorski, L.P.; 

et al

Revista de 
Pesquisa Cuidado é 
Fundamental Online

2017
Convivência social com moradores de 

residências terapêuticas
Ribeiro Neto, P.M.; 
Avellar, L.Z., et al

Psicologia & 
Sociedade

2017
Psychiatric patients’ satisfaction in the 

therapeutic residence services: A positive 
experience of psychiatric deinstitutionalization

Maluf, R.G.; Bandeira, 
M.B. e Oliveira, D.C.R.

Estudos de Psicologia

2019
Serviços Residenciais Terapêuticos na cidade 
do Rio de Janeiro: uma análise da estrutura e 

do processo de cuidado

Soares, L.M.L. e 
Silva, P.R.F. 

Saúde em Debate

2020

Caminhos e impasses da 
desinstitucionalização na perspectiva dos 
trabalhadores em saúde mental da grande 

Vitória

Leão, A. e
Batista, A.M.

Trabalho, Educação e 
Saúde

2021
Na Casa e na Rua: Cenas dos Moradores de 

Serviços Residenciais Terapêuticos
Massa, P.A. e

Moreira, M.I.B.
Psicologia: Ciência e 

Profissão

A transição do tratamento em hospital psiquiátrico para o cuidado na Rede de Atenção 
Psicossocial (RAPS) é um importante processo a ser avaliado permanentemente, para compreender e 
analisar possíveis dificuldades e potencialidades, visto que as mudanças propostas não são meramente 
estruturais e organizacionais, mas envolvem a disposição de todos os envolvidos, desde o morador, os 
profissionais dos serviços e a comunidade.  
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O principal espaço de ação do sujeito é a cidade e, para assegurar isso, é preciso que o indivíduo 
tenha direito de ser diferente, este direito se ancora nos princípios da Reabilitação Psicossocial. Para a 
construção de um lar, de um espaço de significado e pertencimento, considera-se genuína e essencial 
a proposição de escutar, reconhecer e valorizar a fala dos moradores, para que os SRT seja um lugar 
de aconchego, um lugar para o qual o sujeito possa voltar seguro após percorrer os territórios do 
mundo (FRANCO; STRALEN, 2015; NÓBREGA; VEIGA, 2017).

Os moradores dos SRT têm características singulares, porém, o processo de institucionalização 
despersonifica, tira a autonomia, os desejos e a liberdade e esses aspectos devem ser resgatados no 
cotidiano dos SRT. Para isso, é imprescindível conhecer as particularidades de cada morador, os 
medos, os sonhos e os desafios, para assim orientar as ações de forma a potencializar as possibilidades 
de cada indivíduo.

Os objetivos dos SRT são: estimular a autonomia, independência, participação social, liberdade 
de escolha, inserção nas atividades e responsabilidades da casa. 

Os profissionais surgem como importantes mediadores e colaborando no cotidiano, auxiliando 
os moradores na busca pela autonomia. Os cuidadores, em especial, são fundamentais no processo 
da desinstitucionalização, principalmente por se tornarem responsáveis pelo cuidado diário dos 
moradores, sendo necessário conferir maior atenção aos cuidadores (KANTORKI et al., 2014; 
RIBEIRO NETO; AVELLAR; TRISTÃO, 2017).

CONSIDERAÇÕES FINAIS

A literatura relacionada aos SRT aborda as dificuldades encontradas no processo de transição 
da hospitalização de longa permanência em hospitais para o habitar presente na comunidade. 
Esse processo exigiu dos moradores um movimento interno de reaprender a ter desejos, sonhos, 
possibilidades de escolha em liberdade, além de reaprender a conviver em sociedade, considerando as 
regras que esse convívio exige. Os estudos apontam que essa é a melhor forma de tratar as pessoas em 
sofrimento psíquico que não têm apoio social, os SRT são espaços potenciais para o desenvolvimento 
das habilidades, onde o viver é estimulado e encontra suporte para acontecer. Além disso, o convívio 
social que esses moradores passam a experimentar os coloca em um outro papel social: o de cidadão. 
Nos SRT há a possibilidade de reconstrução de uma vida mais ampla e plena, a partir dos desafios 
apresentados pelo cotidiano, que são também ferramentas para a habilitação desses sujeitos. 

Há necessidade de acompanhamento das produções sobre esse tema, para verificar se as práticas 
desenvolvidas nos SRT não se institucionalizaram com o tempo, reproduzindo a lógica manicomial 
em microespaços. As limitações do estudo, podem ser entendidas por serem somente estudos que 
apresentam a realidade do cenário nacional, não tendo abrangência para outros países. Isso se dá 
pelo fato de que os SRT são programas instituídos pelo SUS, não tendo serviços equivalentes em 
outros países que apresentem publicações semelhantes, ou que possam ser encontrados a partir dos 
descritores utilizados nessa revisão de literatura.
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