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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

A adolescência é uma fase de grande tensão, sofrimento e conturbações emocionais, mas 
também caracterizada por várias descobertas, o que justifica o desejo, nesta fase, por experimentar 
novas situações, amizades e comportamentos. A depender dos comportamentos e ações nesse 
período, alguns adolescentes podem se envolver em atos passíveis de punição legal, denominados 
atos infracionais (DIAMANTINO, 2016). 

Segundo o Estatuto da Criança e do Adolescente (ECA), o ato infracional é definido como 
conduta descrita em lei como crime ou contravenção penal, sendo os menores de dezoito anos 
penalmente inimputáveis, todavia sujeitos às medidas socioeducativas previstas no ECA, o qual, 
também assegura a proteção integral da criança e do adolescente, sendo considerado um marco legal 
e regulatório dos direitos humanos.

A aplicação dessas medidas objetiva produzir um impacto positivo na vida desses sujeitos, por 
desempenharem um papel de apoio social ao adolescente em conflito com a lei, oferecendo estímulos 
que promovam o desenvolvimento da capacidade de enfrentamento de adversidades e oportunidades 
de superação de sua condição de exclusão (VOLPI, 2011). Diante do exposto, o objetivo do estudo 
foi avaliar a percepção de adolescentes que estão cumprindo medidas socioeducativas de internação 
sobre os impactos da medida nas relações familiares e no apoio social. 
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METODOLOGIA

Trata de estudo descritivo, de abordagem qualitativa. A pesquisa foi realizada em uma 
instituição localizada no interior de Minas Gerais, Brasil, que tem por finalidade a aplicação de 
medidas socioeducativas de privação de liberdade para adolescentes do sexo masculino. No período 
da coleta de dados, maio a junho de 2019, havia 22 adolescentes internos, oriundos de diferentes 
cidades do Estado. A equipe técnica era composta por duas assistentes sociais, duas psicólogas, uma 
terapeuta ocupacional, dois pedagogos, uma enfermeira, três técnicas de enfermagem e dois assessores 
jurídicos. Na época da coleta havia poucos adolescentes internos devido a uma interdição parcial 
solicitada pelo juiz da Vara da Infância e da Juventude por questões de precariedade e insanidade 
estrutural.

Concordar em participar da pesquisa foi o único critério de inclusão dos adolescentes na 
pesquisa. Com autorização do juiz de direito da Infância e da Juventude e posterior assinatura do Termo 
de Consentimento Livre e Esclarecido pela direção da instituição, os adolescentes foram convidados 
por um dos pedagogos da instituição a participar do estudo, assinando o Termo de Assentimento 
Livre. 

Para a coleta de dados foram utilizados: roteiro semiestruturado elaborado pelas pesquisadoras, 
para obtenção de dados sociodemográficos; de dados relacionados às visitas recebidas; e acerca da 
internação, que teve sua aplicação individual, em ambiente reservado; e seis grupos focais, conduzidos 
pelas pesquisadoras, tendo sido utilizadas atividades corporais e de teatro, frases populares, dinâmicas 
e músicas, como roteiro. As respostas foram gravadas em meio digital e, posteriormente, transcritas 
na íntegra, com dupla conferência. As informações do grupo focal eram validadas pelo grupo ao final 
de cada encontro por uma discussão coletiva. 

As narrativas obtidas com os grupos focais foram avaliadas por meio da análise de conteúdo 
temática adaptado para pesquisas qualitativas. 

O desenvolvimento deste estudo seguiu todas as normas éticas norteadoras dos trabalhos que 
envolvem seres humanos, sendo aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da Universidade Federal 
do Triângulo Mineiro – UFTM sob o parecer CAAE: 01762818.9.0000.5154.

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Participaram da pesquisa oito adolescentes com idades entre 17 e 19 anos. Em relação à 
escolaridade, variou de 6º ano do Ensino Fundamental ao 2º ano do Ensino Médio, um adolescente 
se declarou amasiado, os demais se declararam solteiros. Todos os participantes residem em cidades 
de Minas Gerais. Três dos oito adolescentes tiveram mais de uma internação. Os adolescentes que 
recebem mais visitas da família são aqueles que os familiares residem no mesmo município da 
unidade. O único participante que não recebeu visita durante o período da internação, a família reside 
em outro município.

A análise do conteúdo das narrativas dos grupos focais dos participantes resultou em duas 
categorias temáticas: a) o impacto da medida socioeducativa de internação; e b) apoio social. 

Na categoria “o impacto da medida socioeducativa de internação” considerou-se como os 
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adolescentes percebem questões como estigma, impacto nas relações sociais dos adolescentes e quais 
as perspectivas deles para o futuro após a saída da unidade. 

Esses adolescentes percebem que a internação produz um impacto negativo em suas vidas, 
reconhecendo na medida socioeducativa uma prisão, que remonta à concepção adotada em antigas 
doutrinas, como o Código Mello Mattos e o Código de Menores, que utilizavam em referência a 
crianças e adolescentes considerados abandonados ou delinquentes, e tinham por objetivo manter a 
ordem social, com medidas semelhantes às adotadas aos adultos quando o adolescente era considerado 
um delinquente (VOLPI, 2011).

Os adolescentes também relataram acontecimentos positivos no cotidiano, que foram 
possíveis graças à internação, como por exemplo repensar sobre suas atitudes e pensamentos perante 
a sociedade. As medidas socioeducativas são oportunidades de mudanças na vida dos adolescentes 
e, por consequência, de seus familiares. Isso possibilita que o adolescente possa atribuir um novo 
significado aos acontecimentos em sua vida por meio da mudança da visão de mundo. Na medida 
socioeducativa, a ressignificação do ato infracional e o desejo de mudar são fundamentais para poderem 
usufruir dos suportes disponíveis e iniciar as mudanças de vida (COSTA; ALBERTO; SILVA, 2019). 

Na categoria “apoio social” considerou-se a percepção que os adolescentes têm sobre o apoio 
social recebido pela família, equipe técnica, amizades dentro e fora da unidade, ressocialização e a 
constituição de vínculos afetivos para melhor enfrentamento das adversidades. 

O contexto familiar se configura como o principal cenário onde ocorrem as primeiras relações 
sociais do indivíduo. Portanto, a família possuiu um papel crucial na transmissão de padrões, 
valores, crenças, regras e habilidades que farão parte do desenvolvimento. Nessa perspectiva, o 
desenvolvimento saudável depende da qualidade das interações que serão estabelecidas na família 
(PATIAS; SIQUEIRA; DIAS, 2013). 

Outra fonte de apoio social apontada pelos meninos durante o cumprimento da medida 
socioeducativa foram alguns técnicos trabalhadores da instituição, que mantêm um esforço 
de ressocialização desses adolescentes. Observa-se que para desenvolver um bom trabalho 
socioeducativo é necessário que a equipe técnica estabeleça vínculo com os internos, pois a partir 
dele o adolescente passa a aderir às medidas com mais responsabilidade. Para que seja possível essa 
vinculação, o profissional deve estar aberto a conhecer quem é aquele adolescente. Ao realizar um 
trabalho com o jovem, deve-se entender que ele tem suas peculiaridades e vem de um contexto social 
que, normalmente, é marcado pela vulnerabilidade e exclusão. Sendo assim, deve-se construir em 
conjunto com ele a identificação com a cidadania e um projeto de vida, conforme estipulado nas ações 
socioeducativas (FONSECA et al., 2013).

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Por meio do estudo, considera-se que os adolescentes que estão cumprindo medida 
socioeducativa de internação percebem que a medida tem impactos negativos e positivos na vida 
daqueles que cometeram o ato infracional. Os principais impactos negativos dizem respeito a estar 
internado e, com isso, ser estigmatizado pela sociedade, o que acarreta sentimentos de medo e 
incerteza quanto ao retorno à comunidade e às pessoas das quais ficaram afastadas durante o período 
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de internação. O aspecto positivo apontado é a perspectiva de mudança para o futuro, como o 
desejo de continuar estudando e conquistar um emprego, com comportamentos diferentes dos que 
vinham vivenciando antes da internação. Ainda, que o apoio social percebido pelos adolescentes 
seja um aspecto de incentivo à mudança para melhor e esse apoio vem pelas visitas, cartas e fotos 
recebidas, principalmente das mães, que se apresentam como elemento de maior apoio na vida dos 
institucionalizados. Além do apoio recebido da família, os adolescentes apontam a equipe técnica da 
unidade como fonte de encorajamento para tornar a medida socioeducativa uma real possibilidade de 
transformação em suas vidas.

Por fim, acredita-se que esta pesquisa contribuiu para o trabalho com adolescentes em 
cumprimento de medidas socioeducativas de internação no sentido de compreender alguns aspectos, 
para que se possa adotar estratégias que favoreçam a atenção e diminua a reiteração desses adolescentes 
no sistema com o apoio interno e externo da unidade para a reinserção social e ressocialização de que 
necessitam.
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