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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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PALAVRAS-CHAVE: Transferência de experiência. Ensino remoto. Pós graduação.
ÁREA TEMÁTICA: Educação em saúde

INTRODUÇÃO

A atual expansão dos programas de pós-graduação lato sensu e stricto sensu no Brasil ampliou 
o acesso e a melhoria da formação e qualificação profissional, tanto para pesquisa científica quanto 
para futuros docentes. O curso de Pós-Graduação em Estudos da Ocupação é um mestrado acadêmico 
da Universidade Federal de Minas Gerais, com início da sua primeira turma no primeiro semestre de 
2019. As áreas de concentração são em: ‘ocupação, cuidado e funcionalidade’ e ‘ocupação, políticas 
públicas e inclusão social’, tendo com um dos objetivos buscar o conhecimento e o intercâmbio com 
profissionais e pesquisadores de diversas áreas em experiências interdisciplinares. 

Em março de 2020, o Ministério da Educação, por meio da Portaria nº 343/MEC movida pela 
situação da pandemia da COVID-19, orientou que as aulas presenciais fossem substituídas por meios 
digitais (BRASIL, 2013). Em observância a legislação vigente no município de Belo Horizonte, e as 
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recomendações das autoridades sanitárias, o Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensão da universidade 
orientou a retomada das atividades remotas emergenciais da pós-graduação a partir de 01/07/2020, 
respeitando as necessidades e contingências de cada curso e do corpo discente. Desde então, as 
disciplinas estão sendo ministradas na modalidade online via plataformas que viabilizem o acesso. 

O Estágio em Docência é umas das disciplinas disponíveis na estrutura curricular da pós-
graduação, sendo obrigatório para o mestrando bolsista, e optativa para os demais alunos. Na 
disciplina, objetiva-se que sejam ampliados os aspectos teóricos e práticos das técnicas de ensino sob 
orientação/tutoria docente, assim como preconiza a ementa: “preparação do discente, voltada para 
planejamento de disciplinas de graduação e experiência com os processos pedagógicos de ensino 
aprendizagem”. Segundo Sarmento, Rocha e Paniago (2018) as práticas e saberes da formação na 
docência são consideradas um momento fecundo nessa elaboração. 

Considerando a oportunidade de expansão do conhecimento, experiência e aprendizagem, foi 
orientado que a mestranda autora desse relato enviasse como proposta de matrícula a disciplina de 
estágio em docência, para a qual foi ofertada a oportunidade de participação na disciplina “Práticas e 
Vivências em Terapia Ocupacional IV”, do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do 
Triângulo Mineiro – vínculo da orientadora. A disciplina tem como objetivo discorrer sobre a atuação 
do Terapeuta Ocupacional na vivência institucional, na multidisciplinaridade, interdisciplinaridade 
e transdisciplinaridade para desenvolvimento do raciocínio clínico, tendo profissionais convidados 
pelos estudantes para relatar sobre essa atuação. A organização da disciplina se dava em: participação 
do terapeuta ocupacional convidado e um encontro subseqüente, no qual os graduandos divididos em 
grupos de discussão, organizavam uma apresentação reflexiva relativa ao conhecimento difundido 
pelo profissional, com recomendação de leitura científica prévia como norteadora das discussões. 

Ao que cerne à tutora da disciplina, de forma contínua e sistemática, durante as aulas e 
atividades, apoiando os estudantes, sugerindo quando pertinentes materiais didáticos, propondo 
análise crítica e reflexiva das temáticas de discussão para favorecer a aprendizagem, coordenar as 
informações recebidas no chat e lista de presença, sensibilizar e estimular o acadêmico a desenvolver 
comportamento ético profissional na prática da disciplina. Assim, propõe-se refletir sobre a vivência 
de uma mestranda do Programa de Pós-Graduação em Estudos da Ocupação da Universidade Federal 
de Minas Gerais na disciplina Estágio em Docência. 

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiência na qual uma mestranda atuou como tutora em uma 
disciplina da graduação do curso de Terapia Ocupacional da Universidade Federal do Triângulo 
Mineiro, durante o ensino remoto emergencial devido pandemia de Covid-19, com os encontros 
realizado por meio da plataforma Google Meet®. A professora da disciplina foi a Dra. Andrea Ruzzi 
Pereira, terapeuta ocupacional, que supervisionava e orientava as atividades que aconteciam em 
encontros semanais, no período de 27 de março a 28 de junho de 2021, com duração de duas horas 
por encontro. As aulas aconteceram no semestre letivo 2/2020 com carga horária de 30 horas, sendo 
15 horas teóricas e 15 horas práticas, e mesclaram aulas síncronas e assíncronas.

A metodologia da disciplina priorizou o ensino ativo e cooperativo, visando à participação 
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ativa do estudante relativa às práticas vivenciadas. Coube como método de avaliação um relatório 
final das vivências e participações dos terapeutas ocupacionais, associados à apresentação em grupo 
do caso clínico e participação nos grupos de discussão propostos. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO

O Estágio em Docência proporcionou à mestranda a oportunidade de acompanhar graduandos 
na formação acadêmica. Assim como afirmado por Marques et. al. (2019), entende-se que a carreira 
na docência pode ter muitas inquietações e situações inesperadas, nas quais até mesmo os saberes 
pedagógicos podem não ser suficientes, provocando as mais diversas reações.

A condução na formação de alunos foi vista como de muita responsabilidade ética profissional 
e desencadeou no desenvolvimento de novas habilidades e conhecimentos referentes ao papel do 
professor. Esse processo de aprendizado mútuo, dinâmico e progressivo refletiu na forma de (re)
pensar e (re)significar minha prática profissional em serviço substitutivo da rede de saúde mental. 

Ao propor a adaptação da disciplina, anteriormente com carga horária prática com visita local 
em serviços com o profissional de Terapia Ocupacional, preocupou-se ainda em ajustar a qualidade 
do ensino no meio virtual. O feedback sobre a disciplina e a tutoria com os alunos nessa disciplina foi 
com ênfase positiva, no que se referem a aprendizagem e saberes através da prática.

Pode se considerar que a tutoria, por meio do ensino à distância, é uma abordagem inovadora 
e que oportunizou na necessidade do isolamento social que as atividades acadêmicas pudessem ser 
desenvolvidas, buscando minimizar prejuízos. Com esse recurso, as distâncias geográficas foram 
suprimidas e possibilitou que uma diversidade de profissionais e práticas diversas estivessem presentes 
na disciplina, o que no modo presencial não seria possível. A necessária presença e experiência da 
docente da disciplina propiciaram a mestranda mais segurança, para lidar com responsabilidades que 
são atribuídas para o reconhecimento e o funcionamento da gestão pedagógica do curso de graduação 
e da própria metodologia da disciplina. 

Entretanto, cabe refletir sobre alguns desafios percebidos nessa vivência como: aproximar-
se dos participantes da disciplina e conseguir promover interação e interesse entre os envolvidos. 
Alguns alunos relatavam inconstância do acesso à internet ou dificuldade no uso do serviço de 
comunicação estabelecido para disciplina, em outros momentos as apresentações áudio visuais 
também eram comprometidas. A maior parte dos alunos permaneciam com a câmera desligada e não 
ligavam inclusive o microfone para comunicação por áudio, sendo utilizado o recurso do chat. Nota-
se com isso, que alguns alunos apresentaram baixa participação nas discussões propostas, requerendo 
a docente e tutora maior esforço nessa missão.

Na última aula do cronograma foi direcionado que a mestranda compartilhasse com a turma 
sua jornada profissional, colaborando assim, com a reflexão de sua própria prática e experiência 
profissional em relação à contribuição que repercutiria aos alunos. Além da reflexão da prática, 
cabe destacar o fator de conseguir dialogar a conexão existente entre teoria e prática (MANARA; 
MARZARI; RUPPENTHAL, 2021).



34ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE (ON-LINE)

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Essa experiência permitiu uma aproximação com a prática profissional em docência, como 
também promoveu uma aprendizagem das ações didáticas e pedagógicas desenvolvidas para o 
futuro profissional. Conclui-se que a tutora conseguiu conduzir o processo ensino-aprendizagem, 
identificando as dificuldades, sanando dúvidas e contribuindo para aumentar o leque de conhecimentos 
dos alunos. Por fim, é reiterado o quanto a experiência no Estágio em Docência foi importante para a 
formação docente, permitindo ser o protagonista do seu próprio processo de aprendizado. 
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