
ANAIS DO I CONGRESSO
LUSO-BRASILEIRO DE

ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE
(ON-LINE)

RESUMOS EXPANDIDOS





Editora Omnis Scientia
ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À 

SAÚDE (ON-LINE)
Volume: 1

1ª Edição

TRIUNFO – PE
2022



Coordenadora Científica
Maria de Fátima Moreira Rodrigues
Coordenador de Publicação
Daniel Luís Viana Cruz
Coordenadora do Evento
Andréa Telino Gomes
Organizadores
Academics - Eventos acadêmicos online
Andréa Telino Gomes
Editora Omnis Scientia
Daniel Luís Viana Cruz
Palestrantes   
Amâncio António De Sousa Carvalho
Ana Paula Rocha de Sales Miranda
Anabela de Sousa Salgueiro Oliveira
Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Cristina Maria Rosa Jeremias
Florinda Laura Ferreira Rodrigues Galinha De Sá
Gerlane Karla Bezerra Oliveira Nascimento
Jaqueline Kalleian Eserian
Jose Edmundo Xavier Furtado Sousa
Jucélia Almeida
Laura Maria Monteiro Viegas
Lina Maria de Jesus Antunes Cabaço
Maria de Fátima Moreira Rodrigues
Maria Madalena da Silva Ferreira Salgado de Oliveira
Natalie Oliveira
Olga Maria Martins de Sousa Valentim
Patrícia Vinheiras Alves
Teresa Madalena Kraus Brincheiro Huttel Barros
Avaliadores
Ana Paula Ferreira da Silva
Eliane Oliveira da Silva
Érika Alves Tavares Marques
George Alessandro Maranhão Conrado
Leandro Cavalcante Santos
Lucas Gazarini
Luiz Henrique Alexandre dos Santos
Nadyelle Elias Santos Alencar
Nathiel De Sousa Silva
Pauliana Valéria Machado Galvão



Ulhiana Menezes Barbosa
Imagem de Capa
Freepik
Edição de Arte
Vileide Vitória Larangeira Amorim
Revisão 
Os autores

Este trabalho está licenciado com uma Licença Creative Commons – Atribuição-NãoComercial-
SemDerivações 4.0 Internacional.

O conteúdo abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores.



Editora Omnis Scientia
Triunfo – Pernambuco – Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565
editoraomnisscientia.com.br
contato@editoraomnisscientia.com.br



EDITORIAL

	 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
	 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
	 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

	 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

O conceito de qualidade de vida tem características complexas e subjetivas que propiciam 
diferentes definições científicas e metodológicas. Nas últimas décadas, esse conceito tem sido muito 
discutido nas ciências sociais e da saúde que visam, entre outras demandas, a valorização da saúde, a 
minimização dos sintomas e complicações das doenças, a diminuição da mortalidade ou o aumento 
da expectativa de vida.

Três aspectos fundamentais sobre o construto qualidade de vida estão implícitos no conceito 
de qualidade de vida: A subjetividade, isto é, a perspectiva do indivíduo é o que está em questão. A 
realidade objetiva só conta na medida em que é percebida pelo indivíduo. A multidimensionalidade, 
isto é, a qualidade de vida é composta por várias dimensões. Este aspecto tem uma consequência 
métrica importante: a de não ser desejável que um instrumento que mensure a qualidade de vida venha 
a ter um único escore, mas sim a sua medida ser feita por meio de escores em vários domínios (por 
exemplo, físico, psicológico, social, meio ambiente). A presença de dimensões positivas e negativas, 
assim, para uma “boa” qualidade de vida, é necessário que alguns elementos estejam presentes (por 
exemplo, mobilidade) e outros ausentes (por exemplo, dor) (FLECK, 2008).

A qualidade de vida no trabalho em saúde mental deveria objetivar a melhoria da qualidade da 
assistência e a satisfação com o trabalho, esses objetivos estão correlacionados, e incluem-se, neste 
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aspecto, as questões referentes à saúde, ao bem-estar físico e social, à segurança e à organização do 
trabalho, como um fator determinante na qualidade de vida dos trabalhadores.

O presente estudo, portanto, objetiva investigar a qualidade de vida dos profissionais que 
atuam nos Centros de Atenção Psicossocial – Álcool e Drogas (CAPSad) da região do Triângulo 
Mineiro do estado de Minas Gerais. 

MÉTODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa do tipo transversal que foi 
realizado nos três CAPSad da Região do Triângulo Mineiro, sendo que dois deles, CAPSad II e 
CAPSad III estão localizados no município de Uberlândia e um CAPSad III em Uberaba, totalizando 
a população assistida de 920.033 habitantes. A realização da pesquisa ocorreu após aprovação do 
Projeto de Pesquisa pelo Comitê de Ética em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Triângulo 
Mineiro, com o parecer de aprovação número 1.139.451 e CAAE 45867315.9.0000.5154.

A qualidade de vida dos profissionais foi verificada com a aplicação da escala do WHOQOL-
BREF que é constituído de 26 perguntas, as respostas seguem uma escala de Likert, o instrumento 
tem 24 facetas as quais compõem quatro domínios que são: físico, psicológico, relações sociais e 
meio ambiente (FLECK et al., 2000). Para a análise dos dados foi utilizada a sintaxe do WHOQOL-
BREF, disponibilizado pelo autor.

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Todos os profissionais atuantes (n=66) nos três CAPSad foram convidados para participarem da 
pesquisa, aceitaram participar 42 profissionais. No que se refere aos escores da escala do WHOQOL-
BREF de qualidade de vida, são descritos por uma escala positiva, quanto maior o escore, melhor a 
qualidade de vida, e não existem pontos de corte que determinem um escore abaixo ou acima do qual 
se possa avaliar a qualidade de vida como ruim ou boa (PEREIRA et al., 2006).

A dimensão física apresentou o maior escore médio (75,59) e a dimensão meio-ambiente 
apresentou o menor escore médio (62,56), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Escore de Qualidade de Vida dos profissionais em relação ao trabalho no CAPS ad considerando os domínios 
do Whoqol Bref (n=42).

Escore de Qualidade de Vida dos profissionais em relação ao trabalho no CAPS ad considerando os 
domínios do Whoqol Bref (n=42).
Dimensões do Whoqol Bref Média Mediana Desvio Padrão Alfa de Cronbach
Físico 75,59 75,00 15,50 0,80
Psicológico 68,31 70,83 13,82 0,74
Relações sociais 72,35 75,00 16,07 0,67

Meio-Ambiente 62,56 62,50 16,39 0,82
Fonte: Dos autores, 2021.



375ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE (ON-LINE)

O domínio físico apresentou o maior escore médio (75,59). Esse domínio avalia os seguintes 
aspectos: dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso; mobilidade; atividades da vida cotidiana; 
dependência de medicação ou de tratamentos; capacidade de trabalho (FLECK et al., 2000).

O domínio relações sociais obteve o segundo escore médio (72,35) e avalia as relações 
pessoais; o suporte e/ou apoio social; atividade sexual. O trabalho nos CAPSad baseia-se nas relações 
e nos vínculos estabelecidos com a equipe, com os usuários e também com a comunidade. 

Sendo assim, o cuidado deixa de ser apenas um procedimento ou uma intervenção e passa a 
ser uma relação onde a ajuda é no sentido da qualidade do outro de ser ou de vir a ser, respeitando-o, 
compreendendo-o, tocando-o de forma mais afetiva (WALDOW, 2009). O papel do profissional 
como mediador e articulador das relações sociais é elemento fundamental para que as estratégias de 
cuidado propostas pelos CAPSad sejam concretizadas. Para que isso ocorra, há de se construir uma 
boa relação entre esses atores e disso depende o êxito institucional e o melhor rendimento profissional 
com aumento na satisfação pessoal. 

O domínio psicológico aparece em terceiro (escore=68,31), ele avalia os sentimentos positivos, 
o pensamento, aprendizagem, memória e concentração; a autoestima; imagem corporal e aparência; 
sentimentos negativos; espiritualidade/religião/crenças pessoais. 

O esgotamento e o estresse profissional têm sido considerados sérias ameaças para os 
profissionais da área da saúde, podendo afetar sua saúde, sua qualidade de vida, o rendimento e 
eficiência no trabalho, além de causar dificuldades de comunicação e insatisfação, com consequentes 
repercussões na qualidade da assistência. 

O domínio meio-ambiente apresentou o menor escore médio (62,56), esse domínio verifica 
a segurança física e proteção; ambiente no lar; recursos financeiros; cuidados de saúde e sociais: 
disponibilidade e qualidade; oportunidades de adquirir novas informações e habilidades; participação 
e oportunidades de recreação e/ou lazer; ambiente físico como poluição, ruído, trânsito, clima, entre 
outros; e transporte (FLECK et al., 2000).

Na análise comparativa dos escores do WHOQOL-BREF para as variáveis sexo, formação 
acadêmica suficiente para trabalhar no CAPSad, capacitação oferecida pelo CAPSad e necessidade 
de capacitação verificou-se que os profissionais do sexo feminino apresentaram menor escore médio 
(69,94) de qualidade de vida no domínio físico do que os profissionais do sexo masculino (83,48), 
os profissionais que consideram sua formação acadêmica suficiente para atuar no CAPSad, embora 
seja pequena a diferença entre os escores médios, ressalta-se que não houve diferença estaticamente 
significativa (p≤0,05) entre os domínios do WHOQOL-BREF e a variável sua formação acadêmica 
suficiente para atuar no CAPSad, assim como entre quem recebeu capacitação ofertada pelo CAPSad 
e quem não recebeu apresentam uma diferença pequena e os escores não possuem diferença 
estatisticamente significativa (p≤0,05).

Ao correlacionar os domínios do WHOQOL-BREF com as variáveis idade, escolaridade, 
tempo de trabalho no CAPSad e tempo que realizou capacitação profissional, verificou-se correlação 
média para o domínio psicológico com a variável escolaridade. Quanto maior a escolaridade do 
profissional do CAPSad maior o escore da qualidade de vida. 
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CONCLUSÃO

No que se refere à qualidade de vida do trabalhador dos CAPSad, de modo geral, verificou-
se que os valores obtidos são elevados, sendo que, o domínio com maior destaque é o domínio 
físico, seguido do domínio relações sociais. Pode-se, portanto, afirmar que os níveis de qualidade de 
vida dos profissionais atuantes nos CAPSad da Região do Triângulo Mineiro aparentam ser bastante 
satisfatórios.

A qualidade de vida envolve um nível de complexidade, que extrapola a saúde física e 
emocional, encontrando ressonâncias em todo ambiente em que o profissional se encontra inserido, 
tanto no âmbito familiar quanto no social. Isso significa que não depende somente do ambiente físico, 
mas também da comunicação e das relações interpessoais existentes no ambiente de trabalho e fora 
dele.

Com relação as condições de trabalho o domínio meio-ambiente apresentou o menor escore 
médio na avaliação da qualidade de vida, o que pode estar relacionados ao tempo excessivo dedicado 
ao trabalho, o que prejudica a vida pessoal dos trabalhadores, bem como, diminui o tempo disponível 
para passar com os filhos e a família, além da baixa remuneração e da precariedade do emprego. 
Ainda, as dificuldades nas relações interpessoais que permeiam o trabalho cotidiano, do contato 
direto com o sofrimento dos usuários atendidos nos serviços. As condições de trabalho, muitas vezes 
precárias, são consideradas um agente desencadeador do sofrimento no trabalho, pois o trabalhador 
se vê impotente em relação a qualidade da assistência ao cliente gerando insatisfação no trabalho e 
ainda um rompimento no seu processo de trabalho.
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