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EDITORIAL

Em tempos pandémicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de
saude de todas as nagdes. Deste modo, a troca de informagdes entre todos os afetados serve como
atalho para atingir o objetivo de retornarmos a vida cotidiana normal.

O I Congresso Luso-Brasileiro de Atencao Integral a Satide (on-line) — I COLUBRALIS foi um
evento internacional, que objetivou o intercdmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal
e Brasil, mostrando o que hé de melhor nos dois paises, bem como oportunizou a divulgacao cientifica
dos participantes.

OICOLUBRAIS ocorreunosdias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes.
Contou com palestras e submissdo de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos
participantes certificado de participagdo de 20 horas. Os trés melhores trabalhos nas modalidades
simples e expandidos receberao certificados de mencao honrosa. Conhegam os titulos vencedores por

ordem de submissao.
RESUMO SIMPLES

N° 436268 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE
ENTRE 2009 E 2019

N° 443109 - PRATICAS POPULARES EM SAUDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N° 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CANCER TRATADOS COM O
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

N° 450964 - ANALISE DA MORTALIDADE POR CANCER DE ESTOMAGO NO NORDESTE
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019

N° 451173 - ACOES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITARIO PELAS MIDIAS SOCIAIS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N°453131- SOBRECARGADETRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANCAS
COM AUTISMO

Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores

e toda a equipe da organizacdo do I COLUBRALIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUCAO

O conceito de qualidade de vida tem caracteristicas complexas e subjetivas que propiciam
diferentes defini¢des cientificas e metodoldgicas. Nas ultimas décadas, esse conceito tem sido muito
discutido nas ciéncias sociais e da saude que visam, entre outras demandas, a valorizagdo da satde, a
minimiza¢do dos sintomas e complicagdes das doengas, a diminui¢do da mortalidade ou o aumento
da expectativa de vida.

Trés aspectos fundamentais sobre o construto qualidade de vida estdo implicitos no conceito
de qualidade de vida: A subjetividade, isto ¢é, a perspectiva do individuo € o que esta em questdo. A
realidade objetiva s6 conta na medida em que ¢ percebida pelo individuo. A multidimensionalidade,
isto €, a qualidade de vida é composta por varias dimensdes. Este aspecto tem uma consequéncia
métrica importante: a de ndo ser desejavel que um instrumento que mensure a qualidade de vida venha
a ter um unico escore, mas sim a sua medida ser feita por meio de escores em varios dominios (por
exemplo, fisico, psicoldgico, social, meio ambiente). A presenca de dimensdes positivas € negativas,
assim, para uma “boa” qualidade de vida, ¢ necessario que alguns elementos estejam presentes (por
exemplo, mobilidade) e outros ausentes (por exemplo, dor) (FLECK, 2008).

A qualidade de vida no trabalho em satde mental deveria objetivar a melhoria da qualidade da

assisténcia e a satisfagdo com o trabalho, esses objetivos estdo correlacionados, e incluem-se, neste
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aspecto, as questoes referentes a satide, ao bem-estar fisico e social, a seguranca e a organiza¢ao do
trabalho, como um fator determinante na qualidade de vida dos trabalhadores.

O presente estudo, portanto, objetiva investigar a qualidade de vida dos profissionais que
atuam nos Centros de Atengdo Psicossocial — Alcool e Drogas (CAPSad) da regido do Triangulo

Mineiro do estado de Minas Gerais.
METODO

Trata-se de um estudo descritivo com abordagem quantitativa do tipo transversal que foi
realizado nos trés CAPSad da Regido do Triangulo Mineiro, sendo que dois deles, CAPSad II e
CAPSad III estdo localizados no municipio de Uberlandia e um CAPSad III em Uberaba, totalizando
a populacgdo assistida de 920.033 habitantes. A realizacdo da pesquisa ocorreu apds aprovacao do
Projeto de Pesquisa pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro, com o parecer de aprovacao numero 1.139.451 e CAAE 45867315.9.0000.5154.

A qualidade de vida dos profissionais foi verificada com a aplica¢do da escala do WHOQOL-
BREF que ¢ constituido de 26 perguntas, as respostas seguem uma escala de Likert, o instrumento
tem 24 facetas as quais compdem quatro dominios que sdo: fisico, psicoldgico, relagdes sociais e
meio ambiente (FLECK et al., 2000). Para a anélise dos dados foi utilizada a sintaxe do WHOQOL-
BREF, disponibilizado pelo autor.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Todos os profissionais atuantes (n=66) nos trés CAPSad foram convidados para participarem da
pesquisa, aceitaram participar 42 profissionais. No que se refere aos escores da escala do WHOQOL-
BREF de qualidade de vida, sdo descritos por uma escala positiva, quanto maior o escore, melhor a
qualidade de vida, e ndo existem pontos de corte que determinem um escore abaixo ou acima do qual
se possa avaliar a qualidade de vida como ruim ou boa (PEREIRA et al., 2006).

A dimensdo fisica apresentou o maior escore médio (75,59) e a dimensdo meio-ambiente

apresentou o menor escore médio (62,56), conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1. Escore de Qualidade de Vida dos profissionais em relagdo ao trabalho no CAPS ad considerando os dominios
do Whoqol Bref (n=42).

Escore de Qualidade de Vida dos profissionais em rela¢iao ao trabalho no CAPS ad considerando os
dominios do Whoqol Bref (n=42).

Dimensées do Whoqol Bref Média Mediana Desvio Padriao  Alfa de Cronbach
Fisico 75,59 75,00 15,50 0,80
Psicologico 68,31 70,83 13,82 0,74
Relagdes sociais 72,35 75,00 16,07 0,67
Meio-Ambiente 62,56 62,50 16,39 0,82

Fonte: Dos autores, 2021.
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O dominio fisico apresentou o maior escore médio (75,59). Esse dominio avalia os seguintes
aspectos: dor e desconforto; energia e fadiga; sono e repouso; mobilidade; atividades da vida cotidiana;
dependéncia de medicacdo ou de tratamentos; capacidade de trabalho (FLECK et al., 2000).

O dominio relagdes sociais obteve o segundo escore médio (72,35) e avalia as relagdes
pessoais; o suporte e/ou apoio social; atividade sexual. O trabalho nos CAPSad baseia-se nas relagdes
e nos vinculos estabelecidos com a equipe, com os usudrios € também com a comunidade.

Sendo assim, o cuidado deixa de ser apenas um procedimento ou uma intervenc¢ao e passa a
ser uma relacdo onde a ajuda € no sentido da qualidade do outro de ser ou de vir a ser, respeitando-o,
compreendendo-o, tocando-o de forma mais afetiva (WALDOW, 2009). O papel do profissional
como mediador e articulador das relagdes sociais ¢ elemento fundamental para que as estratégias de
cuidado propostas pelos CAPSad sejam concretizadas. Para que isso ocorra, hd de se construir uma
boa relacdo entre esses atores e disso depende o éxito institucional e o melhor rendimento profissional
com aumento na satisfacao pessoal.

O dominio psicologico aparece em terceiro (escore=68,31), ele avalia os sentimentos positivos,
o pensamento, aprendizagem, memoria e concentragdo; a autoestima; imagem corporal e aparéncia;
sentimentos negativos; espiritualidade/religido/crengas pessoais.

O esgotamento e o estresse profissional tém sido considerados sérias ameacas para os
profissionais da area da saude, podendo afetar sua satde, sua qualidade de vida, o rendimento e
eficiéncia no trabalho, além de causar dificuldades de comunicac¢ao e insatisfagdo, com consequentes
repercussdes na qualidade da assisténcia.

O dominio meio-ambiente apresentou o menor escore médio (62,56), esse dominio verifica
a seguranca fisica e prote¢do; ambiente no lar; recursos financeiros; cuidados de satde e sociais:
disponibilidade e qualidade; oportunidades de adquirir novas informagdes e habilidades; participacao
e oportunidades de recreag@o e/ou lazer; ambiente fisico como polui¢do, ruido, transito, clima, entre
outros; e transporte (FLECK et al., 2000).

Na analise comparativa dos escores do WHOQOL-BREF para as variaveis sexo, formacao
académica suficiente para trabalhar no CAPSad, capacitagdo oferecida pelo CAPSad e necessidade
de capacitacdo verificou-se que os profissionais do sexo feminino apresentaram menor escore meédio
(69,94) de qualidade de vida no dominio fisico do que os profissionais do sexo masculino (83,48),
os profissionais que consideram sua formag¢do académica suficiente para atuar no CAPSad, embora
seja pequena a diferenga entre os escores médios, ressalta-se que ndo houve diferenga estaticamente
significativa (p<0,05) entre os dominios do WHOQOL-BREEF e a varidvel sua formagao académica
suficiente para atuar no CAPSad, assim como entre quem recebeu capacitagao ofertada pelo CAPSad
e quem ndo recebeu apresentam uma diferenca pequena e os escores ndo possuem diferenga
estatisticamente significativa (p<0,05).

Ao correlacionar os dominios do WHOQOL-BREF com as variaveis idade, escolaridade,
tempo de trabalho no CAPSad e tempo que realizou capacitacdo profissional, verificou-se correlagao
média para o dominio psicologico com a varidvel escolaridade. Quanto maior a escolaridade do

profissional do CAPSad maior o escore da qualidade de vida.
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CONCLUSAO

No que se refere a qualidade de vida do trabalhador dos CAPSad, de modo geral, verificou-
se que os valores obtidos s3o elevados, sendo que, o dominio com maior destaque ¢ o dominio
fisico, seguido do dominio relagdes sociais. Pode-se, portanto, afirmar que os niveis de qualidade de
vida dos profissionais atuantes nos CAPSad da Regido do Triangulo Mineiro aparentam ser bastante
satisfatorios.

A qualidade de vida envolve um nivel de complexidade, que extrapola a satude fisica e
emocional, encontrando ressonancias em todo ambiente em que o profissional se encontra inserido,
tanto no ambito familiar quanto no social. Isso significa que ndo depende somente do ambiente fisico,
mas também da comunicagdo e das relagdes interpessoais existentes no ambiente de trabalho e fora
dele.

Com relagdo as condigdes de trabalho o dominio meio-ambiente apresentou o menor escore
médio na avaliagdo da qualidade de vida, o que pode estar relacionados ao tempo excessivo dedicado
ao trabalho, o que prejudica a vida pessoal dos trabalhadores, bem como, diminui o tempo disponivel
para passar com os filhos e a familia, além da baixa remunera¢do e da precariedade do emprego.
Ainda, as dificuldades nas relagdes interpessoais que permeiam o trabalho cotidiano, do contato
direto com o sofrimento dos usuarios atendidos nos servigos. As condi¢des de trabalho, muitas vezes
precarias, sdo consideradas um agente desencadeador do sofrimento no trabalho, pois o trabalhador
se v€ impotente em relagdo a qualidade da assisténcia ao cliente gerando insatisfacdo no trabalho e

ainda um rompimento no seu processo de trabalho.
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