
ANAIS DO I CONGRESSO
LUSO-BRASILEIRO DE

ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE
(ON-LINE)

RESUMOS EXPANDIDOS





Editora Omnis Scientia
ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À 

SAÚDE (ON-LINE)
Volume: 1

1ª Edição

TRIUNFO – PE
2022



Coordenadora Científica
Maria de Fátima Moreira Rodrigues
Coordenador de Publicação
Daniel Luís Viana Cruz
Coordenadora do Evento
Andréa Telino Gomes
Organizadores
Academics - Eventos acadêmicos online
Andréa Telino Gomes
Editora Omnis Scientia
Daniel Luís Viana Cruz
Palestrantes   
Amâncio António De Sousa Carvalho
Ana Paula Rocha de Sales Miranda
Anabela de Sousa Salgueiro Oliveira
Camyla Rocha de Carvalho Guedine
Cristina Maria Rosa Jeremias
Florinda Laura Ferreira Rodrigues Galinha De Sá
Gerlane Karla Bezerra Oliveira Nascimento
Jaqueline Kalleian Eserian
Jose Edmundo Xavier Furtado Sousa
Jucélia Almeida
Laura Maria Monteiro Viegas
Lina Maria de Jesus Antunes Cabaço
Maria de Fátima Moreira Rodrigues
Maria Madalena da Silva Ferreira Salgado de Oliveira
Natalie Oliveira
Olga Maria Martins de Sousa Valentim
Patrícia Vinheiras Alves
Teresa Madalena Kraus Brincheiro Huttel Barros
Avaliadores
Ana Paula Ferreira da Silva
Eliane Oliveira da Silva
Érika Alves Tavares Marques
George Alessandro Maranhão Conrado
Leandro Cavalcante Santos
Lucas Gazarini
Luiz Henrique Alexandre dos Santos
Nadyelle Elias Santos Alencar
Nathiel De Sousa Silva
Pauliana Valéria Machado Galvão



Ulhiana Menezes Barbosa
Imagem de Capa
Freepik
Edição de Arte
Vileide Vitória Larangeira Amorim
Revisão 
Os autores

Este trabalho está licenciado com uma Licença Creative Commons – Atribuição-NãoComercial-
SemDerivações 4.0 Internacional.

O conteúdo abordado nos artigos, seus dados em sua forma, correção e confiabilidade são de 
responsabilidade exclusiva dos autores.



Editora Omnis Scientia
Triunfo – Pernambuco – Brasil
Telefone: +55 (87) 99656-3565
editoraomnisscientia.com.br
contato@editoraomnisscientia.com.br



EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO 

Sabe-se que para realizar um pré-natal de maneira integral a uma gestante, necessitamos 
da atuação de outros profissionais além daqueles da equipe mínima da saúde da família composta 
apenas por médico, enfermeiro, dentista e agente comunitário de saúde. No caso de gestantes com 
transtornos mentais e em situação de vulnerabilidade social, esta necessidade de assistência integral 
se acentua, demandando maior cuidado às especificidades de cada caso e apoio matricial dentro da 
rede de atenção à saúde. A contribuição e o olhar de outros profissionais neste caso são de extrema 
valia para prestar uma assistência qualificada. 

O diagnóstico médico de transtorno mental não implica na inclusão da gestante na rede de 
atenção ao pré-natal de alto risco, deste modo, foi elaborado um Projeto Terapêutico Singular (PTS) 
para esta gestante dentro da realidade da Atenção Primária. O (PTS) consiste em um conjunto de 
propostas de condutas terapêuticas planejadas para um indivíduo, uma família ou um grupo, que são 
resultantes da discussão coletiva de uma equipe interdisciplinar (BRASIL, 2010).

Conforme o caderno de Atenção ao pré-natal de baixo risco (BRASIL, 2013), o objetivo 
do acompanhamento do pré-natal é assegurar o desenvolvimento da gestação, permitindo o parto 
de um recém-nascido saudável, sem impacto para a saúde materna, inclusive abordando aspectos 
psicossociais e as atividades educativas e preventivas. E se a usuária não tem condições psicológicas, 
além das dificuldades financeiras e sociais, faz-se necessário também a assistência da rede intra e 
intersetorial da saúde. 

A presença de transtornos psiquiátricos pode intensificar a situação de vulnerabilidade 
e impactar de forma direta na gestação, através de condições clínicas que interferem na saúde da 
mãe e do bebê, a exemplo das maiores das taxas de abortamento e de prematuridade, além disto, 
também há possíveis implicações indiretas, como negligências nos cuidados pré e pós-natais, assim, 
o acompanhamento pré-natal é o momento propício para assegurar melhores condições de saúde à 
gestante e seu bebê. 
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METODOLOGIA        

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiência, realizado em uma Unidade 
de Saúde da Família da cidade de Salvador-BA, no ano de 2021 e relata a experiência de residentes 
Enfermeiras e Sanitarista na prestação da assistência multiprofissional ao Pré-Natal de uma gestante 
em situação de vulnerabilidade social, com transtornos mentais e mãe solo.

Este estudo atende a legislação ética vigente, no sentido de não apresentar plágio e não infringir 
os direitos autorais. A resolução do Conselho Nacional de Saúde CNS nº 510/2016 descreve que as 
pesquisas, cujas informações são agregadas sem possibilidade de identificação individual e pesquisas 
realizadas exclusivamente com uso de textos científicos, não necessitam passar por avaliação do 
sistema CEP/CONEP. Nesta perspectiva, este estudo, por se tratar de um relato de experiência, e não 
expor como objeto de estudo seres humanos, torna-se isento da necessidade de submissão ao comitê 
de Ética em Pesquisa (CEP) (BRASIL, 2016).

RESULTADOS E DISCUSSÕES 

Por conta da inexistência de Núcleo Ampliado de Saúde da Família e Atenção Básica (NASF-
AB) na Unidade de Saúde da Família (USF) de referência que a usuária é assistida, fez-se necessário 
o apoio matricial para uma melhor assistência durante o pré-natal. Desta forma, a equipe de referência 
contatou o Centro de Referência Especializado de Assistência Social (CREAS) onde a usuária era 
assistida para conhecer melhor seu histórico social. De posse deste histórico, a equipe de psicologia 
que já assistia a usuária desde antes da gestação foi convidada a também participar das ações planejadas 
e, através da perspectiva multidisciplinar, foi possível traçar uma assistência adequada.

Foram adotadas algumas estratégias, dentre elas, por exemplo, a redução do intervalo de 
tempo entre as consultas de pré-natal realizadas pela enfermeira e pelo médico, o agendamento das 
consultas em horários que não prejudicassem o comparecimento da gestante em outras unidades de 
saúde em que a mesma também é acompanhada, a visita domiciliar, o apoio matricial dentro da rede 
e nas instituições de saúde e de assistência social que a usuária tem como referência de atendimentos 
e acompanhamentos.   

Por conta do período gestacional, houve a necessidade da suspensão de alguns medicamentos 
psicotrópicos de uso contínuo da gestante, conduta pactuada entre o   médico da saúde da família e o 
médico que acompanha à gestante no centro de atenção psicossocial.

Atualmente, os aspectos emocionais da gravidez, do parto e do puerpério são reconhecidos. A 
maioria dos estudos converge para a ideia de que são períodos de grandes transformações psíquicas, 
o que requer escuta e atenção qualificada por parte dos profissionais da Atenção Primária à Saúde 
(BRASIL, 2013).

Além das consultas de rotina, percebeu-se a necessidade de realizar visita domiciliar. De 
acordo com   Araújo e Silva (2020), as visitas domiciliares podem ser caracterizadas como ferramentas 
que permitem o cuidado à saúde de forma humanitária, acolhedora e capaz de estabelecer laços de 
confiança entre os profissionais, a família e a comunidade. Além de possibilitar o acesso, de forma 
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ampliada, das populações a ações de saúde, em um dos pontos de sua rede de atenção, podendo ser o 
próprio domicílio ou a unidade de saúde.

A visita domiciliar foi realizada pela a equipe da USF juntamente com a psicóloga do CREAS. 
Durante a visita, nos deparamos com um cenário de grande vulnerabilidade socioeconômica que 
demandou a necessidade de articulação com outros setores, a exemplo da articulação com uma 
empresa prestadora de serviço de limpeza urbana para a retirada de lixo acumulado nas dependências 
da residência. 

Durante a visita, foi diagnosticado que a gestante possui um relacionamento conflituoso com a 
vizinhança e que sua única rede de apoio era a irmã que morava em outro bairro. O apoio familiar e o 
suporte social são de grande relevância, tanto para a recuperação ou não agravamento dos problemas 
mentais, como também durante o período gestacional de mulheres gestantes, sobretudo de gestantes 
portadoras de transtorno mental. Infelizmente, o estigma e intolerância ainda dificultam a inserção 
social destas pessoas e fragilizam a formação de rede de apoio. 

Em linhas gerais, a equipe foi bem recebida pela usuária, que já tinha construído um vínculo 
de confiança com a equipe e com a psicóloga e se mostrou disposta a receber o suporte necessário. Foi 
realizada uma educação em saúde de forma multidisciplinar orientando a gestante a adotar melhores 
hábitos de higiene, autocuidado, alimentação saudável e a importância de evitar o acúmulo. A usuária 
foi bastante receptiva às orientações, agradeceu a visita e se comprometeu em manter o autocuidado 
e o cuidado com o ambiente onde reside.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
    

Percebe-se uma necessidade cada vez maior de ampliar a multidisciplinariedade da equipe de 
saúde da família, uma vez que de acordo com a nova política de financiamento da APS, não se pode 
mais credenciar novas equipes de NASFs-AB. Também é de grande importância a maior articulação 
com a rede intra e intersetorial. A multiprofissionalidade, neste caso, foi fundamental para trazer 
um olhar capaz de analisar o contexto da usuária em sua totalidade, considerando os determinantes 
sociais de saúde e enriquecendo a assistência à saúde prestada à gestante em seu pré-natal.

Ainda há um longo caminho a ser percorrido no sentido de uma rede mais completa, que 
contemple melhor as especificidades das gestantes. Fica clara aqui a necessidade de reorientar o 
modelo de assistência pré-natal, por meio de redes de saúde unificadas e integradas, e a importância 
da multidisciplinariedade na atenção ao pré-natal como ferramenta de redução do impacto da 
vulnerabilidade social e garantia de melhores condições de saúde na gestação. 

A assistência multiprofissional possibilita diferentes olhares sobre as práticas do cuidado, 
garantindo uma atenção integral e resolutiva. Conclui-se que o acompanhamento multiprofissional na 
APS se apresenta como uma estratégia de capaz de qualificar o acompanhamento pré-natal, garantindo 
atendimento da gestante de forma integral.
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