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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

O envelhecimento consiste em um processo natural do desenvolvimento humano e promove 
modificações no organismo, contribuindo para repercussões nas condições de saúde da pessoa idosa. 
A Organização Mundial da Saúde estabelece a idade de 65 anos como início da velhice nos países 
desenvolvidos e 60 anos para os países subdesenvolvidos (OMS, 2005). Dessa forma, demonstra a 
importância do indivíduo idoso na sociedade onde não se trata apenas do biológico, mas avalia-se 
também, a concepção de saúde como resultado das condições de vida. 

Assim, na perspectiva de conduzir um cuidado gerontogeriátrico sustentado pela integralidade 
como preconiza a Portaria Nacional de Saúde da Pessoa Idosa n° 2.528/2006, ressalta que o profissional 
enfermeiro tem um papel importante para manter a qualidade da assistência e segurança do paciente, 
a fim de garantir o bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas (CONRAD, 2017). Deste modo, 
a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) favorece na melhoria da qualidade de vida 
e saúde implementado a partir de instrumentos e ferramentas para o planejamento de uma posterior 
intervenção atendendo assim, às necessidades humanas básicas da pessoa idosa no contexto de saúde 
funcional.

Convém ponderar que, o envelhecimento populacional em consonância com o aumento da 
expectativa de vida, exige uma maior atenção voltada para a pessoa idosa, se atentando para as 
alterações fisiológicas e funcionais que acompanham este processo no qual, favorece para o aumento 
da vulnerabilidade a agentes estressores e consequentemente, eleva o risco de eventos adversos à 
saúde. A partir dessas características, se expressa a síndrome da fragilidade, com alterações nas 
funções de manutenção da autonomia e independência para as atividades de vida diária, cognição, 
humor, mobilidade, comunicação, suporte familiar, tornando-se vulnerável ao desenvolvimento das 
grandes síndromes geriátricas. Estas, apresentam alta prevalência na população idosa o que resulta 
muitas vezes na incapacidade funcional e social, sendo necessário o suporte de outras pessoas para 
o cuidado, podendo influenciar na sua qualidade de vida no tempo de velhice na perspectiva de 
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longevidade (MELO et al., 2018).
Este estudo tem como objetivo relatar e descrever a experiência vivenciada na aplicação da 

avaliação multidimensional junto à pessoa idosa, os diagnósticos de enfermagem segundo a NANDA 
Internacional (2021-2023), a Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem CIPE (2016) 
e sua relação com as grandes síndromes geriátricas.

 
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiência, realizado a partir das práticas de campo no 6º 
semestre do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié, 
na Disciplina de Enfermagem em Atenção à Saúde do Idoso. Tendo como participantes 12 pessoas 
idosas na faixa etária entre 60 e 89 anos, sendo a maioria familiares dos estudantes, desenvolvendo a 
temática em campo prático “A Pessoa Idosa que estar perto de mim”, em ensino remoto emergencial 
atendendo as medidas sanitárias para prevenção da Covid 19.

Como instrumento de avaliação das condições de saúde da pessoa idosa, foi aplicado um 
questionário semiestruturado e protocolos convalidados como: Mini MEEM (Folstein, 1975; apud 
MELO 2015); Escala de Depressão Geriátrica -EDG-15 (YESAVAGE, 1986; apud FONTANELA, 
2021), escala de APGAR de família e a Caderneta da Pessoa Idosa (Ministério da Saúde, 2021), 
também buscou-se compreender a percepção quanto aos desafios e superações vivenciados com a 
pandemia da COVID-19.

Para análise das informações advindas da Avaliação Geriátrica Global, foi feita uma 
comparação com os escores dos protocolos e a análise geral do estado de saúde da pessoa idosa, que 
possibilitou a elaboração dos diagnósticos de enfermagem segundo NANDA- International Nursing 
Diagnoses: Definitions and Classification (2021-2023), consoante com a Classificação Internacional 
para a Prática de Enfermagem (CIPE) para posterior elaboração das intervenções de enfermagem.

RESULTADOS E DISCUSSÕES

A experiência de desenvolver uma avaliação multidimensional de saúde junto a pessoas 
idosas, sendo a sua maioria com 70 anos e mais, em convivência familiar e conjugal, com uma 
percepção de saúde regular, permitiu por meio da sistematização das ações de enfermagem, identificar 
os diagnósticos e proporcionar uma prática de enfermagem de forma eficaz com o planejamento 
de um plano no cuidado integral, correlacionando com as síndromes para posterior intervenção de 
enfermagem.

Após a análise dos diagnósticos apresentados advindos da avaliação geriátrica global, tendo 
em vista o processo de envelhecimento e suas alterações na vida da pessoa idosa, foi evidenciado 
as seguintes síndromes: síndrome da fragilidade; síndrome da instabilidade postural com risco para 
quedas; síndrome da iatrogenia, relacionada ao uso e não uso de medicamentos de forma adequada; 
síndrome da insuficiência cerebral, relacionado às doenças neurológico-degenerativas (depressão, 
demência e delírio); síndrome da disfunção sexual, representada pela impotência sexual em homens 
e mulheres. Também, em minoria, foram constatadas as síndromes da imobilidade, síndrome da 
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insuficiência familiar e comunicativa.
Com relação a Síndrome da Fragilidade, a maioria das pessoas idosas vivenciam a longevidade 

com diagnósticos de enfermagem apresentando doenças crônicas em quadro de comorbidades, como 
diabetes mellitus, hipertensão, dores crônicas generalizadas oriundas de doenças osteomusculares. 
Destaca-se ainda, e em maior frequência, diagnósticos relacionados a dependência do idoso na 
realização de atividades básicas de vida diária, memória comprometida, estilo de vida sedentário, o 
qual foi intensificado pelo momento pandêmico da COVID-19 vivenciado na atualidade.

Quanto à Síndrome da Instabilidade Postural com riscos para quedas, evidenciou-se fatores 
intrínsecos relacionado ao risco de intolerância à atividade e perfusão dos tecidos periféricos afetados. 
Esses diagnósticos podem influenciar no desempenho físico de alguns idosos, no qual relatam a 
presença de varizes em membros inferiores e artrose, bem como queixa-se de dor óssea e muscular, 
comprometendo-os para o risco de intolerância a atividades físicas. E quanto aos fatores extrínsecos, 
os riscos estão relacionados a ambientes dentro ou fora de seus domicílios o que os tornam mais 
vulnerável as quedas. 

No que diz respeito a Síndrome da Imobilidade apresentado por uma minoria de pessoas 
idosas, evidenciou os diagnósticos de risco para queda, relacionado a alguns fatores fisiológicos 
mencionados como mobilidade prejudicadas associada a outras quedas no passado. Quanto à Síndrome 
da Iatrogenia, foram constatados diagnósticos relacionados às alterações fisiológicas e biológicas do 
processo de envelhecimento e a vivência com as doenças crônicas com quadro de comorbidade em 
terapêutica farmacológica de polifarmácia. Estes, estão sujeitos a função cardíaca comprometida e a 
pressão arterial instável, no qual relatam também, a prática da medicina alternativa no uso de ervas 
medicinais sem prescrição médica.

No tocante a síndrome da Insuficiência Cerebral, embora a aplicação do Mini Exame de 
Estado Mental e a Escala de Risco para a Depressão Geriátrica – EDG15, não apresentou escores que 
favoreceram para o risco no desenvolvimento da demência e/ou depressão. No entanto, a maioria dos 
idosos relataram queixas relacionadas a sintomas depressivos, que possibilitaram a elaboração dos 
diagnósticos: memória prejudicada; ansiedade; sono comprometido; manutenção ineficaz da saúde 
relacionada com a baixa autoestima e regulação do humor prejudicado. Ademais, a vivência com o 
momento da pandemia da COVID-19 e as medidas sanitárias de natureza protetivas, contribuíram 
para a intensificação dos sintomas depressivos advindos do isolamento social, evidenciados nos 
relatos das pessoas idosas. 

Tomando por base as percepções dos impactos da pandemia no estado mental das pessoas idosas, 
foi possível a associação de outros diagnósticos como a Síndrome da Insuficiência Comunicativa e 
Síndrome da Insuficiência Familiar. Diagnósticos como: processos familiares interrompidos, audição 
comprometida, apesar de pouco evidentes exigem certo nível de atenção, visto que o apoio familiar e 
a interação social, apresentam-se como uma estratégia eficiente para a melhoria da saúde mental dos 
indivíduos.

A sexualidade também é um fator importante para a melhora na qualidade de vida da pessoa 
idosa (MOURA, 2019). Na avaliação realizada, os idosos relataram não vivenciar a afetividade 
na relação conjugal, isso porque apesar de estarem separados convivem em um mesmo ambiente 
familiar, outros idosos vivem sozinhos ou com um familiar próximo e os idosos que vivem em situação 
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conjugal, trocam respeito e cumplicidade. Nessas três situações foram apresentados alguns déficits 
afetivos com relação a sexualidade dos indivíduos, possibilitando diagnósticos como: disfunção 
sexual relacionado às alterações funcionais na pessoa idosa e padrão da sexualidade ineficaz; fatores 
que evidenciam a presença da síndrome da disfunção sexual nos idosos avaliados.

 
CONCLUSÃO

Mediante o exposto, é possível perceber através dos diagnósticos de enfermagem e sua relação 
com as síndromes geriátricas, a importância da sua construção no contexto da sistematização da 
assistência de enfermagem contribuindo para a avaliação de saúde da pessoa idosa. Ressalta também, 
a promoção de aprendizagens para os futuros profissionais na área de enfermagem que buscam um 
cuidado integral e de qualidade voltada para os senis. Portanto, a enfermagem é uma ciência aplicada 
com base em teorias e métodos a serem usados para promover uma saúde eficaz, resolutiva e de 
qualidade na utilização de ferramentas que contribuam para a detecção, intervenção e avaliação da 
assistência à pessoa idosa, visando um cuidado que vai para além da dimensão biológica do ser 
humano, mas engloba todo contexto do cuidado gerontogeriátrico. 
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