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EDITORIAL

Em tempos pandémicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de
saude de todas as nagdes. Deste modo, a troca de informagdes entre todos os afetados serve como
atalho para atingir o objetivo de retornarmos a vida cotidiana normal.

O I Congresso Luso-Brasileiro de Atencao Integral a Satide (on-line) — I COLUBRALIS foi um
evento internacional, que objetivou o intercdmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal
e Brasil, mostrando o que hé de melhor nos dois paises, bem como oportunizou a divulgacao cientifica
dos participantes.

OICOLUBRAIS ocorreunosdias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes.
Contou com palestras e submissdo de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos
participantes certificado de participagdo de 20 horas. Os trés melhores trabalhos nas modalidades
simples e expandidos receberao certificados de mencao honrosa. Conhegam os titulos vencedores por

ordem de submissao.
RESUMO SIMPLES

N° 436268 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE
ENTRE 2009 E 2019

N° 443109 - PRATICAS POPULARES EM SAUDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N° 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CANCER TRATADOS COM O
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

N° 450964 - ANALISE DA MORTALIDADE POR CANCER DE ESTOMAGO NO NORDESTE
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019

N° 451173 - ACOES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITARIO PELAS MIDIAS SOCIAIS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N°453131- SOBRECARGADETRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANCAS
COM AUTISMO

Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores

e toda a equipe da organizacdo do I COLUBRALIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUCAO

O envelhecimento consiste em um processo natural do desenvolvimento humano e promove
modificagdes no organismo, contribuindo para repercussdes nas condi¢des de saude da pessoa idosa.
A Organiza¢ao Mundial da Satude estabelece a idade de 65 anos como inicio da velhice nos paises
desenvolvidos e 60 anos para os paises subdesenvolvidos (OMS, 2005). Dessa forma, demonstra a
importancia do individuo idoso na sociedade onde ndo se trata apenas do biolodgico, mas avalia-se
também, a concepcao de saude como resultado das condigdes de vida.

Assim, na perspectiva de conduzir um cuidado gerontogeriatrico sustentado pela integralidade
como preconiza a Portaria Nacional de Satide da Pessoa Idosan® 2.528/2006, ressalta que o profissional
enfermeiro tem um papel importante para manter a qualidade da assisténcia e seguranca do paciente,
a fim de garantir o bem-estar e qualidade de vida das pessoas idosas (CONRAD, 2017). Deste modo,
a Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) favorece na melhoria da qualidade de vida
e saude implementado a partir de instrumentos e ferramentas para o planejamento de uma posterior
intervengdo atendendo assim, as necessidades humanas basicas da pessoa idosa no contexto de saude
funcional.

Convém ponderar que, o envelhecimento populacional em consondncia com o aumento da
expectativa de vida, exige uma maior aten¢do voltada para a pessoa idosa, se atentando para as
alteracdes fisiologicas e funcionais que acompanham este processo no qual, favorece para o aumento
da vulnerabilidade a agentes estressores e consequentemente, eleva o risco de eventos adversos a
saude. A partir dessas caracteristicas, se expressa a sindrome da fragilidade, com alteracdes nas
funcdes de manuten¢do da autonomia e independéncia para as atividades de vida didria, cognicao,
humor, mobilidade, comunicagdo, suporte familiar, tornando-se vulneravel ao desenvolvimento das
grandes sindromes geriatricas. Estas, apresentam alta prevaléncia na populagdo idosa o que resulta
muitas vezes na incapacidade funcional e social, sendo necessario o suporte de outras pessoas para

o cuidado, podendo influenciar na sua qualidade de vida no tempo de velhice na perspectiva de
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longevidade (MELO et al., 2018).

Este estudo tem como objetivo relatar e descrever a experiéncia vivenciada na aplicagdo da
avaliacdo multidimensional junto a pessoa idosa, os diagndsticos de enfermagem segundo a NANDA
Internacional (2021-2023), a Classifica¢do Internacional para a Pratica de Enfermagem CIPE (2016)

e sua relagcdo com as grandes sindromes geriatricas.
METODOLOGIA

Este estudo trata-se de um relato de experiéncia, realizado a partir das praticas de campo no 6°
semestre do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié,
na Disciplina de Enfermagem em Atencdo a Satde do Idoso. Tendo como participantes 12 pessoas
idosas na faixa etaria entre 60 ¢ 89 anos, sendo a maioria familiares dos estudantes, desenvolvendo a
tematica em campo pratico “A Pessoa Idosa que estar perto de mim”, em ensino remoto emergencial
atendendo as medidas sanitarias para prevengao da Covid 19.

Como instrumento de avaliacdo das condi¢des de saude da pessoa idosa, foi aplicado um
questionario semiestruturado e protocolos convalidados como: Mini MEEM (Folstein, 1975; apud
MELO 2015); Escala de Depressdo Geriatrica -EDG-15 (YESAVAGE, 1986; apud FONTANELA,
2021), escala de APGAR de familia e a Caderneta da Pessoa Idosa (Ministério da Saude, 2021),
também buscou-se compreender a percep¢do quanto aos desafios e superacdes vivenciados com a
pandemia da COVID-19.

Para andlise das informagdes advindas da Avaliacdo Geriatrica Global, foi feita uma
comparagdo com os escores dos protocolos e a andlise geral do estado de saude da pessoa idosa, que
possibilitou a elaboragdo dos diagnésticos de enfermagem segundo NANDA- International Nursing
Diagnoses: Definitions and Classification (2021-2023), consoante com a Classifica¢do Internacional

para a Pratica de Enfermagem (CIPE) para posterior elaboragdo das intervengdes de enfermagem.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A experiéncia de desenvolver uma avaliagdo multidimensional de saude junto a pessoas
idosas, sendo a sua maioria com 70 anos e mais, em convivéncia familiar e conjugal, com uma
percepcao de saude regular, permitiu por meio da sistematizacao das a¢des de enfermagem, identificar
os diagnoésticos e proporcionar uma pratica de enfermagem de forma eficaz com o planejamento
de um plano no cuidado integral, correlacionando com as sindromes para posterior interven¢ao de
enfermagem.

Ap0s a analise dos diagnodsticos apresentados advindos da avaliacdo geriatrica global, tendo
em vista o processo de envelhecimento e suas alteragdes na vida da pessoa idosa, foi evidenciado
as seguintes sindromes: sindrome da fragilidade; sindrome da instabilidade postural com risco para
quedas; sindrome da iatrogenia, relacionada ao uso e ndo uso de medicamentos de forma adequada;
sindrome da insuficiéncia cerebral, relacionado as doencas neurologico-degenerativas (depressao,
deméncia e delirio); sindrome da disfuncdo sexual, representada pela impoténcia sexual em homens

e mulheres. Também, em minoria, foram constatadas as sindromes da imobilidade, sindrome da
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insuficiéncia familiar e comunicativa.

Com relagdo a Sindrome da Fragilidade, a maioria das pessoas idosas vivenciam a longevidade
com diagndsticos de enfermagem apresentando doencas cronicas em quadro de comorbidades, como
diabetes mellitus, hipertensdo, dores cronicas generalizadas oriundas de doencas osteomusculares.
Destaca-se ainda, e em maior frequéncia, diagndsticos relacionados a dependéncia do idoso na
realizacdo de atividades basicas de vida didria, memoria comprometida, estilo de vida sedentario, o
qual foi intensificado pelo momento pandémico da COVID-19 vivenciado na atualidade.

Quanto a Sindrome da Instabilidade Postural com riscos para quedas, evidenciou-se fatores
intrinsecos relacionado ao risco de intolerancia a atividade e perfusdo dos tecidos periféricos afetados.
Esses diagnosticos podem influenciar no desempenho fisico de alguns idosos, no qual relatam a
presenga de varizes em membros inferiores e artrose, bem como queixa-se de dor dssea e muscular,
comprometendo-os para o risco de intolerancia a atividades fisicas. E quanto aos fatores extrinsecos,
os riscos estdo relacionados a ambientes dentro ou fora de seus domicilios o que os tornam mais
vulneravel as quedas.

No que diz respeito a Sindrome da Imobilidade apresentado por uma minoria de pessoas
idosas, evidenciou os diagnosticos de risco para queda, relacionado a alguns fatores fisiologicos
mencionados como mobilidade prejudicadas associada a outras quedas no passado. Quanto a Sindrome
da latrogenia, foram constatados diagndsticos relacionados as alteragdes fisiologicas e biologicas do
processo de envelhecimento e a vivéncia com as doengas cronicas com quadro de comorbidade em
terapéutica farmacoldgica de polifarmacia. Estes, estdo sujeitos a fun¢do cardiaca comprometida e a
pressdo arterial instavel, no qual relatam também, a pratica da medicina alternativa no uso de ervas
medicinais sem prescricdo médica.

No tocante a sindrome da Insuficiéncia Cerebral, embora a aplicagdo do Mini Exame de
Estado Mental e a Escala de Risco para a Depressao Geriatrica — EDG15, ndo apresentou escores que
favoreceram para o risco no desenvolvimento da deméncia e/ou depressdo. No entanto, a maioria dos
idosos relataram queixas relacionadas a sintomas depressivos, que possibilitaram a elaboracdo dos
diagnosticos: memoria prejudicada; ansiedade; sono comprometido; manutencao ineficaz da saude
relacionada com a baixa autoestima e regulacdo do humor prejudicado. Ademais, a vivéncia com o
momento da pandemia da COVID-19 e as medidas sanitarias de natureza protetivas, contribuiram
para a intensificacdo dos sintomas depressivos advindos do isolamento social, evidenciados nos
relatos das pessoas idosas.

Tomando por base as percepcdes dos impactos da pandemiano estado mental das pessoas idosas,
foi possivel a associacdo de outros diagnodsticos como a Sindrome da Insuficiéncia Comunicativa e
Sindrome da Insuficiéncia Familiar. Diagnésticos como: processos familiares interrompidos, audi¢ao
comprometida, apesar de pouco evidentes exigem certo nivel de atengdo, visto que o apoio familiar e
a interagdo social, apresentam-se como uma estratégia eficiente para a melhoria da satide mental dos
individuos.

A sexualidade também ¢ um fator importante para a melhora na qualidade de vida da pessoa
idosa (MOURA, 2019). Na avaliagdo realizada, os idosos relataram ndo vivenciar a afetividade
na relacdo conjugal, isso porque apesar de estarem separados convivem em um mesmo ambiente

familiar, outros idosos vivem sozinhos ou com um familiar préximo e os idosos que vivem em situacao
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conjugal, trocam respeito e cumplicidade. Nessas trés situagdes foram apresentados alguns déficits
afetivos com relacdo a sexualidade dos individuos, possibilitando diagndsticos como: disfuncao
sexual relacionado as alteracdes funcionais na pessoa idosa e padrao da sexualidade ineficaz; fatores

que evidenciam a preseng¢a da sindrome da disfun¢do sexual nos idosos avaliados.
CONCLUSAO

Mediante o exposto, € possivel perceber através dos diagndsticos de enfermagem e sua relacao
com as sindromes geriatricas, a importancia da sua construcdo no contexto da sistematizacdo da
assisténcia de enfermagem contribuindo para a avaliacao de satde da pessoa idosa. Ressalta também,
a promog¢ao de aprendizagens para os futuros profissionais na area de enfermagem que buscam um
cuidado integral e de qualidade voltada para os senis. Portanto, a enfermagem ¢ uma ciéncia aplicada
com base em teorias e métodos a serem usados para promover uma saude eficaz, resolutiva e de
qualidade na utilizagdo de ferramentas que contribuam para a detec¢do, intervengdo e avaliagdo da
assisténcia a pessoa idosa, visando um cuidado que vai para além da dimensdo biologica do ser

humano, mas engloba todo contexto do cuidado gerontogeriatrico.
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