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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

O envelhecimento populacional corresponde a um processo demográfico relacionado à 
mudança específica na faixa etária da população, caracterizada pela diminuição da taxa de natalidade 
e acompanhada pelo crescimento na expectativa de vida. Em virtude disso, segundo o Instituto 
Brasileiro de Geografia e Estatística (IBGE), o percentual de idosos com faixa etária entre 60 a 
89 anos em ambos sexos, atualmente é de 14,26% do total da população. Desse modo, os avanços 
proporcionados pela ciência para melhores condições de vida e saúde da população, contribuíram 
para o retardo no processo de morte possibilitando assim, o aumento da longevidade (IBGE, 2021; 
FOCHEZATTO, 2020; ROSA, 2020).

 No Brasil, as Doenças Crônicas Não Transmissíveis (DCNTs) principalmente doenças do 
aparelho circulatório, diabetes, câncer e doença respiratória crônica, representam um problema de 
saúde global, sendo uma das causas mais predominante de morbimortalidade entre a população 
idosa (FIGUEIREDO, 2021). Consequentemente com o surgimento do Sars cov-2, o indivíduo idoso 
ganhou destaque sendo considerado um dos grupos de risco, levando em conta seu sistema de defesa 
mais fragilizado em relação a população adulta, na qual apresenta maiores barreiras para se defender 
(BEZERRA, 2020).

Segundo a Organização Mundial da Saúde (OMS), quedas podem ser definidas como um 
movimento involuntário que leva o corpo a entrar em contato com o chão ou uma superfície. Estima-
se que pelo menos um terço da população idosa acima dos 65 anos já vivenciou essa experiência. Está 
relacionada às condições multifatoriais, que podem ser caracterizadas por alterações fisiológicas do 
próprio envelhecimento, disfunções musculares e algumas comorbidades, além dos fatores ambientais 
tais como, escada sem corrimão e superfícies irregulares. Esse episódio para a pessoa idosa deve ser 
considerado como um fenômeno de relevância social visto que, é uma das principais causas de lesões, 
traumas, hospitalizações e até risco de morte para essa faixa etária (OLIVEIRA, 2020;  GIACOMINI; 
RODRIGUES, 2020).

Mediante essas considerações, este estudo tem como objetivo relatar e descrever a experiência 
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da Avaliação Geriátrica Global junto à pessoa idosa com histórico de quedas em tempos de pandemia 
da COVID-19 nas práticas de formação profissional em Enfermagem.     

                                                                                              
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem descritiva e exploratória na perspectiva de relato 
de experiência, no qual se desenvolveu a partir das vivências dos discentes do 6º semestre de 
enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié, Bahia, Brasil. Sendo 
acompanhados e orientados pelas docentes da referida disciplina de Enfermagem em Atenção à Saúde 
do Idoso no período do ensino remoto emergencial, através da proposta metodológica de traçar um 
plano de cuidado para os idosos de acordo com as necessidades diagnosticadas, desenvolvida a partir 
da temática “Avaliação Global Geriátrica aplicada ao idoso que está perto de mim em tempos de 
Pandemia da COVID-19”.

A experiência ocorreu no período do mês de setembro de 2021, no decorrer das práticas de 
campo da disciplina, sendo que, o ponto focal deste estudo foram 12 pessoas idosas com filiação de 
pais e avós dos alunos. A avaliação desenvolveu-se por meio de entrevista presencial, respeitando 
todas medidas de distanciamento social e exigências postas em decretos, aplicando os protocolos 
semiestruturado para a Avaliação Global Geriátrica, visando analisar o estado de saúde da pessoa 
idosa, englobando o perfil sociodemográfico, hábitos de vida, percepção de saúde, vivência com 
comorbidades, principais queixas, polifarmácia e protocolos convalidados: Caderneta de Saúde da 
Pessoa Idosa; Testes de Mini Exame do Estado Mental (MEEM); Avaliação das Atividades Básicas de 
Vida Diária (ABVD)- Katz; Avaliação das Atividades Instrumentais de Vida Diária (AIVD)- Lawton; 
Escala de Fragilidade de Edmonton- Versão Português Consensual (VPC).

Por fim, a análise se deu por meio da observação dos escores dos protocolos e os problemas 
identificados. Com base nos achados elaborou-se os diagnósticos de enfermagem segundo NANDA-I 
(2021) consoante com a Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE), assim como 
intervenções de enfermagem mais adequadas, correlacionando o conhecimento gerontogeriátrica. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Diante dos resultados obtidos por meio da aplicação dos protocolos da Avaliação Geriátrica 
Global (AGG), constatou-se que cerca de oito pessoas idosas vivenciaram histórico de quedas nos 
últimos anos,  tendo o perfil sociodemográfico predominado pelo sexo feminino com seis idosas, 
ainda constituído por idosos com faixa etária em torno dos 60 a 89 anos, no qual a renda fixa é de um 
salário mínimo e ao que diz respeito ao estado conjugal três dos participantes são casados, três viúvos 
e dois separados.

No que concerne a percepção em relação à saúde, estes a definem como boa ou regular. Ao 
serem questionados sobre histórico de tabagismo e etilismo, seis afirmaram serem não-fumantes e 
aqueles que bebiam afirmaram consumir de forma esporádica. Em relação às queixas mais comuns 
destacaram-se relatos de dores ósseas, musculares e articulares, disfunção no aparelho digestivo, 
problemas no aparelho circulatório e complicações oculares.
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No que tange aos achados nos testes de MEEM todos os idosos, exceto um com quadro de 
AVC e acamado, apresentaram escores que indicam boa função cognitiva. No Formulário de ABVD 
seis apresentaram classificação A. Quanto à AIVD quatro dos idosos eram independentes, dois 
apresentaram dependência parcial, necessitando de auxílio somente em poucas atividades e dois eram 
dependentes, a Escala de Fragilidade de Edmonton quatro não apresenta fragilidade.

Os fatores referentes à queda em idosos podem ser de múltiplas causas. A literatura classifica 
esses fatores como intrínseco que estão relacionados com as alterações fisiológicas relativos 
ao envelhecimento e o uso de medicamentos, e os extrínsecos aqueles que estão associados às 
dificuldades propiciadas pelo ambiente (GIACOMINI, 2020). Convém evidenciar que, as pessoas 
idosas após uma queda mesmo as que não sofreram grandes danos à integridade física, começam a ter 
sua mobilidade diminuída pelo medo de uma nova queda, desencadeando outros problemas de saúde 
e comportamentos como por exemplo, a superproteção dos familiares, isolamento social, depressão, 
afastamento das atividades funcionais entre outros.

No presente estudo, quatro idosos vivenciaram episódios de queda dentro e fora das suas 
residências com relação aos problemas ambientais (tropeços e escorregões, problemas com degraus 
e tapetes), sendo que, quatro deles precisaram de assistência médica e um foi submetido a cirurgia. 
Diante disso, faz-se necessário a adaptação ambiental nesses ambientes, para facilitar o acesso e a 
mobilidade desses idosos principalmente, para aqueles que sofrem com alguma dificuldade física, 
comportamental ou mesmo sensorial com a audição e visão.

 Ademais, existem vários estudos na literatura sobre o uso da polifarmácia, também analisada 
como possível causa intrínseca da queda. O termo polifarmácia pode ser determinado como “o uso de 
cinco ou mais medicamentos” podendo haver variações entre os estudos (OLIVEIRA, 2021). Assim, 
o uso da polifarmácia fazia parte do contexto de vida de dois idosos com o uso de anti-hipertensivos, 
analgésicos e relaxantes musculares. A partir disso, podemos minimizar a possibilidade de quedas 
nesses senis quando conhecemos os fatore intrínsecos e extrínsecos e dessa forma, adotarmos medidas 
de prevenção e promoção que resultem em qualidade de vida e favorece para um envelhecimento 
ativo e uma velhice saudável.

CONCLUSÃO

A Avaliação Geriátrica Global torna-se indispensável para traçar o perfil social e funcional 
da pessoa idosa, com o intuito de elaborar um plano de cuidado baseado nas informações de cada 
indivíduo. O uso da AGG possibilitou uma percepção geral do quadro de saúde dos idosos em tempos 
de pandemia e no que diz respeito a este trabalho o enfoque deu-se ao histórico de quedas do idoso. 
Para tanto, ressalta-se a necessidade de uma assistência de enfermagem voltada para a prevenção de 
quedas e promoção do autocuidado da pessoa idosa, bem como, o estímulo para uma participação 
ativa da família nos cuidados e supervisão do indivíduo idoso.
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