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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

O cuidado com a pessoa idosa demanda uma atenção eficaz ao levar em consideração as 
diversas dimensões individuais, pois estão envolvidos todos os seus aspectos biopsicossociais. Com 
o processo de transição demográfica intenso, o Brasil vivenciou mudanças significativas na redução 
das taxas de morbimortalidade devido aos grandes avanços tecnológicos e na saúde. O que favoreceu 
para o processo do envelhecimento populacional gerando impactos econômicos e sociais, havendo 
a necessidade de criar políticas públicas a fim de estabelecer assistência necessária e adequada aos 
idosos nessa nova fase (SOUZA et al., 2021).

Por sua vez, com o aumento da expectativa de vida vem consigo a longevidade e como 
bônus, viver mais. No entanto, o impacto da pandemia na longevidade influenciou negativamente no 
envelhecimento ativo, tornando-os mais dependentes e impedindo-os de exercitarem sua autonomia, 
além de se afastarem da vida social com amigos e familiares (KALACHE et al., 2020). Nesse sentido, 
os desafios para esse segmento populacional perpassam em vários aspectos como, o suporte familiar, 
integração social, independência econômica e autonomia, buscando analisar o grau de dependência do 
idoso oferecendo uma exitosa avaliação da funcionalidade do mesmo e possíveis resoluções (VEIGA 
et al., 2016). 

Diante do contexto atual supracitado, vale ressaltar que a pandemia da COVID-19 gerou 
impactos desafiadores referentes à saúde do idoso, os quais estão entre a população de risco que 
mais são propensos a desenvolverem alterações psicofisiológicas, o que desencadeia graves doenças, 
podendo colocar os senis em ameaça à vida e assim, afetar sua qualidade de vida e bem-estar (GALISA 
et al., 2020).

Dado ao exposto, o objetivo do estudo é relatar e descrever a experiência da Avaliação 
Multidimensional em saúde junto à pessoa idosa em vivência da pandemia da COVID-19 nas práticas 
de formação profissional em Enfermagem.
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METODOLOGIA       
 

Estudo descritivo e exploratório na perspectiva de um relato de experiências, desenvolvido 
a partir das práticas de campo do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da 
Bahia, campus de Jequié, Bahia, Brasil. A proposta engloba a vivência de discentes do 6º semestre 
letivo do curso de graduação em Enfermagem, acompanhados pelas docentes da referida disciplina 
Enfermagem em Atenção à Saúde do Idoso no ensino remoto emergencial. A proposta foi traçar um 
plano de cuidado tendo como tema: “O idoso que está perto de mim em tempos de Pandemia da 
COVID-19”, com orientações para as pessoas idosas de acordo com as necessidades diagnosticadas 
a partir da Avaliação Global Geriátrica.

A experiência ocorreu no mês de setembro de 2021, durante o período de aulas práticas de 
campo, tendo como participantes 12 pessoas idosas longevas com filiação de pais e avôs dos discentes 
envolvidos no estudo, após aceitarem participar por meio de uma entrevista presencial respeitando as 
medidas de distanciamento social e exigências postas em decretos. 

Como instrumento para Avaliação Global Geriátrica, com o intuito de avaliar o estado de saúde 
da pessoa idosa, utilizou-se protocolos nos quais estão inseridos dados da Caderneta de Saúde da Pessoa 
Idosa como: (perfil sociodemográfico; hábitos de vida; percepção de saúde; necessidades básicas; 
risco para mortalidade; comorbidades; vacinação; principais queixas; polifarmácia) e protocolos 
convalidados (Mini Exame do Estado Mental (MEEM); Escala de Depressão Geriátrica Abreviada 
(EDG-15); Atividades Básicas e Instrumentais Vida Diária (ABVD – Katz/ AIVD - Lawton); Escala 
de fragilidade de Edmonton; Funcionalidade familiar: APGAR e Sobrecarga do cuidador familiar). 
Para compreender a percepção da pessoa idosa quanto a pandemia da COVID-19, utilizou-se um 
roteiro temático com uma questão aberta: Como o idoso(a) convive com as necessidades exigidas pela 
pandemia? Qual a sua realidade de saúde? Quais os desafios e superações vivenciadas em contexto 
familiar?

Assim, observou-se os escores dos protocolos e os problemas identificados, e a partir dos 
achados elaborou-se os diagnósticos de enfermagem segundo NANDA Internacional consoante 
com a Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE) e traçou-se as intervenções 
de enfermagem assistenciais mais adequadas, correlacionando o conhecimento com o ensino-
aprendizagem na prática com um olhar gerontogeriátrica de saúde.

RESULTADOS E DISCUSSÕES 
 

O grupo estudado foi composto por 12 idosos, sendo em torno de 90% do sexo feminino e 
10% do sexo masculino, com faixa etária predominante entre 70 e 80 anos. Observou-se a presença da 
longevidade e a predominância de mulheres idosas o que podemos relacionar com a literatura em que, 
as mulheres idosas tendem a ficarem viúvas antes dos homens idosos, uma vez que, eles procuram 
menos os serviços de saúde e assumem papéis sociais de maior risco externo de morbimortalidade. 
Entretanto, a velhice feminina está associada a maior prevalência de doenças, onde as mulheres idosas 
apresentam um maior índice de incapacidade em relação aos homens (VEIGA et al., 2016).

Quanto ao estado civil, a prevalência são idosos viúvos, com Ensino Fundamental incompleto, 
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os quais 90% declaram serem aposentados, com renda familiar variando entre um a dois salários-
mínimos. Quanto as condições de moradias, apresentaram satisfatórias, precisando apenas de algumas 
adaptações para evitarem o risco de queda. Outro ponto a se considerar está relacionado as condições 
de saúde em que, a hipertensão é a doença crônica não transmissível (DCNT) com maior prevalência 
entre os senis, seguida da diabetes mellitus, cardiopatias, acidente vascular encefálico (AVE) e câncer 
de pele. 

Diante desse contexto de condições de saúde das pessoas idosas quanto a perspectiva do 
envelhecimento ativo, é necessário educar e conscientizar a população para a adoção de estilos de 
vida mais saudáveis, além de uma avaliação multidimensional capaz de reconhecer todas as demandas 
biopsicossociais dos idosos, com a elaboração, implementação e monitoramento do plano de cuidado, 
composto por ações de intervenção, prevenção, curativas, paliativas e reabilitadoras, definidas de 
forma compartilhada com eles.

Convém evidenciar que o APGAR Familiar em conjunto com as vivências em contexto 
familiar em meio a pandemia da COVID-19, apresentou uma boa funcionalidade familiar. Alguns 
idosos apontaram a necessidade de haver mais encontros em família e dessa forma, passar mais 
tempo juntos. Muitos deixaram de fazer suas atividades laborais e hoje devido ao isolamento social 
permaneceram mais tempo em suas residências buscando novas formas de passar o tempo. Ademais, 
para garantir um envelhecimento ativo é necessário proporcionar independência e autonomia para a 
pessoa idosa e dessa forma favorece para uma a expectativa de vida saudável e com qualidade.

Cumpre ressaltar que, para uma longevidade saudável torna-se necessária a formação de 
equipes multiprofissionais especializadas, que orientem e promovam a educação em saúde não só 
para a pessoa idosa como também, para os seus familiares mostrando a importância de estarem mais 
presente na vida do idoso nesse processo de envelhecimento. Além do desenvolvimento de políticas 
públicas que busquem garantir a integralidade no cuidado e acesso de qualidade aos serviços, a fim 
de propiciar uma assistência adequada aos longevos no intuito de estabelecer o envelhecimento ativo 
e participativo.

Por conseguinte, a pandemia da COVID-19 ao chegar ao Brasil, trouxe uma diversidade 
de angústias e temores, não só às pessoas idosas como também, aos familiares que convivem com 
eles. Isso porque, houve a dificuldade de lidar com as situações e consequências impostas pelo atual 
cenário brasileiro ou mesmo mundial. Principalmente diante da regularização da saída do idoso para 
sua proteção, impedindo-o de certa forma, realizar as atividades que têm contato com outras pessoas, 
passando a serem restringidas e permanecerem isolados.

Soma-se a esse fato, os sentimentos de medo, aflição, tristeza, ansiedade e angústia deixando 
esse momento mais difícil e complicado em lidar mediante aos desafios, mexendo com o emocional 
da pessoa idosa, que por muitas vezes por teimosia ou por não entender ao certo o que estava 
acontecendo levava o momento como se não houvesse motivos para tamanha preocupação. Outro 
estudo que corrobora com esses achados, no qual refere que os fatores supracitados são um risco 
grave para a saúde, pois pode acarretar o desenvolvimento de doenças coronárias e cardiovasculares, 
o que propicia para o agravo e até mesmo a morte. Ressalta que a solidão pode causar danos à saúde 
física e mental gerando grandes impactos à saúde (ROMERO et al., 2021).

O estudo apostou as superações vivenciadas nesse contexto pandêmico. Os idosos referiram ter 
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aprendido a lidar com essa nova rotina e que, apesar de estarem vacinados e obedecendo aos cuidados 
necessários com as medidas de prevenção e proteção, já conseguem conviver com mais tranquilidade 
e esperança, visando dias melhores com a normalidade. Além de desfrutar das possibilidades que a 
pandemia proporcionou no aprendizado com outras habilidades como por exemplo, as tecnologias e 
o mundo digital. 

CONSIDERAÇÕES FINAIS 
 

A elaboração dessa pesquisa de forma presencial, foi de grande importância para a experiência 
como futuros profissionais da saúde, deixando em evidência o vínculo que deve existir entre o 
usuário e o enfermeiro, tanto para um melhor acolhimento, quanto para estabelecer uma assistência 
gerontogeriátrica com qualidade, cuidado, orientação e zelo. Destarte, torna-se necessário desenvolver 
políticas públicas para a atenção primária à pessoa idosa, buscando priorizar e proteger essa população 
de forma holística, criando estratégias que garantam cuidados paliativos, humanitários e resolutivos. 
Concluímos que o estudo foi relevante, somativo e de grande aprendizado, posto que, houve certa 
dificuldade para cativar a atenção das pessoas idosas até a conclusão da investigação, em virtude de 
os protocolos serem relativamente amplos.  
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