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EDITORIAL

Em tempos pandémicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de
saude de todas as nagdes. Deste modo, a troca de informagdes entre todos os afetados serve como
atalho para atingir o objetivo de retornarmos a vida cotidiana normal.

O I Congresso Luso-Brasileiro de Atencao Integral a Satide (on-line) — I COLUBRALIS foi um
evento internacional, que objetivou o intercdmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal
e Brasil, mostrando o que hé de melhor nos dois paises, bem como oportunizou a divulgacao cientifica
dos participantes.

OICOLUBRAIS ocorreunosdias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes.
Contou com palestras e submissdo de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos
participantes certificado de participagdo de 20 horas. Os trés melhores trabalhos nas modalidades
simples e expandidos receberao certificados de mencao honrosa. Conhegam os titulos vencedores por

ordem de submissao.
RESUMO SIMPLES

N° 436268 - PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE
ENTRE 2009 E 2019

N° 443109 - PRATICAS POPULARES EM SAUDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N° 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CANCER TRATADOS COM O
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

N° 450964 - ANALISE DA MORTALIDADE POR CANCER DE ESTOMAGO NO NORDESTE
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019

N° 451173 - ACOES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITARIO PELAS MIDIAS SOCIAIS EM
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

N°453131- SOBRECARGADETRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANCAS
COM AUTISMO

Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores

e toda a equipe da organizacdo do I COLUBRALIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, o envelhecimento populacional tem se destacado em consequéncia do
aumento da expectativa e qualidade de vida. Estudos demograficos nacionais apontam que para o
ano de 2060 no Brasil, mais de sete milhdes de pessoas estardo acima dos 60 anos, onde predomina a
feminizacao da populag¢ao (OPAS, 2005; IBGE, 2018).

Ao analisar a feminizacdo do envelhecimento, constata-se as influencias de fatores externos na
caracterizagdo dessa realidade, fatores estes que estdo associados a longevidade devido estilo de vida
ativa, maior participacdo das mulheres socialmente, busca por servigos preventivos e de saude fisica
e mental, menores héabitos de vida deléterios incluindo menor taxa de alcoolismo e tabagismo nessa
populacdo e o desempenho de diferentes papéis sociais (MAXIMIANO-BARRETO et al., 2019).

Ao discutir o envelhecimento na populacdo, projeta-se que esse processo acontece
mais rapidamente devido as inumeras doengas que o caracterizam, como as doengas mentais,
neurodegenerativas e cardiovasculares, doengas cronicas, fraqueza e quedas, iatrogenias e outras,
tornando-se um determinante para atencao a saude publica. (FERREIRA et al., 2020).

Nesse contexto de envelhecimento ativo, muitos sdo os vieses que influenciam a homeostasia
da mulher idosa como as relagdes e vinculos interpessoais, familiares e religiosos e ag¢des sociais,
a autonomia e poder de voz levando-a ter confianga em suas condutas, o livre arbitrio para ir e vir
tornam-se evidéncias que solidificam cada vez mais o fortalecimento da resiliéncia da pessoa idosa
como estratégias de inser¢io e participagdo idosa sociedade (GARCES et al., 2017).

A pandemia da COVID-19 mudou a rotina populacional, entretanto, as pessoas em fase de
envelhecimento sdo as que mais sentiram o impacto dessa mudanga nos cenarios das relagdes e agdes

da sociedade, cobranc¢a de isolamento e consequentemente a separacdo momentanea e instantanea de



seus familiares. Uma vez que seus estilos de vidas e o proprio processo de envelhecimento os fragilizam
individualmente e coletivamente, expondo-os a condicdo de propicias e de maior vulnerabilidade
para o desenvolvimento da COVID-19 (DOURADO, 2020).

Nessa perspectiva, as agdes das politicas publicas, voltadas para promog¢do e prevengdo a
saide da mulher idosa contribuem para a eficicia da senescéncia integral e resolutiva, de carater
exploratdrio que facilitem o conhecimento do perfil demogréfico e seus agravantes. Assim, o estudo
objetiva relatar e descrever a experiéncia da Avaliacdo Geriatrica Global (AGG) junto a mulheres

idosas durante as praticas de formacao profissional em tempos de pandemia da COVID-19.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratorio, tipo relato de experiéncia, elaborado no contexto
da disciplina do 6° semestre, Enfermagem em Atenc¢do a Satde de Idoso do curso de Enfermagem
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié, Bahia, Brasil. Os discentes
foram acompanhados por docentes da referida disciplina durante as praticas no periodo do Ensino
Remoto Emergencial (ERE). Como foco de pratica, a proposta ofertada foi a elaboracdo de um plano
de cuidados voltado a mulher idosa, conforme suas necessidades observadas na Avaliacdo Global
Geriatrica.

O estudo aconteceu durante o més de setembro de 2021, incluindo 12 participantes idosos de
nosso convivio durante o tempo de pandemia pelo Covid-19, foram realizadas entrevistas pessoais a
domicilios pré-agendadas, respeitando as medidas de distanciamento social e exigéncias postas em
decretos sanitarios. Os protocolos utilizados para AGG, foram aqueles estabelecidos pelo Ministério
da Satde: caderneta de satide da pessoa idosa, Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Escala de
Fragilidade de Edmonton, Escala de Risco para Depressao (GDS-15), Avalia¢do da Funcionalidade
Familiar (APGAR), Atividades Bésicas da Vida Diaria (ABVD), Avaliacdo das Atividades
Instrumentais de Vida Diaria (AIVD), Sobrecarga do Cuidador Familiar, informag¢des de vivéncia
durante a pandemia e condi¢des de satde, dados socioeconomicos e demograficos, a duragdo das
entrevistas estendeu-se aproximadamente por 60 minutos.

Os dados foram analisados pautados em escores obtidos nos protocolos e os problemas
encontrados, assim oportunizando a elabora¢do dos diagnosticos de enfermagem conforme a NANDA
Internacional e a Classificagdo Internacional para a Pratica de Enfermagem (CIPE), e delineamento
das intervencdes de enfermagem assistenciais priorizadas a suas condigdes, associando as bases

tedricas com o processo ensino-aprendizagem..
RESULTADOS E DISCUSSAO

A vivéncia dos discentes permitiu a percep¢ao do quadro sociodemografico das pessoas idosas
entrevistadas, as quais estdo na faixa etdria de 60 a 89 anos, a sua maioria mulheres, independentes
para realizagdo das ABVDs E AIVDs, aposentadas e donas de casa, onde uma dessas exerce o papel de
idosa cuidadora de outro idoso. Foi percebido que muitas dessas idosas apresentam doengas cronicas

ndo transmissiveis (DCNT), ndo sdo tabagistas e ingerem bebidas alcoolicas raramente, € que em
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algum momento durante o processo de envelhecimento sofreram quedas em suas residéncias ou estdo
propensas a esta ocorréncia.

Possibilitou observar fatores ambientais e naturais que contribuem para um envelhecimento
passivel de cuidado e manutencdo da saude fisica e mental relacionados ao estilo de vida
sedentario, dificuldades visuais e déficit auditivo em uma minoria, rela¢des familiares prejudicadas,
além da presenga de sintomas depressivos associados a estressores, controle emocional 1abil e
consequentemente tristeza e choro constante , distirbios no padrao de sono, e até mesmo o proprio
processo de envelhecimento.

O envelhecimento por si s traz muitas incertezas e angustias que foram ampliadas durante
esses 2 anos em que o mundo luta contra a Covid-19, deste modo, a compreensao e respeito a habitos
e crencas religiosas, e o apoio familiar se apresentaram como pilares importantes para a qualidade
de vida dessas mulheres. Assim, a religiosidade se apresentou como um fator indispensavel na vida
dessas mulheres, principalmente dentro do contexto da Pandemia da Covid-19 e do isolamento social
uma vez que o medo de adoecer, a perda de entes queridos e a incerteza sobre o futuro pode ser
contornado pela maioria dessas idosas através da sua fé e apoio familiar, o que também subsidia os
resultados encontrados na avaliagdo de APGAR, onde as funcionalidades familiares expressaram-se
positivamente.

Constatou-se também, a incapacidade para a realizagdo do autocuidado em algumas mulheres
idosas, considerando que, o cuidar de si ¢ importantissimo para todas as pessoas, em todas as faixas
etarias. Mas ¢ durante a fase da velhice, que surgem necessidades ainda maiores de cuidado, dessa
maneira devem ser realizadas intervencdes que ofertam a educagdo em saude e disposi¢do para
melhora do autocuidado, assim como a pratica de exercicios fisicos e mentais, uma alimentagao

balanceada, e outras atividades, que levaram beneficios a essa parcela da populacao.

CONCLUSAO

Apoés observacao dos aspectos analisados, percebemos de maneira clara quais sdo as
especificidades de ser uma pessoa idosa, sua individualidade, seus medos, visdo de mundo, percepcao
de saude e autocuidado, tudo isso sofre alteracdes conforme o ambiente em que esse idoso esta inserido,
as pessoas ao seu redor e os cuidados que ele recebe e prioriza no autocuidado. Quando volta-se a
atencdo ao envelhecimento da mulher muitos aspectos interferem nessas questdes, principalmente a
autoestima e a sobrecarga do todo um contexto e responsabilidade social que tange o género feminino.

Deste modo, atividades que ajudem a mostrar as minticias do envelhecimento de forma clara
contribuem para a formacao do enfermeiro, pois ele é o profissional que estara cuidando de maneira
mais proxima destas pessoas, € o cuidado sem empatia, respeito e compreensao ¢ vazio e ineficaz.
Ao cuidar de uma pessoa idosa o enfermeiro deve estar apto a enxergar o todo deste individuo, e
ndo so suas necessidades de saude apresentadas. Devem-se buscar sobre a satide mental, as relagdes
desenvolvidas pela pessoa idosa, sua saude sexual, sua independéncia, autonomia e suas condigdes
de saude. Relacionado a mulher idosa, mostrar a importancia do autocuidado, empoderamento,

protagonismo dessa idosa nas suas relagdes e no seu ambiente familiar.
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