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EDITORIAL

	 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
	 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
	 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

	 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

Nas últimas décadas, o envelhecimento populacional tem se destacado em consequência do 
aumento da expectativa e qualidade de vida. Estudos demográficos nacionais apontam que para o 
ano de 2060 no Brasil, mais de sete milhões de pessoas estarão acima dos 60 anos, onde predomina a 
feminização da população (OPAS, 2005; IBGE, 2018).

Ao analisar a feminização do envelhecimento, constata-se as influencias de fatores externos na 
caracterização dessa realidade, fatores estes que estão associados a longevidade devido estilo de vida 
ativa, maior participação das mulheres socialmente, busca por serviços preventivos e de saúde física 
e mental, menores hábitos de vida deléterios incluindo menor taxa de alcoolismo e tabagismo nessa 
população e o desempenho de diferentes papéis sociais (MAXIMIANO-BARRETO et al., 2019).

Ao discutir o envelhecimento na população, projeta-se que esse processo acontece 
mais rapidamente devido às inúmeras doenças que o caracterizam, como as doenças mentais, 
neurodegenerativas e cardiovasculares, doenças crônicas, fraqueza e quedas, iatrogenias e outras, 
tornando-se um determinante para atenção à saúde pública.  (FERREIRA et al., 2020). 

Nesse contexto de envelhecimento ativo, muitos são os vieses que influenciam a homeostasia 
da mulher idosa como as relações e vínculos interpessoais, familiares e religiosos e ações sociais, 
a autonomia e poder de voz levando-a ter confiança em suas condutas, o livre arbítrio para ir e vir 
tornam-se evidências que solidificam cada vez mais o fortalecimento da resiliência da pessoa idosa 
como estratégias de inserção e participação idosa sociedade (GARCÉS et al., 2017).

A pandemia da COVID-19 mudou a rotina populacional, entretanto, as pessoas em fase de 
envelhecimento são as que mais sentiram o impacto dessa mudança nos cenários das  relações e ações 
da sociedade, cobrança de isolamento e consequentemente a separação momentânea e instantânea de 
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seus familiares. Uma vez que seus estilos de vidas e o próprio processo de envelhecimento os fragilizam 
individualmente e coletivamente, expondo-os à condição de propicias e de maior vulnerabilidade 
para o desenvolvimento da COVID-19 (DOURADO, 2020).

Nessa perspectiva, as ações das políticas públicas, voltadas para promoção e prevenção à 
saúde da mulher idosa contribuem para a eficácia da senescência integral e resolutiva, de caráter 
exploratório que facilitem o conhecimento do perfil demográfico e seus agravantes. Assim, o estudo 
objetiva relatar e descrever a experiência da Avaliação Geriátrica Global (AGG) junto a mulheres 
idosas durante as práticas de formação profissional em tempos de pandemia da COVID-19.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo exploratório, tipo relato de experiência, elaborado no contexto 
da disciplina do 6º semestre, Enfermagem em Atenção à Saúde de Idoso do curso de Enfermagem 
da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de Jequié, Bahia, Brasil. Os discentes 
foram acompanhados por docentes da referida disciplina durante as práticas no período do Ensino 
Remoto Emergencial (ERE). Como foco de prática, a proposta ofertada foi a elaboração de um plano 
de cuidados voltado à mulher idosa, conforme suas necessidades observadas na Avaliação Global 
Geriátrica.

O estudo aconteceu durante o mês de setembro de 2021, incluindo 12 participantes idosos de 
nosso convívio durante o tempo de pandemia pelo Covid-19, foram realizadas entrevistas pessoais a 
domicílios pré-agendadas, respeitando as medidas de distanciamento social e exigências postas em 
decretos sanitários. Os protocolos utilizados para AGG, foram aqueles estabelecidos pelo Ministério 
da Saúde: caderneta de saúde da pessoa idosa, Mini Exame do Estado Mental (MEEM), Escala de 
Fragilidade de Edmonton,  Escala de Risco para Depressão (GDS-15), Avaliação da Funcionalidade 
Familiar (APGAR), Atividades Básicas da Vida Diária (ABVD), Avaliação das Atividades 
Instrumentais de Vida Diária (AIVD), Sobrecarga do Cuidador Familiar, informações de vivência 
durante a pandemia e condições de saúde, dados socioeconômicos e demográficos,   a duração das 
entrevistas estendeu-se aproximadamente por 60 minutos. 

Os dados foram analisados pautados em escores obtidos nos protocolos e os problemas 
encontrados, assim oportunizando a elaboração dos diagnósticos de enfermagem conforme a NANDA 
Internacional e a Classificação Internacional para a Prática de Enfermagem (CIPE), e delineamento 
das intervenções de enfermagem assistenciais priorizadas a suas condições, associando as bases 
teóricas com o processo ensino-aprendizagem..

RESULTADOS E DISCUSSÃO 

A vivência dos discentes permitiu a percepção do quadro sociodemográfico das pessoas idosas 
entrevistadas, as quais estão na faixa etária de 60 a 89 anos, a sua maioria mulheres, independentes 
para realização das ABVDs E AIVDs, aposentadas e donas de casa, onde uma dessas exerce o papel de 
idosa cuidadora de outro idoso. Foi percebido que muitas dessas idosas apresentam doenças crônicas 
não transmissíveis (DCNT), não são tabagistas e ingerem bebidas alcoólicas raramente, e que em 



338ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENÇÃO INTEGRAL À SAÚDE (ON-LINE)

algum momento durante o processo de envelhecimento sofreram quedas em suas residências ou estão 
propensas a esta ocorrência. 

Possibilitou observar fatores ambientais e naturais que contribuem para um envelhecimento 
passível de cuidado e manutenção da saúde física e mental relacionados ao estilo de vida 
sedentário, dificuldades visuais e déficit auditivo em uma minoria, relações familiares prejudicadas, 
além da presença de sintomas depressivos associados a estressores, controle emocional lábil e 
consequentemente tristeza e choro constante , distúrbios no padrão de sono, e até mesmo o próprio 
processo de envelhecimento. 

O envelhecimento por si só traz muitas incertezas e angústias que foram ampliadas durante 
esses 2 anos em que o mundo luta contra a Covid-19, deste modo, a compreensão e respeito à hábitos 
e crenças religiosas, e o apoio familiar se apresentaram como pilares importantes para a qualidade 
de vida dessas mulheres. Assim, a religiosidade se apresentou como um fator indispensável na vida 
dessas mulheres, principalmente dentro do contexto da Pandemia da Covid-19 e do isolamento social 
uma vez que o medo de adoecer, a perda de entes queridos e a incerteza sobre o futuro pôde ser 
contornado pela maioria dessas idosas através da sua fé e apoio familiar, o que também subsidia os 
resultados encontrados na avaliação de APGAR, onde as funcionalidades familiares expressaram-se 
positivamente. 

Constatou-se também, a incapacidade para a realização do autocuidado em algumas mulheres 
idosas, considerando que, o cuidar de si é importantíssimo para todas as pessoas, em todas as faixas 
etárias. Mas é durante a fase da velhice, que surgem necessidades ainda maiores de cuidado, dessa 
maneira devem ser realizadas intervenções que ofertam a educação em saúde e disposição para 
melhora do autocuidado, assim como a prática de exercícios físicos e mentais, uma alimentação 
balanceada, e outras atividades, que levaram benefícios a essa parcela da população. 

CONCLUSÃO  

Após observação dos aspectos analisados, percebemos de maneira clara quais são as 
especificidades de ser uma pessoa idosa, sua individualidade, seus medos, visão de mundo, percepção 
de saúde e autocuidado, tudo isso sofre alterações conforme o ambiente em que esse idoso está inserido, 
as pessoas ao seu redor e os cuidados que ele recebe e prioriza no autocuidado. Quando volta-se a 
atenção ao envelhecimento da mulher muitos aspectos interferem nessas questões, principalmente a 
autoestima e a sobrecarga do todo um contexto e responsabilidade social que tange o gênero feminino.

Deste modo, atividades que ajudem a mostrar as minúcias do envelhecimento de forma clara 
contribuem para a formação do enfermeiro, pois ele é o profissional que estará cuidando de maneira 
mais próxima destas pessoas, e o cuidado sem empatia, respeito e compreensão é vazio e ineficaz. 
Ao cuidar de uma pessoa idosa o enfermeiro deve estar apto a enxergar o todo deste indivíduo, e 
não só suas necessidades de saúde apresentadas. Devem-se buscar sobre a saúde mental, as relações 
desenvolvidas pela pessoa idosa, sua saúde sexual, sua independência, autonomia e suas condições 
de saúde. Relacionado à mulher idosa, mostrar a importância do autocuidado, empoderamento, 
protagonismo dessa idosa nas suas relações e no seu ambiente familiar. 
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