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EDITORIAL

 Em tempos pandêmicos, o mundo enfrenta um desafio nunca antes visto para os sistemas de 
saúde de todas as nações. Deste modo, a troca de informações entre todos os afetados serve como 
atalho para atingir o objetivo de retornarmos à vida cotidiana normal.
 O I Congresso Luso-Brasileiro de Atenção Integral à Saúde (on-line) – I COLUBRAIS foi um 
evento internacional, que objetivou o intercâmbio de conhecimento entre os profissionais de Portugal 
e Brasil, mostrando o que há de melhor nos dois países, bem como oportunizou a divulgação científica 
dos participantes.
 O I COLUBRAIS ocorreu nos dias 11 e 12 de dezembro de 2021, com mais de 900 participantes. 
Contou com palestras e submissão de resumos nas modalidades simples e expandidos, foi dado aos 
participantes certificado de participação de 20 horas. Os três melhores trabalhos nas modalidades 
simples e expandidos receberão certificados de menção honrosa. Conheçam os títulos vencedores por 
ordem de submissão.

RESUMO SIMPLES

Nº 436268 -  PERFIL EPIDEMIOLÓGICO DOS CASOS DE AIDS NOTIFICADOS NO ACRE 
ENTRE 2009 E 2019

 Nº 443109 - PRÁTICAS POPULARES EM SAÚDE E O CUIDADO NO PRIMEIRO TRIMESTRE 
DE GRAVIDEZ: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 449225 - IMPACTO NUTRICIONAL EM PACIENTES COM CÂNCER TRATADOS COM O 
PROTOCOLO FOLFOX

RESUMO EXPANDIDO

Nº 450964 - ANÁLISE DA MORTALIDADE POR CÂNCER DE ESTÔMAGO NO NORDESTE 
BRASILEIRO ENTRE 2015-2019
 
Nº 451173 -  AÇÕES DO PROJETO SANGUE UNIVERSITÁRIO PELAS MÍDIAS SOCIAIS EM 
TEMPOS DE PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIÊNCIA

 Nº 453131 -  SOBRECARGA DE TRABALHO DOS FAMILIARES CUIDADORES DE CRIANÇAS 
COM AUTISMO

 Agradecemos imensamente a todos os participantes, palestrantes, avaliadores, coordenadores 
e toda a equipe da organização do I COLUBRAIS por fazer desse evento um sucesso.
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INTRODUÇÃO

O crescimento populacional do envelhecimento no Brasil, se manteve nos últimos anos com 
4,8 milhões de idosos desde o ano de 2012, superando a marca dos 30,2 milhões em 2017. Sendo esta, 
uma consequência do declínio da mortalidade infantil e a queda da natalidade, os quais contribuem 
para o aumento da expectativa de vida ao nascer (CARDOSO et al., 2021).

Diante disso, a pandemia da COVID-19 foi decretada pela Organização Mundial da Saúde em 
11 de março de 2020. No Brasil, dados do Sistema de Informação de Vigilância Epidemiológica da 
Gripe (SIVEP-Gripe) apontam que até o dia 3 de junho de 2020 ocorreram 35.126 óbitos de pessoas 
idosas, o que corresponde a 71% do total de óbitos por COVID-19 (RODELA et al., 2020).

Desse modo, a avaliação multidimensional de Saúde em contexto da Avaliação Geriátrica 
Global (AGG), serve como padrão para o manejo das fragilidades do idoso, permitindo o diagnóstico 
clínico/funcional das condições de saúde, no qual faz o reconhecimento das incapacidades, o nível de 
autonomia e independência nas atividades de vida diária, avaliando também os sistemas de cognição, 
humor, mobilidade e ouros (BRASIL, 2006).

Nesse sentido, a Política Nacional de Saúde da Pessoa Idoso (PNSPI) pela Portaria nº 
1.395/1999 do Ministério da Saúde (MS), objetivou a promoção do envelhecimento ativo e saudável, 
visando a permanência ativa da pessoa idosa em todas as esferas que permeiam uma sociedade, 
como também, a prevenção de doenças, a melhoria e reabilitação da capacidade funcional dos idosos 
(BRASIL, 2006).

Assim, destaca-se a importância da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) 
como uma ferramenta operacional de análise de informação, intervenção e avaliação de resultados, 
sendo concretizada por meio do Processo de Enfermagem, um método desenvolvido com base no 
conhecimento científico dos profissionais de saúde (TORRES et al., 2011). Diante disso, a Enfermagem 
deve prestar um serviço que preza pelo acolhimento, cuidado, escuta qualificada e uma assistência 
eficaz, obtendo um olhar holístico e íntegro, aquém das doenças e enfermidades, sendo um suporte 
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para melhorar a qualidade de vida das pessoas idosas (MEDEIROS et al., 2012).
Posto isto, o estudo tem como objetivo relatar e analisar a experiência do enfermeiro em 

formação profissional por meio da aplicabilidade da avaliação multidimensional junto à pessoa idosa 
associado à sistematização de Enfermagem no contexto do cuidado gerontogeriátrico. 

METODOLOGIA

Esse estudo trata-se de um relato de experiência, realizado a partir das práticas de campo no 
6º semestre do curso de Enfermagem da Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, campus de 
Jequié, na disciplina de Enfermagem em Atenção à Saúde do Idoso. Esta atividade desenvolveu-se no 
mês de setembro de 2021 durante o período pandêmico no ensino remoto emergencial com a temática 
“O idoso que está perto de mim em tempos de Pandemia da COVID-19”, mediante a aceitação dos 
participantes. 

O estudo foi realizado no modo presencial respeitando as medidas de distanciamento social 
e as exigências postas em decretos sanitários. Esse estudo teve como colaboradores um total de 12 
pessoas idosas entre 60 a 89 anos constituídos de pais e avós dos discentes pesquisadores, tendo como 
maioria mulheres com renda de um salário mínimo.

Como instrumento de avaliação multidimensional de Saúde, em contexto da Avaliação 
Geriátrica Global, foi aplicado um questionário semiestruturado e protocolos convalidados tais 
como: Mini MEEM (FOLSTEIN, 1975; apud MELO 2015); Escala de Depressão Geriátrica -EDG-
15 (YESAVAGE, 1986; apud FONTANELA, 2021), escala de APGAR de família e a Caderneta da 
Pessoa Idosa, a fim de avaliar o estado de saúde da pessoa idosa e buscou compreender a percepção 
desse público quanto à pandemia COVID-19. 

Para análise dos dados, observou os escores dos protocolos e os problemas identificados, 
bem como elaborou-se os diagnósticos de enfermagem segundo International Nursing Diagnoses: 
Definitions and Classification (NANDA-2021-2023), consoante com a Classificação Internacional 
para a Prática de Enfermagem (CIPE) e traçou-se as intervenções de enfermagem na perspectiva do 
cuidado gerontogeriátrico. 

RESULTADOS E DISCUSSÃO

Com a finalidade de conhecer as condições de saúde das pessoas idosas em prática pedagógica 
de campo clínico, foi desenvolvida a análise da avaliação multidimensional, por meio da sistematização 
de Enfermagem e suas teorias, relacionadas aos respectivos diagnósticos de Enfermagem advindos 
dos idosos avaliados. Assim, encontrou-se os seguintes resultados que permitiram as intervenções de 
Enfermagem, na perspectiva do cuidado gerontogeriátrico.

Para referenciar a prática profissional e direcionar o cuidado fundamentado na ciência, 
a Enfermagem dedica tempo e esforços para o desenvolvimento das suas teorias. Para tanto, 
apresentaremos as teorias de Enfermagem para cada diagnóstico evidenciado no contexto da 
sistematização de Enfermagem:
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 1. Teoria modelo de adaptação (Callista Roy, 1981) e seus diagnósticos relacionados:  
mobilidade física prejudicada, risco de quedas, memória prejudicada, perfusão dos tecidos periféricos 
comprometida, regulação do humor prejudicada, audição comprometida, disfunção sexual, distúrbio 
no padrão de sono, controle ineficaz da saúde;

 2. Teoria do Autocuidado (Dorothea Orem, 1914) e seus respectivos diagnósticos 
evidenciados: risco de pressão arterial instável, risco de função cardíaca comprometida, risco de 
lesão, capacidade para executar higiene comprometida, estilo de vida sedentário, risco de síndrome 
do idoso frágil, risco de constipação, integridade da pele prejudicada, risco para infecção, ansiedade;

3. Teoria das Necessidades Humanas Básicas (Wanda Horta, 1970) e seus respectivos 
diagnósticos: capacidade para gerir finanças comprometida, capacidade para fazer compras 
comprometida, nutrição alterada, capacidade para preparar alimentos comprometida, déficit 
no autocuidado, capacidade para tomar banho comprometida, capacidade para vestir/despir-se 
comprometida, capacidade para socializar comprometida, sono comprometido, risco de memória 
afetada, insônia, afasia, eliminação urinária prejudicada.

Nesse viés, a teoria do modelo de adaptação promove o equilíbrio ao indivíduo idoso, com as 
estratégias de desenvolver o enfrentamento necessário tornando perceptível uma abordagem holística 
de adaptação através dos quatro pontos inseridos nessa teoria por (Callista Roy, 1981). Tendo em 
vista que os idosos estão inseridos dentro de um contexto amplo, que envolvem situações ambientais, 
sociais e humanas que acabam interferindo na sua capacidade de adesão ao autocuidado, que por 
vezes encontra-se deficitário, a enfermagem apresenta um papel de extrema relevância no que tange 
ensinar o próximo a cuidar de si mesmo.

Nesse contexto, a enfermagem também tem sua importância no quesito de observá-los e dar 
a eles assistência quanto as suas necessidades humanas básicas, a fim de torná-los independentes, 
promovendo educação em saúde ensinando-os sobre o autocuidado. Destarte, observa-se que as teorias 
de Enfermagem correlacionadas com os diagnósticos de Enfermagem segundo a NANDA (2021), 
juntamente com a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE), é de extrema importância 
para obter a resolutividade no cuidado do paciente idoso.  

Dessa forma a Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) e a aplicação do Processo 
de Enfermagem (PE) vêm responder à necessidade de organização dos serviços de enfermagem e 
do planejamento da assistência baseada na cientificidade para identificar as situações de saúde-
doença dos indivíduos e subsidiar as ações de assistência, contribuindo para a promoção, prevenção, 
recuperação e reabilitação da saúde (UBALDO e et al, 2015).

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Essa experiência contribuiu de forma significativa para a construção de um olhar crítico na 
formação do estudante de enfermagem em formação, bem como, desenvolvendo uma visão acolhedora, 
humanizada e ampla, ao avaliar as condições de saúde da pessoa idosa. Deste modo, este estudo 
possibilitou compreender a importância do cuidado multidisciplinar à pessoa idosa e a influência da 
assistência da Enfermagem a partir dos diagnósticos. Com base nas teorias, buscou-se intervenções 
terapêuticas adaptadas no período da pandemia da COVID-19, possibilitando uma clínica ampliada 
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gerontogeriátrica, fornecendo ações de promoção, prevenção e reabilitação da saúde da pessoa idosa.
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