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RESUMO: Aintervencao do Enfermeiro de Reabilitagdo na pessoa submetida a Artroplastia
Total da Anca desempenha um papel fundamental para a promog¢ao da recuperagao
funcional, da independéncia e da qualidade de vida. Através de um plano individualizado
de cuidados atua na prevencdo de complicagdes, no controlo da dor e na reabilitagao



funcional, contribuindo para uma reintegracdo segura e confiante no contexto familiar e
social. A sexualidade, como dimenséo vital da saude integral que se manifesta na esfera
fisica, emocional e social, justifica uma abordagem integrada deste profissional. Trata-
se de um estudo com abordagem qualitativa, descritiva, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir das atividades realizadas durante o estagio clinico de Enfermagem
de Reabilitagcdo em contexto orto-traumatoldgico, no servico de ortopedia de um hospital
situado na regiao de Lisboa e Vale do Tejo, em Portugal. A recolha de dados que subsidiou
este relato decorreu da participacao dos estudantes do Curso de Mestrado em Enfermagem
de Reabilitagao na prestacéo de cuidados a pessoa submetida a cirurgia para colocagao de
prétese total da anca, com a implementagao de um plano de intervencdo de Enfermagem
de Reabilitacdo. Todas as ag¢des foram desenvolvidas sob a orientacédo e a supervisao do
enfermeiro orientador clinico do servigo. A analise das experiéncias vivenciadas permitiu
confirmar aimportancia do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao (EEER)
na capacitagao da pessoa para o autocuidado, no ensino de estratégias de adaptagao
funcional e no acompanhamento do processo de transi¢ao. Neste contexto, a abordagem
proativa e especializada de preocupagdes, como a retoma da atividade sexual, revelou-se
um fator diferenciador. Observou-se que a intervencgao sistematizada e centrada na pessoa
contribuiu diretamente para o aumento da autoconfianga, da motivagao e da adesao integral
ao processo de reabilitagdo. O resultado deste relato de experiéncia reforgca a relevancia
da atuacao do EEER na abordagem integral e humanizada da pessoa submetida a cirurgia
ortopédica, evidenciando o impacto positivo do cuidado especializado na recuperagao
funcional e no bem-estar global, processo que engloba a dimenséo da sexualidade como
fator determinante para a plena reintegracao e para a qualidade de vida da pessoa cuidada.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Reabilitagdo, Cirurgia Ortopédica, Sexualidade

SEXUALITY EDUCATION IN THE POSTOPERATIVE PERIOD: REHABILITATION
NURSE INTERVENTION IN HIP ARTHROPLASTY

ABSTRACT: The intervention of the Rehabilitation Nurse in people undergoing Total Hip
Arthroplasty plays a key role in promoting functional recovery, independence, and quality of
life. Through an individualized care plan, these professional acts to prevent complications,
manage pain, and support functional rehabilitation, contributing to a safe and confident
reintegration into family and social contexts. Sexuality, as a vital dimension of holistic health
expressed in the physical, emotional, and social spheres, warrants an integrated approach
by this professional. This is a qualitative, descriptive study in the form of an experience report,
developed from activities carried out during a clinical placement in Rehabilitation Nursing
in an orthotraumatology context, within the orthopedics department of a hospital located
in the Lisbon and Tagus Valley region, Portugal. The data underpinning this report was
collected through the participation of students from the master’s Program in Rehabilitation



Nursing in the care provided to individuals undergoing surgery for total hip replacement, with
the implementation of a Rehabilitation Nursing intervention plan. All actions were carried
out under the guidance and supervision of the service’s clinical preceptor. The analysis of
the experiences confirmed the importance of the Rehabilitation Nursing Specialist Nurse
(RNSN) in empowering individuals for self-care, teaching functional adaptation strategies,
and supporting the transition process. In this context, the proactive and specialized approach
to concerns such as resuming sexual activity proved to be a differentiating factor. It was
observed that a systematized, person-centered intervention contributed directly to increased
self-confidence, motivation, and full adherence to the rehabilitation process. The findings of
this experience report reinforce the relevance of the RNSN'’s role in providing comprehensive
and humanized care to individuals undergoing orthopedic surgery, highlighting the positive
impact of specialized care on functional recovery and overall well-being—an approach that
includes sexuality as a determining factor for full reintegration and quality of life.

KEY-WORDS: Rehabilitation Nursing; Orthopedic Surgery; Sexuality.

INTRODUGCAO

A Artroplastia Total da Anca (ATA) é uma intervengéao cirurgica, das mais comuns em
contexto ortopédico, frequentemente realizada em pessoas com patologias degenerativas,
traumaticas ou inflamatorias da articulagdo coxofemoral, com o objetivo de restaurar a
mobilidade e aliviar a dor (NABAIS et al, 2023). A prevaléncia mantém-se mais elevada
em pessoas com idade mais avangada, porém este procedimento tem-se verificado cada
vez mais frequentemente em pessoas mais jovens (NABAIS et al, 2023). Apesar dos
avangos cirurgicos, a recuperagao funcional apos este procedimento depende fortemente
de um processo de reabilitagdo estruturado, multidisciplinar e enquadrado de acordo com a
individualidade da pessoa cuidada e as necessidades apresentadas (NABAIS et al, 2023;
PINHA; BAIXINHO, 2020; BETTECOURT et al., 2014).

Aliteraturatem evidenciado que o sucesso dareabilitagao ortopédica esta intimamente
ligado a educacéo terapéutica e a motivagao da pessoa, fatores que contribuem para uma
recuperacao funcional segura e para a melhoria da qualidade de vida, pelo que a pratica do
EEER deve articular a dimenséao fisica a dimensao relacional e psicossocial ( ROUGEREAU
et al, 2022). Adimensao sexual constitui um componente essencial da saude e da qualidade
de vida da pessoa, bem como parte integrante do bem-estar fisico e emocional (WORLD
HEALTH ORGANIZATION [WHOQO], 2015).

Apos a ATA, muitas pessoas experienciam medo, inseguranga e duvidas quanto a
retoma da atividade sexual, receando dor, lesdo da protese ou constrangimento perante o
parceiro (ROUGEREAU et al. 2022; BERG et al, 2019; BETTENCOURT et al, 2014). Nao
obstante, esta tematica permanece frequentemente subvalorizada nos planos de reabilitagao
e nos cuidados de enfermagem, o que se explica em parte por constrangimentos pessoais
e culturais, quer pela auséncia de protocolos e/ou materiais formais de ensino nesta area



(NABAIS et al, 2023; ROUGEREAU et al, 2022; ZHENG: LIU; LI, 2020; BETTENCOURT et
al, 2014).

Neste contexto, o EEER assume competéncias para a promocéo da funcionalidade
e para a prevencao de complicacdes, conduzindo intervengcdes que visam a readaptagao
motora, o controlo da dor, a capacitagdo para o autocuidado e a reintegragdo social, que
inclui a retoma segura a sua vida sexual (ORDEM DOS ENFERMEIROS [OE], 2021). Asua
intervencao deve promover a autoconfianca, a adaptacao funcional e a comunicagao aberta
sobre a sexualidade, respeitando a individualidade e o ritmo de cada pessoa (NABAIS et al,
2023; BETTENCOURT et al, 2014; OE, 2021).

A abordagem educativa no processo de reabilitagcéo, relativa a dimensao sexual, é
reforgada por estudos recentes que referem que o ensino estruturado sobre posi¢cdes seguras,
restricdes de movimento e tempo adequado da retoma sexual contribui significativamente
para o aumento da satisfacao, da seguranca e da qualidade de vida (ROUGEREAU et al,
2022; YANG et al, 2022; BETTENCOURT et al, 2014).

Deste modo, o presente relato de experiéncia, emergido da pratica clinicadesenvolvida
durante o estagio integrado no Mestrado em Enfermagem de Reabilitagdo, permitiu refletir
sobre a importancia de uma abordagem centrada na pessoa submetida a protese total da
anca. Este tem como objetivo descrever e refletir sobre a intervengdo do Enfermeiro de
Reabilitagcdo na capacitagéo da pessoa submetida a ATA, com énfase na abordagem da
dimenséao sexual, destacando os ganhos observados na autoconfianga, na funcionalidade
e no bem-estar global da pessoa cuidada.

METODOLOGIA

O estudante, em contexto de estagio clinico, no ambito da sua formacgao, € confrontado
com a exigéncia de desenvolver e consolidar competéncias que devem ser alicergadas na
experiéncia, na producao de conhecimento e no raciocinio clinico (BANNING,2008). Deste
processo surge o conceito de experiéncia como conhecimento adquirido pela pratica e pela
vivéncia da realidade, que se integra ao conhecimento formal. A experiéncia vivida deve ser
articulada com os achados da evidéncia cientifica e enquadrada num contexto sociocultural
para que se torne portadora de sentido e contribua de forma efetiva para a tomada de
decisdo clinica (BANNING,2008; ALARCAO, 2003). Neste enquadramento, o presente
manuscrito consiste num estudo qualitativo, descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido durante o Estagio Clinico do Mestrado em Enfermagem de Reabilitagédo. Este
decorreu num contexto de traumatologia e ortopedia, num hospital da regidao de Lisboa e do
Vale do Tejo, em Portugal.

A experiéncia descrita emergiu da participagéo ativa dos estudantes na prestagao
de cuidados especializados a pessoa submetida a cirurgia de colocagao de proétese total da
anca (PTA). As intervencgdes foram planeadas e implementadas com base nas competéncias



especificas do Enfermeiro Especialista em Enfermagem de Reabilitagao, e centraram-se na
promocao da funcionalidade, independéncia e seguranga da pessoa ao longo do processo
de recuperagao (OE, 2021).

O estagio foi desenvolvido sob supervisdo direta do Enfermeiro Orientador Clinico
do servigo, garantindo a conformidade ética, cientifica e pedagodgica das intervengdes
realizadas. As ag¢des englobaram a avaliagao funcional, a implementacdo de um plano
individualizado de intervengao de Enfermagem de Reabilitagédo e a aplicagédo de estratégias
educativas voltadas a promog¢ao da mobilidade segura e a preveng¢ao de complicagées no
pos-operatorio.

Entre as intervengdes realizadas, mereceu destaque a abordagem da dimenséao da
sexualidade. Esta € uma tematica frequentemente desvalorizada no periodo pos-operatoério
e que, no entanto, constitui uma inquietagao significativa para a pessoa submetida a este
tipo de cirurgia ortopédica, nomeadamente a dificuldade em retomar uma vida sexualmente
plena e satisfatoria (WALL et al, 2011; NEONAKIS et al, 2020). Tais preocupagdes, que
afetam cerca de 32% dos individuos, relacionam-se com a insegurancga, o0 medo de luxagao
da protese e a execugao de movimentos incorretos (ROUGEREAU et al, 2022; WALL et al,
2011). As intervengobes realizadas centraram-se na criagao de um ambiente de confianga
e seguranca que permitisse a discussdo da tematica; na gestao da dor antes da atividade
sexual, através da administracdo de analgesia para promoc¢ao de conforto; na educacgao e
promocao da saude, com o objetivo de alertar para eventuais complicagdes; e, por fim, na
transmissao de orientagdes claras sobre os posicionamentos a adotar (NEONAKIS et al,
2020; ROUGEREAU et al, 2022).

Neste ambito, procedeu-se a atualizacdo de um folheto educativo existente, relativo
as posicoes sexuais seguras apos ATA (ROUGEREAU et al, 2022; ZHENG, LIU, LI, 2020).
Este material foi utilizado como recurso de apoio a educacgao terapéutica, favorecendo a
comunicagao, a seguranga e a confianga, quer por parte da utente, quer por parte do casal,
no que concerne a retomar a atividade sexual, reforcando as competéncias do EEER na
promog¢ao de uma reabilitagao integral e humanizada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A vivéncia relatada permitiu observar, de forma direta, como a intervengao do
EEER ultrapassa o dominio fisico, abrangendo as dimensdes psicossociais, emocionais e
relacionais que influenciam o processo de recuperagao pés-cirurgia ortopédica. Arelevancia
desta abordagem centrada na pessoa permitiu a emergéncia de necessidades subjetivas
frequentemente ndo verbalizadas (HARMSEN et al, 2023).

A relacdo terapéutica estabelecida com a utente constituiu o ponto de partida e um
elemento fundamental deste processo, promovendo um ambiente de confiangca e escuta
ativa. Neste contexto, a sexualidade, uma dimensao frequentemente desvalorizada no



pos-operatorio (ZHENG, 2020; BETTENCOURT et al, 2014), destacou-se como uma das
preocupagdes menos evidentes, manifestada espontaneamente pela utente.

A partir desta identificacédo, foi possivel desenvolver um plano de intervencao de
enfermagem de reabilitagdo, individualizado, com enfoque na educagao para a saude e
na segurancga. A intervencao assentou em trés eixos fundamentais: i) esclarecimento de
duvidas e desconstrugao de constrangimentos; ii) educacao sobre restricbes e precaugdes
do segmento articular e iii) adaptagédo segura da atividade sexual a nova condigao funcional
(YANG et al, 2022).

Durante a intervengao, verificou-se que o siléncio sobre a sexualidade decorre de
fatores como os constrangimentos socioculturais e a auséncia de formacéao especifica dos
profissionais de saude. A evidéncia cientifica (ZHENG et al, 2020; WHO, 2015) reforga
que o EEER desempenha um papel essencial na identificagdo e na resposta a estas
necessidades, integrando a sexualidade como componente da reabilitagao global.

Como estratégia educativa, procedeu-se a atualizagdo e validagdo de um folheto
informativo com recomendacgdes de seguranga e evidéncias cientificas recentes relativas as
posicdes sexuais seguras apos artroplastia total da anca. O material, revisto em colaboragao
com a equipa de enfermagem de reabilitagcédo, serviu de apoio a comunicagao terapéutica,
contribuindo para a redugao da ansiedade, o aumento da autoconfianca e a compreensao
mais clara dos limites fisicos. Estes sdo elementos determinantes na promocdo de uma
reabilitacdo eficaz e humanizada (HARMSEN et al, 2017; YANG et al, 2022).

CONCLUSAO

A reflexdo sobre esta experiéncia evidencia que a sexualidade deve ser entendida
como um indicador de saude e bem-estar, ndo podendo ser dissociada do processo de
reabilitacdo. O papel do enfermeiro de reabilitacdo ultrapassa a mera dimenséo fisica,
integrando o apoio psicossocial e educativo, de modo a promover uma recuperagao plena,
respeitando a individualidade e a dignidade da pessoa. A inclusao da sexualidade no plano
de cuidados representa ndo apenas uma pratica baseada na evidéncia, mas também uma
expressao de cuidado ético, humanizado e centrado na pessoa.
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