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A pratica dos profissionais de estética requer atengdo e métodos especificos de
biossegurancga, visto que os profissionais e os clientes estao sujeitos a riscos de contami-
nacao. Dessa forma, é importante entender e interagir melhor com a realidade da tematica
e aprofundar o entendimento acerca da importancia das medidas de biossegurangca em ma-
quiagem e estética em saldes de beleza, principalmente diante a nova realidade vivida com
a pandemia do corona virus, Por isso o presente manual foi elaborado com a finalidade de
informar e ensinar sobre a biosseguranga em estética e maquiagem, bem como, apresentar
as acgdes e a sua aplicagao correta ao trabalho do cotidiano.
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A profissdo maquiador tem crescido de forma acelerada ao longo dos anos, ganhando
notoriedade e valorizacdo no ambito profissional. Uma atividade que por muitos era visto
como hobby, ou algo que apenas o meio artistico como teatro, cinema, televisao e desfiles
de moda possuiam, foi conquistando outros espacos. O crescimento da profissdo se deve
ao fato de que esta, ndo exige formacao de nivel académico superior, podendo ser adquirida
por meio de cursos de capacitacao e aperfeicoamentos com profissionais mais experientes,
além de manter-se atualizados participando de workshops, feiras e congressos na area da
beleza (REIS; THIVES, 2019).

Outro fator que contribui para este crescimento, € a vaidade e o culto a imagem
perfeita, onde qualquer imperfeicao precisa ser corrigida, fazendo com que a maquiagem
esteja sempre em alta criando tendéncias da moda. Desta forma, essa area de atuagao
conta com um grande numero de possibilidades de atuar profissionalmente no mercado
com um elevado numero de consumidores (SCHNEIDER; REIS; THIVES, 2019). Conforme
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), biosseguranga é a condi¢cao de
seguranga alcangada por um conjunto de a¢des destinadas a prevenir, controlar, reduzir ou
eliminar riscos inerentes as atividades que possam comprometer a saude humana, animal
e o meio ambiente (ANVISA, 2005).

Para o profissional maquiador que atende diversos clientes todos os dias, utilizando
produtos e materiais como cosméticos, pincéis, esponjas, etc., que sdo compartilhados, os
conceitos de biosseguranca devem ser aplicados (LEAO, 2019). Porém, com a pandemia
do Novo Coronavirus, onde as pessoas precisaram se adaptar a novas regras e cuidados
a fim de evitar a disseminagao da doencga, a biosseguranga ganhou destaque tornando-se
o principal assunto entre os profissionais da beleza, revelando que a maioria nem mesmo
possuia o conhecimento sobre como seguir, e como aplica-la em seu dia-a-dia de forma
facil e pratica.

A falta de conhecimento sobre biosseguranga em estabelecimentos prestadores de
servigos de maquiagem e saldes de beleza, oferecem riscos fisicos, quimicos, bioldgicos e
ergondmicos, prejudiciais para a saude publica dos funcionarios e clientes (PIATTI, 2018).

Por meio dos conhecimentos basicos sobre biosseguranca, o profissional aprende
a usar corretamente os Equipamentos de Protecado Individual (EPI's), desinfectar as
ferramentas que entram em contato com os clientes, limpar o ambiente em que trabalha
e organizar sua rotina de atendimentos. Desse modo, o profissional deve estar ciente da
presenca de uma série de fatores de riscos bioldgicos inerentes a suas atividades, que
devem ser minimizados, adotando medidas de prevencgao basica que proporcionarao um
ambiente livre de riscos para todos (LEAO, 2019).
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A pratica dos profissionais de estética requer
atencao e meétodos especificos de biosseguranca,
visto que os profissionais e 0s clientes estao
sujeitos a riscos de contaminacao. Dessa forma, é
importante entender e interagir melhor com a
realidade da tematica e aprofundar o
entendimento acerca da importancia das medidas
de biosseguranca em maquiagem e estética em
saldes de beleza, principalmente diante a nova
realidade vivida com a pandemia do corona virus.
Por isso o presente manual foi elaborado com a
finalidade de informar e ensinar sobre a
biosseguranca em estética e maquiagem, bem
como, apresentar as acdes e a sua aplicacao
correta ao trabalho do cotidiano.
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A maquiagem

A maquiagem consiste na aplicacdao de
cosmeéticos com a finalidade de realcar
a beleza, ocultar imperfeicbes ou
corrigi-las. Mas antes de tudo é uma
arte ancestral, ja encontrada até mesmo
entre 0s homens primitivos, sendo
usada em cerimonias religiosas.

Em 4000 a.C. foi quando os pos
faciais surgiram, na Grécia antiga.
Mas o ato de usar maquiagem nos
olhos vem desde 3000 a.C. Os

egipcios foram pioneiros no uso de
cosméticos, sendo comum O
emprego de metais como o cobre e o
chumbo para colorir as palpebras,
cilios e sobrancelhas.




Os cosméticos e as técnicas de
maquiagem sofreram muitas
mudancas no  decorrer dos
milénios, e atualmente, as
industrias de cosmeéticos buscam
cada vez mais criar produtos
multifuncionais, que sdao uma
inovacdo ao unir a tecnologia e o
tratamento para a pele maquiada.

A maquiagem pode ser classificada
como artistica, de embelezamento, e
ainda, de caracterizagao. E
atualmente é profundamente
influenciada e orientada pelas
tendéncias do universo da moda.




Profissao maquiador

O maquiador é visto como um artista que utiliza o
rosto como tela para o seu trabalho, e com isso, e
responsavel por conferir beleza a seus clientes e
destaca-la em festas, eventos, desfiles, cinema,
teatro e televisao, tendo o dever de ter
conhecimento atualizado das tendéncias da moda,
do visagismo e da colorimetria.

O grande nome da
maquiagem, sendo
considerado o0 primeiro
maquiador profissional da
histéria, foi Max Factor.
responsavel pela criacdo do

curvador de cilios, do lip
gloss e do primeiro grande
avanco em bases faciais
para serem usadas no dia-
a-dia, = conhecida como
"pancake"




Biossequranga e seus riscos

A biosseguranca € o conjunto de normas e
procedimentos que tem por objetivo diminuir,
minimizar, ou eliminar os fatores de riscos
biologicos que podem afetar a saude ou a vida das
pessoas, e visa propiciar um ambiente de trabalho
seguro e adequado ao trabalhador e clientes.

-+-> Riscos ergondmicos
e esforco fisico continuo;
e postura inadequada;

e rotina intensa;

> Riscos quimicos
e Composicao dos produtos;
e Data de validade;

---> Riscos Fisicos - EEUEEEE
e Disposicdo inadequada dos * longos turnos de
moveis; trabalho;

e Limpeza e organizacao
incorreta do ambiente;

¢ instalacOes elétricas
improprias;

e ruidos;

e temperatura desagradavel
e EPI'S e EPC'S insuficientes
ou nao disponiveis;

® pouco espaco de trabalho;

~+> Riscos bioldgicos
e infec¢bes cruzadas por:

virus, fungos e bacterias
S
7



-+++>Riscos biologicos

A contaminag¢do por microrganismos patogénicos na
area  da maquiagem, ocorre devido ao
compartilhamento de  materiais e  produtos
contaminados de um cliente para outro. Materiais

como pincéis, esponjas, curvador de cilios, e produtos
como batom, mascara de cilios e lapis de olho.

Principais doengas transmitidas por materiais & produtos
contaminados




Medidas de Biosseguranga no
ambiente de trabalho

-++-> Adequagao do espago

LR L B BB B B I L B B L L B L B O L L L L L L L L B L B L

e Espaco com estrutura necessaria: recepcao,
local de paramentacdo, sanitarios e espaco de
atendimento;

e Necessario ter na entrada do estabelecimento
uma area de higienizacao para os clientes, com
alcool 70% disponivel em borrifadores;

e O espaco deve ser provido dos moveis
necessarios como: cadeiras ergondmicas,
cadeiras para o profissional, cadeira ou sofa
auxiliar, bancada de trabalho com tamanho e
altura adequados, lixeiras com pedais, espelho
fixo e movel, lavatdorio de maos e artigos,
armario para estoque e armazenamento de
mateérias,;

e Pisos e paredes com revestimentos que sejam
lavaveis, ou seja, resistentes a limpeza com agua
e sabao;

e Os moveis e utensilios devem ser resistentes e
impermeaveis, a fim de proporcionar uma boa
higienizacao e desinfeccao;

LE R N B R EE RS R EREEEEENEEEEREERERENFE ELELEEEEESE RS EEE RS EREEEEEENEJEEJEEENEDRJE NN 9



e O ambiente deve ser arejado. Dar preferéncia a
ventilagao natural, com portas e janelas abertas.
Caso seja feito o uso de ventilacao artificial,
como o uso de ar condicionado, investir na
limpeza frequente de filtros;

e A iluminacdao deve proporcionar conforto e boa
visibilidade;

e as instalacdes elétricas devem ser suficientes
para 0 numero de equipamentos e estar em
boas condicdes de funcionando sendo realizado
manutencdes periodicamente.

*++->Higienizagao do ambiente e equipamentos

..............................................................

e O ambiente deve ser limpo e desinfectado
diariamente, antes e depois de cada
atendimento;

e Para a limpeza usa-se agente detergente, como
agua e sabdo, e para desinfeccdao quimica, usa-
se agente desinfectante como alcool 70% e
solucao de agua com agua sanitaria (250ml de
agua sanitaria para 1L de agua);

e Deve-se ter disponivel alcool em gel ou liquido
em todos os setores do ambiente, além de
aumentar a higienizacao de locais em que varias
pessoas tocam a todo momento.



A limpeza dos materiais como: pinceis, esponjas,
placa de inox e espatula, deve ser feita com a
imersao dos mesmos em solucao de detergente
enzimatico diluido ou em detergente neutro, e
enxaguado em agua corrente.

e A secagem pode ser feita colocando-os em
exposi¢ao ao sol, ou com ajuda de secador de
cabelo no modo de vento frio;

e Apés a secagem, 0s matérias devem ser
desinfectados borrifando alcool 70° ou a
solucao aquosa de clorexidina a partir da
concentracao de 1%;

e Apés isso todos os materiais devem ser
guardados em locais adequados como estojos
de maquiagem ou em sacos plasticos zip lock
higienizados.

11



Medidas de Biossequranga no
atendimento de maquiagem

Além de todas as medidas ja citadas e a lavagem das
maos de acordo com orientacdes da ANVISA entre
cada atendimento, deve haver também o uso correto
dos materiais e as técnicas corretas de aplicacao e
manutencdo de cada produto.

A aplicacao de produtos de
maquiagem ndo deve ser
realizada diretamente no
cliente, por exemplo, o
batom nao deve ser
aplicado diretamente
sobre os labios do cliente.

SRR RR R RN R RN RN R R R RN R R

fonte: préprio autor.

l'i'i.ll...

o batom deve ser depositado, :

com a ajuda de uma espatula,

sob uma placa de aco inox ou
: material descartavel, para
§enté’\o ser manuseado com o
- Uso de pincel.

fonte: proprio autor. ,12



*se s SBRSBRRRRRRERRORRRRRRERRERRERRRRRERRRE D

outros produtos como
base, corretivo e sombra,
também  devem  ser
usados depositando-os
em uma placa de inox ou
descartavel, com o auxilio
de wuma espatula. O
material de aco inox deve
ser limpo e desinfectado
apos cada uso.

fonte: proprio autor.

fonte: proprio autor. 1 5



fonte: proprio autor.

fonte: proprio autor.

A mascara de cilios deve ser aplicada com
escovinha descartavel, sendo inserida apenas
uma vez no produto e descartada logo apods o

uso no cliente.

fonte: préprie autor.

LA R N N NN NEENRBSESSENEBE-RZSEZ-SEHSE-SRHSEH:SHSEH:RHRJ:SEH:RSES-SHSH:SH;:EH;NH;]

Lapis de olho ndao sdo mais
indicados na maquiagem,
tendo em  vista  que
atualmente no  mercado
existemm produtos liquidos
que possuem a mesma
funcdo e podem substitui-los,
sendo ainda mais seguros,
pois pode ser depositado na
placa de inox somente
quantidade que sera preciso
para a cliente e ser aplicado
com pincel.

..'...l....l....l.l..f...'.l..."qﬂ



fonte: proprio autor. fonte: proprio autor.

E indicado fazer kits individuais de pinceis e
materiais descartaveis necessarios para cada
cliente, sendo mais pratico a aplicabilidade da
biosseguranca no dia a dia.

As esponjas para aplicacao
de base, corretivo liquido ou
pastoso, sombra ou po,
devem ser obrigatoriamente
descartaveis, bem como as
hastes flexiveis, algodao e
aplicador de mascara de
cilios.

fonte: proprio autor.
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EPI's e EPC's

Os Equipamentos de Protecdo Individual tem o papel de
proteger as pessoas que trabalham nesta area dos
riscos bioldgicos, bem como seus clientes, evitando o
contato direto entre as pessoas. S3o estes: as mascaras,
toucas, luvas, jalecos e face shield. E devem ser trocados
e descartados a cada cliente.

fonte: proprio autor.

fo_rﬁé_:_;-:'sréprio autor. - fonte: préprio autor. 16



fonte: préprio autor.

Ja 0s equipamentos de protecao
coletiva, relaciona-se a presenca de
extintores de incéndio, extintores
para produtos quimicos (extintores
PPQS de po), eletricidade
(extintores a gas CO2) e para papeis
(extintores de agua comprimida),
nos estabelecimentos.

17



Descarte correto dos
residuos

Os residuos de saude consistem naqueles que sao
gerados em todos os servicos relacionados ao
atendimento a saude humana ou animal, inclusive
nos servicos de assisténcia domiciliar e de trabalhos
de campo . Todo estabelecimento deve criar seu
Plano de Gerenciamento de Residuos de Servicos de
Salde, baseado nas caracteristicas dos residuos
gerados e na classificacdao para fins de reducao do
volume dos residuos a serem tratados e dispostos,
garantindo a protecao da saude e do meio ambiente

«+++) Os residuos de saude de acordo com a ANVISA sao
classificados em 5 grupos:

e Grupo A: Residuos que podem apresentar
riscos de infeccdo, pois ha a presenca de virus,
bactérias e fungos;

e Grupo B: Residuos que apresentam riscos a
saude publica e ao meio ambiente, pois tém
caracteristicas de corrosividade, toxicidade,
reatividade e inflamabilidade.

e Grupo C: Eles ndo se aplicam aos saldes de
beleza, pois sdo os residuos radioativos.

18



e Grupo D: S3o os residuos sem riscos biologicos, -
radiologicos, quimicos ao meio ambiente, :
podendo ser equiparados aos residuos :
domiciliares;

e Grupo E: residuos que contenham materiais

L]
‘ L NN

--> Como montar um plano de gerenciamento
de residuos

1. Faca uma lista com todos os tipos de residuos
gque seu estabelecimento gera;

2.Faca a segregacao dos residuos de acordo com
as classes que foi citado anteriormente e
identifique-os;

3.Separe todos os residuos e promova o descarte
correto dos dos mesmos de acordo com as
regulamentacdes da sua regiao.

19



...»> Como promover 3 seqreqacdo, o
acondicionamento e a identificagao 0os
residuos

e Grupo A: precisam ser acondicionados em
sacos  brancos  leitosos  resistentes e
identificados com simbolos e frases de risco
bioldgico. Ele precisa ser descartado em uma
lixeira com pedal, fechada e devidamente
identificada;

e Grupo B: precisam ser acondicionados em
sacos plasticos na cor laranja leitosa, com
identificacao de residuos e riscos quimicos;

e Grupo D: Precisam ser acondicionados em saco
plastico preto resistente, que tenha o tamanho
adequado e alocado em lixeiras fechadas e sem
acionamento manual, que também precisa
estar devidamente identificada;

e Grupo E: devem ser acondicionados em
recipientes rigidos, vedados, impermeaveis e
identificados com o simbolo internacional de
risco biolégico, acrescido da informacdo de
perfurocortante.

LU NN L B N L N R R N NN NN NN NEERENENRENNEERRERE:NNE};N}N
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