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PREFÁCIO

 
	 A	 prática	 dos	 profissionais	 de	 estética	 requer	 atenção	 e	métodos	 específicos	 de	
biossegurança,	visto	que	os	profissionais	e	os	clientes	estão	sujeitos	a	riscos	de	contami-
nação. Dessa forma, é importante entender e interagir melhor com a realidade da temática 
e aprofundar o entendimento acerca da importância das medidas de biossegurança em ma-
quiagem e estética em salões de beleza, principalmente diante a nova realidade vivida com 
a	pandemia	do	corona	vírus,	Por	isso	o	presente	manual	foi	elaborado	com	a	finalidade	de	
informar e ensinar sobre a biossegurança em estética e maquiagem, bem como, apresentar 
as ações e a sua aplicação correta ao trabalho do cotidiano.
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1. INTRODUÇÃO

	A	profissão	maquiador tem crescido de forma acelerada ao longo dos anos, ganhando 
notoriedade	e	valorização	no	âmbito	profissional.	Uma	atividade	que	por	muitos	era	visto	
como hobby, ou	algo	que	apenas	o	meio	artístico	como	teatro,	cinema,	televisão	e	desfiles	
de	moda	possuíam,	foi	conquistando	outros	espaços.	O	crescimento	da	profissão	se	deve	
ao fato de que esta, não exige formação de nível acadêmico superior, podendo ser adquirida 
por meio de cursos de capacitação e aperfeiçoamentos	com	profissionais	mais	experientes,	
além de manter-se atualizados participando de workshops, feiras e congressos na área da 
beleza (REIS; THIVES, 2019).

Outro fator que contribui para este crescimento, é a vaidade e o culto à imagem 
perfeita, onde qualquer imperfeição precisa ser corrigida, fazendo com que a maquiagem 
esteja	sempre	em	alta	criando	tendências	da	moda. Desta forma, essa área de atuação 
conta	com	um	grande	número	de	possibilidades	de	atuar	profissionalmente	no	mercado	
com um elevado número de consumidores (SCHNEIDER; REIS; THIVES, 2019). Conforme 
a Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA), biossegurança é a condição de 
segurança	alcançada	por	um	conjunto	de	ações	destinadas	a	prevenir,	controlar,	reduzir	ou	
eliminar riscos inerentes às atividades que possam comprometer a saúde humana, animal 
e o meio ambiente (ANVISA, 2005).

Para	o	profissional	maquiador	que	atende	diversos	clientes todos os dias, utilizando 
produtos e materiais como cosméticos,	pincéis,	esponjas,	etc.,	que	são	compartilhados,	os	
conceitos de biossegurança devem ser aplicados (LEÃO, 2019). Porém, com a pandemia 
do Novo Coronavírus, onde as pessoas precisaram se adaptar a novas regras e cuidados 
a	fim	de	evitar	a	disseminação	da	doença,	a	biossegurança	ganhou	destaque	tornando-se	
o	principal	assunto	entre	os	profissionais	da	beleza, revelando que a maioria nem mesmo 
possuía o conhecimento sobre como seguir, e como aplicá-la em seu dia-a-dia de forma 
fácil e prática. 

A falta de conhecimento sobre biossegurança em estabelecimentos prestadores de 
serviços de maquiagem e salões de beleza, oferecem riscos físicos, químicos, biológicos e 
ergonômicos,	prejudiciais	para	a	saúde pública dos funcionários e clientes (PIATTI, 2018). 

Por meio dos conhecimentos básicos sobre biossegurança,	o	profissional	aprende	
a usar corretamente os Equipamentos de Proteção Individual (EPI’s), desinfectar as 
ferramentas que entram em contato com os clientes, limpar o ambiente em que trabalha 
e	organizar	sua	rotina	de	atendimentos.	Desse	modo,	o	profissional	deve	estar	ciente	da	
presença de uma série de fatores de riscos biológicos inerentes a suas atividades, que 
devem ser minimizados, adotando medidas de prevenção básica que proporcionarão um 
ambiente livre de riscos para todos (LEÃO, 2019).
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