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PREFÁCIO

O aumento da produção de evidências científicas aplicadas ao campo da Saúde 
coletiva tem sido muito presente nas publicações mais recentes. Isto, demanda aos 
profissionais de saúde e gestores, o desenvolvimento, cada vez maior, de habilidades 
específicas na busca por tais evidências e como aplicá-las nos serviços de saúde e na sua 
prática profissional. 

A saúde coletiva compreende um campo de saberes e práticas que articulam 
diversas áreas do conhecimento, tais como: política e planejamento, gestão e avaliação em 
saúde, epidemiologia e ciências sociais, que são aplicadas na produção de ações voltadas 
para o enfrentamento e equacionamento dos principais problemas existentes na saúde das 
populações.

As evidências científicas produzidas por este livro visam a subsidiar os profissionais 
de saúde e gestores dos serviços da saúde na produção de cuidados à saúde, políticas 
de saúde, modelos de atenção à saúde e tecnologias em saúde, capazes de diminuir as 
disparidades sociais existentes na sociedade e de trazer melhorias para saúde e qualidade 
de vida de grupos populacionais específicos, bem como compreender o processo saúde-
doença, com ênfase na promoção da saúde, prevenção, recuperação e reabilitação da 
saúde.

Outrossim, acredita-se que este compilado de estudos originais, relatos de caso e 
revisões produzidas a partir das evidências científicas aplicadas à saúde coletiva, possa 
agregar conhecimentos com foco na assistência à saúde das pessoas com doenças 
crônicas não transmissíveis – DCNT (doenças cardiovasculares, doenças mentais(estresse, 
ansiedade, depressão e outras), doenças respiratórias crônicas (bronquite, asma, rinite), 
hipertensão, câncer, diabetes, doenças renais crônicas, doenças metabólicas (obesidade, 
diabetes, dislipidemia, síndrome metabólica), e possa aplicá-las à saúde do adulto, idoso, 
trabalhador e outros subgrupos populacionais vulneráveis, com vistas a fortalecer as 
pesquisas na área da saúde baseada em evidências no contexto atual da saúde brasileira. 

Constitui-se, também, como um potencial instrumento divulgatório do material 
acadêmico, de excelente qualidade, produzido em academias brasileiras, pela graduação, 
mestrado e doutorado, oriundo da motivação dos campos teórico-práticos, sob a orientação 
de seus doutores e mestres.

Boa Leitura!

Randson Souza Rosa

Rita Narriman Silva de Oliveira Boery
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ESTIMULAÇÃO TRANSCRANIANA POR CORRENTE CONTÍNUA (ETCC) E EFEITOS 

TERAPÊUTICOS NO TDAH: PERSPECTIVAS FUTURAS

Jefferson Meira Pires1; 

Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia (UESB), Jequié, Bahia.
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Ingred Cristina Silva Cavalcante2.
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RESUMO: O Transtorno de Deficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é uma condição 
patológica do neurodesenvolvimento que causa profundos impactos na qualidade de vida 
de seus portadores. As opções terapêuticas são relativamente escassas e sem grandes 
avanços ou inovações nas últimas décadas. Técnicas de neuromodulação não-invasivas, 
como a Estimulação Elétrica por Corrente Contínua (ETCC), já tem bom nível de evidência 
para uso em certas condições neuropsiquiátricas, sendo recurso adjuvante promissor 
também no TDAH. O objetivo da presente revisão integrativa foi analisar de forma descritiva 
e qualitativa a eficácia desta técnica em indivíduos adultos com diagnóstico de TDAH em 
ensaios clínicos randamizados controlados e duplo-cegos, utilizando os bancos de dados 
eletrônicos Scientific Eletronic Library Online (SciELO), Pubmed e o portal Biblioteca Virtual 
em Saúde (BVS). Foram utilizados os descritores “Transcranial Direct Current Stimulation”, 
“Adult” e “Attention Deficit Hyperactivity Disorder”. Os resultados demonstraram respostas 
promissoras na melhora da perfomance cognitiva e da impulsividade. Entretanto, conclui-se 
a necessidade de futuros e maiores estudos para melhor avaliar a eficácia da técnica como 
tratamento adjuvante do TDAH. 

PALAVRAS-CHAVE: Transtorno de Deficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH). 
Neuromodulação. Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua (ETCC). 
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TRANSCRANIAL DIRECT CURRENT STIMULATION (TDCS) AND THERAPEUTIC 
EFFECTS FOR ATTENTION DEFICIT HYPERACTIVITY DISORDER: FUTURE 

PERSPECTIVES

ABSTRACT: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD) is a neurodevelopmental 
pathological condition that causes serious impacts on the patients’ quality of life. Therapeutic 
options are relatively scarce and without major advances or innovations in recent decades. 
Non-invasive neuromodulation techniques, such as Electrical Stimulation by Direct Current 
(tDCS), have a good level of evidence for use in some neuropsychiatric conditions, being a 
promising adjuvant resource also in ADHD. The objective of the present integrative review 
was analyzing by descriptive and qualitative way the effectiveness of this technique in 
adult individuals diagnosed with ADHD in randomized controlled and double-blind clinical 
trials, using the electronic databases Scientific Electronic Library Online (SciELO), Pubmed 
and the Virtual Health Library (VHL) portal. The descriptors “Transcranial Direct Current 
Stimulation”, “Adult” and “Attention Deficit Hyperactivity Disorder” were used. The results 
showed promising responses in improving cognitive performance and impulsivity. However, 
there is a need for future and larger studies to better evaluate the effectiveness of the 
technique as an adjuvant treatment for ADHD.

KEY-WORDS: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD). Neuromodulation. 
Transcranial Direct Current Stimulation (tDCS).

INTRODUÇÃO 

	 O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é uma modificação do 
desenvolvimento neurológico do indivíduo, identificada pela desatenção e hiperatividade, 
podendo esta estar acompanhada de impulsividade ou não. Esses sintomas devem se 
apresentar em um grau mais recorrente e elevado do que aquele comumente analisado em 
pessoas com neurodesenvolvimento normal. O TDAH é uma patologia que levanta debates 
controversos e tem recebido crescente importância dos trabalhos científicos durante o 
último século (APA, 2014). 

	 A etiologia do transtorno é desconhecida, provavelmente multifatorial, pois o seu 
fenótipo é resposta da interação de diversos fatores genéticos, ambientais e sociais que se 
exteriorizam nos variados quadros clínicos que o TDAH apresenta (ROMAN et al., 2003). 
Esta condição pode transpassar a infância e a adolescência e permanecer na vida adulta, 
tornando-a mais complexa. Caracteriza-se por seu aspecto prejudicial no contexto social, 
acadêmico e profissional, afetando na qualidade de vida do portador. 

	 Conforme a Organização Mundial de Saúde (OMS), globalmente, cerca de 4% dos 
adultos têm TDAH, sendo este número próximo de dois milhões no Brasil (ILARIO et al., 
2019). Enquanto a sua permanência, 60% a 70% dos casos continuam na vida adulta. 
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Essas porcentagens conflitantes refletem as várias definições e critérios para o diagnóstico 
do transtorno (MATTOS; COUTINHO, 2007). 

	 Em 80% dos casos, o TDAH em adultos está associado a outras comorbidades 
psiquiátricas, o que torna a investigação diagnóstica mais difícil. Como exemplos dessas 
comorbidades, os transtornos de humor, ansiedade e transtornos de personalidade, 
particularmente as personalidades borderline e antissocial, são os mais comuns (WEIBEL 
et al., 2020). 

	 Nas primeiras publicações do Manual Diagnóstico e Estatístico das Doenças 
Mentais (DSM), escrito pela American Psychiatric Association (APA), o diagnóstico era 
relacionado unicamente a crianças e não provia medidas e critérios para a identificação do 
TDAH em adultos, tornando o diagnóstico complicado nessa faixa etária (MCCARTHY et 
al., 2009). Contudo, as publicações posteriores e mais atuais passaram a informar sobre 
a possibilidade de permanência do transtorno em adultos. Assim, o DSM-5, o mais atual 
até o momento, traz o quadro clínico de adultos afetados de uma forma mais detalhada 
(ZALSMAN; SHILTON, 2016). 

	 O TDAH demanda um tratamento de abordagem múltipla, incluindo farmacoterapia, 
psicoterapia, além do envolvimento do meio social a sua volta, isto é, familiares, amigos, 
profissionais de saúde, e o próprio paciente. Em relação à intervenção farmacológica, a 
primeira linha para escolha das medicações são os psicoestimulantes (GREENHILL; 
HALPERIN; ABIKOFF, 1999). 

	 No Brasil, o tratamento geralmente se baseia na utilização de cloridrato de metilfenidato 
ou dimesilato de lisdexanfetamina, conhecidos comercialmente como “Concerta”, “Ritalina” 
e “Venvanse”. Essas drogas têm a ação de potencializar a dopamina e a noradrenalina, que 
são neurotransmissores do sistema nervoso central. Contudo, a eficácia dessas substâncias 
ainda é questionável para alguns autores (DA SILVA et al., 2012). O uso do metilfenidato 
(MPH) levanta alguns debates, como sua possível interferência no crescimento (SPENCER 
et al., 1996), seu potencial de abuso, o uso indevido do medicamento por indivíduos sem 
diagnóstico de TDAH, além do tempo de manutenção do tratamento (MARTINS et al., 
2004). 

	 Outras abordagens devem ser avaliadas diante das limitações terapêuticas atuais, 
visto a alta prevalência do TDAH e sua interferência prejudicial na vida do paciente. Nesse 
contexto, a estimulação transcraniana não invasiva é uma estratégia promissora. Diversas 
técnicas e abordagens de estimulação elétrica foram testadas em doenças neuropsiquiátricas 
com resultados positivos, dentre elas, a Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua 
(ETCC) (NOWAK et al., 2009). 

	 Essa revisão integrativa almeja avaliar a aplicabilidade da ETCC no tratamento 
de pacientes com TDAH em adultos, respondendo se a Estimulação Transcraniana por 
Corrente Contínua (ETCC) é eficaz como tratamento para pacientes com TDAH, através da 
apuração dos resultados de estudos publicados que aderiram a esta forma de tratamento 
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em suas pesquisas. 

	 Considerando-se a relevância de aprofundar o que se sabe sobre o TDAH e seu 
tratamento, com o objetivo de reduzir os sintomas e os riscos causados pelo transtorno 
e diminuir os efeitos adversos do tratamento farmacológico, entende-se a importância de 
realizar esta revisão integrativa voltada para análise do tratamento do TDAH em adultos, 
com enfoque na ETCC (CRUZ; MINERVINO; PEREIRA, 2021). 

REFERENCIAL TEÓRICO

TDAH e seu Diagnóstico 

	 O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade (TDAH) é um transtorno 
patológico comum na infância e na adolescência, podendo englobar também a fase adulta 
do indivíduo (POLANCZYK et al., 2015). Trata-se do resultado da interação heterogênea 
e complexa de fatores genéticos, sociais, neurobiológicos e ambientais (ZAYATS; NEALE, 
2020). 

	 De acordo com o DSM-5, para o diagnóstico do transtorno ser realizado, deve-se 
observar um padrão de desatenção persistente, hiperatividade e/ou impulsividade que 
interferem no comportamento psicossocial observado em diferentes contextos, como 
em casa, no ambiente acadêmico, trabalho e nas redes sociais. É válido ressaltar que 
o diagnóstico é de caráter clínico, ou seja, não existe nenhum exame laboratorial ou de 
imagem totalmente conclusivo para se fechar diagnóstico, e este deve ser efetuado por um 
médico especializado (AGNEW-BLAIS et al., 2018). 

	 O Manual ainda estabelece três padrões diferentes de TDAH: predominantemente 
desatento (TDAH-D), no qual o paciente deve preencher no mínimo seis critérios para 
desatenção; predominantemente hiperativo-impulsivo (TDAH-H), onde é necessário 
preencher pelo menos seis dos critérios designados para hiperatividade/impulsividade; e 
por fim, o TDAH combinado (TDAH-C), no qual o paciente apresenta tanto os critérios de 
desatenção quanto os de hiperatividade/impulsividade (WHITBOURNE; HALGIN, 2015). 

	 Segundo a Associação Americana de Psiquiatria, o TDAH tem dezoito sintomas 
principais, e entre eles, pelo menos cinco sintomas devem persistir durante um período 
mínimo de seis meses. É essencial, que tais sinais tenham começado antes dos 12 anos, 
ocasionando impactos negativos na vida do sujeito (APA, 2014). 

	 A desatenção pode ser caracterizada pela dificuldade de manter a atenção, seguir 
instruções, organizar tarefas ou cumprir regras e prazos. Também é característico o hábito 
de evitar envolvimento com tarefas que exijam esforço mental prolongado e se distrair 
com facilidade por estímulos externos. Em contrapartida, os sintomas de hiperatividade/
impulsividade manifestam-se por atividade motora excessiva que não é apropriada no 
momento, ações precipitadas, impensadas e com grande potencial de dano ao sujeito, 
dificuldade em lidar com a frustração, bem como o desejo de recompensa imediata e a 
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impossibilidade de adiar a satisfação (APA, 2014). 

TDAH em Adultos 

	 Mesmo que a maioria dos estudos seja direcionada ao TDAH na infância, esse 
transtorno apresenta importante incidência na vida adulta. De acordo com o DSM-5, dados 
populacionais estipulam uma prevalência próxima a 5% nas crianças e 2,5% nos adultos, 
com maiores taxas nos homens (APA, 2014). 

	 No Brasil, um estudo de coorte, conduzido na cidade de Pelotas, que acompanhou 
5249 indivíduos desde o seu nascimento até o a idade adulta (18/19 anos), encontrou 
6,3% como a prevalência de TDAH em adultos, com uma preponderância do sexo 
feminino, contrastando com outros estudos que demonstram uma proporção de 1,6:1, com 
predominância para homens (CASTRO; DE LIMA, 2018). Observou-se também que 12,2% 
dos adultos apresentaram diagnóstico de TDAH desde a infância. A maioria dos adultos 
jovens queixaram-se de sintomas de déficit de atenção, além de terem maior risco para 
tentativas suicidas, comportamentos violentos, envolvimento em acidentes de trânsito, 
infecções sexualmente transmissíveis, tabagismo, bipolaridade, depressão e ansiedade 
(CAYE et al., 2016). 

	 Adultos com TDAH enfrentam barreiras relacionadas a seu cotidiano, como alterações 
de humor frequentes, problemas para lidar com situações estressantes, irritabilidade, 
agitação emocional e frustração com situações corriqueiras (KLEIN et al., 2012).

	 A repercussão do TDAH na qualidade de vida pode ser mensurada pelo Adult ADHD 
Quality of Life Questionnaire (AAQoL). Essa é uma ferramenta sistematizada de avaliação 
quantitativa sobre impacto da doença e seus desfechos clínicos nos pacientes adultos. 
O instrumento é subdividido em quatro subescalas: produtividade, saúde psicológica, 
perspectivas de vida e relacionamentos. Estudos utilizando esse questionário apontam que 
adultos com TDAH apresentam maior número de divórcios, maiores taxas de desemprego 
e menor renda média em comparação a população (MATTOS et al., 2011). 

Etiologia e Neurobiologia do TDAH 

	 As teorias sobre a etiologia do TDAH referem-se a um conjunto de aspectos 
biológicos, genéticos e cerebrais como causa da patologia. Os principais dados que 
fundamentam as teorias etiológicas vêm de estudos moleculares da biologia humana e 
pesquisas a partir de exames neurológicos de imagem. Com os resultados destes estudos 
foi possível demonstrar que o diagnóstico do TDAH é real, sendo possível de se perceber 
biologicamente uma condição patológica (HADDAD et al., 2021). 

	 No que se refere à genética, a epidemiologia demonstra a influência familiar, mesmo 
que ainda não se tenha descrito um gene necessário para o desenvolvimento do TDAH. Em 
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estudos envolvendo famílias de gêmeos e adotados, a frequência e a potencialidade de se 
ter o transtorno entre parentes de primeiro grau é aproximadamente cinco vezes maior que 
o risco na população (COUTO; MELO-JUNIOR; GOMES, 2010; TODD, 2000). 

	 Estudos envolvendo neurotransmissores e de neuroimagem indicam o envolvimento 
das catecolaminas na patologia, principalmente a dopamina e a noradrenalina. Há a 
participação de genes que codificam integrantes dos sistemas dopaminérgico, noradrenérgico 
e também serotoninérgico (ROHDE; HALPERN, 2004).

Tratamento 

	 O tratamento farmacológico do TDAH é feito, principalmente, com o uso de 
medicamentos psicoestimulantes. A maioria dos pacientes tratados com essa classe, 
aproximadamente 70%, respondem bem, com redução de seus sintomas pela metade e 
boa tolerânica ao fármaco (SPENCER et al., 1996). Os estimulantes mais utilizados são 
à base de metilfenidato (MPH). O MPH funciona impedindo a recaptação pré-sináptica da 
dopamina e a noradrenalina. Assim, com o aumento desses neurotransmissores na fenda 
sináptica, há melhora perceptível dos sintomas (WHITBOURNE; HALGIN, 2015).  

	 O MPH tem efeito tanto na função cognitiva quanto comportamental dos pacientes, 
consequentemente o consumo desse medicamento tem crescido mundialmente, devido 
ao aumento das prescrições ou da automedicação por indivíduos que buscam melhora na 
função cognitiva (CALIMAN; RODRIGUES, 2014). Entre os efeitos adversos mais comuns 
causados por essa medicação estão: cefaléias, insônia, perda ou diminuição do apetite, 
redução do crescimento, dores abdominais e perda de peso (ANVISA, 2010). Em relação 
aos benefícios, um dos principais é sua segurança clínica, relacionada à baixa toxidade do 
fármaco, além de sua superioridade em relação a placebos (ITABORAHY; ORTEGA, 2013). 

	 Antidepressivos tricíclicos como a Imipramina, Desipramina, Amitriptilina, 
Clomipramina, agonistas de receptores do tipo a2 (Clonidina, Guanfacina), agonista de 
noradrenalina e Atomoxetina, Modafinil e Bupropiona também são utilizados no tratamento 
de TDAH embora não sejam as medicações de primeira linha (GUARDIOLA et al., 1999; 
SEGENREICH; MATTOS, 2004). 

	 O tratamento farmacológico, com metilfenidato, atomoxetina e anfetaminas, baseia-
se nos mecanismos fisiopatológicos envolvidos. Apesar da eficácia comprovada desses 
fármacos, muitos indivíduos continuam tendo comprometimento social e acadêmico e alguns 
experimentam efeitos colaterais que inviabilizam a manutenção do tratamento (BOGGIO; 
CARREIRO; FREGNI, 2009). 
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ETCC como Abordagem Terapêutica 

	 A Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua (ETCC) é uma técnica baseada 
na modulação da atividade neuronal simples e bem conhecida (STAGG; ANTAL; NITSCHE, 
2018). Tem sido proposta como ferramenta terapêutica em potencial para os sintomas 
do TDAH, utilizando correntes elétricas de baixa intensidade para elevar ou reduzir a 
excitabilidade dos neurônios da área estimulada, e regiões relacionadas (SILVA et al., 2021; 
STAGG; ANTAL; NITSCHE, 2018). 

	 Os conhecimentos atuais sobre a fisiopatologia do TDAH e a repercussão 
neurofisiológica da ETCC sugerem sua eficácia no controle de algumas manifestações que 
produzem prejuízo social e/ou acadêmico. Algumas pesquisas com ETCC nos últimos anos 
mostraram resultados positivos no tratamento de doenças neuropsiquiátricas como doença 
cerebrovascular, depressão, doença de Parkinson, epilepsia, dor crônica, dentre outras 
(BRUNONI et al., 2012) 

	 A ETCC consiste na aplicação de uma fraca corrente galvânica sobre o escalpo, de 
baixa amplitude, que se desloca do eletrodo anódico (polo positivo) em direção ao cátodo 
(polo negativo), compondo o circuito elétrico. A estimulação promove uma modulação da 
atividade neuronal espontânea, elevando ou abaixando a excitabilidade cortical através 
da despolarização neuronal ou hiperpolarização, respectivamente (BRUNONI et al., 2011; 
NITSCHE; PAULUS, 2000). Essa técnica apresenta diversas vantagens: não é dolorosa, 
tem baixo custo, é segura, fácil de aplicar e com eficiência demonstrada em estudos duplo-
cegos (YUEN et al., 1981). 

	 Não há risco de queimadura do tecido cerebral, pois a segurança depende da 
intensidade da corrente, duração e localização dos eletrodos. A corrente elétrica utilizada 
nos estudos possui uma densidade bastante inferior ao limite (25 mA/m2), assim, evitando 
danos ao tecido (NITSCHE et al., 2004). Outro aspecto relevante referente à segurança 
da técnica foi demonstrado pela avaliação dos efeitos cerebrais da ETCC na ressonância 
magnética antes e após 30 e 60 minutos de estimulação nos córtices motor e pré-frontal, 
não encontrando alteração na barreira hematoencefálica ou edema cerebral (POREISZ et 
al., 2007). 

	 A potência de longa duração (long-term potentiation- LTP) e depressão de longa 
duração (long- term depression- LTD) são mecanismos provavelmente relacionados ao 
prolongado efeito da ETCC (NITSCHE et al., 2008). LTP potencializa a neurotransmissão 
sináptica e sua eficácia, enquanto LTD enfraquece esta transmissão, principalmente ao 
modificar os níveis de cálcio na célula pós-sináptica e os níveis intracelulares de monofosfato 
cíclico de adenosina (AMPc), sendo ambos processos associados ao aprendizado e 
memória (COLLINGRIDGE et al., 2010) 

	 Ainda existem poucas evidências acerca do impacto de ETCC no TDAH, mas, 
através da ativação de circuitos neurais pré-frontais esquerdos, pode-se demonstrar a 
ampliação da neurotransmissão dopaminérgica e a produção de incremento atencional. 
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Assim, a ETCC parece melhorar aspectos da atenção seletiva. Além disso, parece reduzir o 
tempo necessário para que os pacientes selecionem novas informações (STAGG; ANTAL; 
NITSCHE, 2018). 

	 Os resultados ainda são conflitantes.  Um ensaio clínico randomizado realizado 
pela Universidade Federal da Bahia em 2015, não demonstrou evidência de superioridade 
da estimulação elétrica transcraniana quando se comparou o grupo ativo com o sham. 
Entretanto, apontou necessidade de novos estudos. (COSMO et at, 2015) 

	 Em 2015, Boston (EUA), na divisão de neuromodulação do Hospital Geral de 
Massachusetts, Dubreuil-Vall et al recrutaram 44 indivíduos com diagnóstico de TDAH 
para um ensaio clinico randomizado controlado duplo-cego, sendo submetidos a técnica 
de neuromodulação elétrica acoplada a um sistema de registro eletroencefalográfico. Estes 
indivíduos foram avaliados por escalas próprias para a condição do TDAH antes e depois 
do procedimento. Os resultados apontaram melhora cognitiva importante através destas 
escalas utilizadas, correlacionando com melhora da amplitude de onda eletroencefalográfica 
em áreas correlatas com funções atencionais e executivas. (DUBREUIL-VALL, 2021)

 	 Em 2017, um estudo piloto randomizado controlado duplo-cego  realizado com 17 
pacientes adultos portadores de TDAH, com voltagem de 2mA/20min/dia por 5 dias com 
ânodo em córtex pré-frontal dorsolateral direito e cátodo em córtex pré-frontal dorsolateral 
esquerdo, detectaram redução em escalas de avaliação desta condição no grupo ativo. 
Ademais, a melhora persistiu após a finalização da estimulação. (CACHOEIRA et al, 2017)

	 Em outro estudo realizado na Universidade Federal do Pernambuco, no mesmo ano 
de 2017, com metodologia crossover com 20 voluntários submetidos a duas técnicas de 
neuromodulação diferentes, a saber, a Estimulação Elétrica por Corrente Contínua (ETCC) 
ou Estimulação Magnética Transcraniana (EMT), demonstrou-se que o estímulo excitatório 
pode contribuir na melhora cognitiva de adultos com TDAH e sugerem o processo inverso 
em indivíduos saudáveis. (DUTRA et al, 2017).

	 Além da melhora cognitiva, outros estudos demonstram substancial melhora 
em outros sintomas do espectro do TDAH, como a impulsividade. Em ensaio clinico 
randomizado controlado e duplo-cego, com ETCC e ânodo em cortex pré-frontal dorsolateral 
esquerdo, realizado em 2018 pela Universidade da Pensilvânia, demonstrou diminuicão da 
impulsividade nos mesmos e corroborando potencial terapêutico no TDAH. (ALLENBY et 
at, 2018)

METODOLOGIA 

	 Esse estudo trata-se de uma revisão integrativa, que busca apresentar  resultados 
obtidos sobre um tema de forma sistemática, ordenada e abrangente.
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	 Buscou-se, por meio da definição coerente de objetivos, avaliar a eficácia do ETCC no 
TDAH de forma descritiva e qualitativa. Foram utilizados apenas dados de estudos clínicos 
randomizados que atenderam aos critérios de elegibilidade e com achados de pesquisa 
bem validados. 

	 Assim, foram incluídos apenas ensaios clínicos randomizados, publicados nos 
últimos 10 anos, nos idiomas inglês e português, que envolvessem adultos (mais de 19 
anos), com diagnóstico de TDAH, independente de apresentar comorbidades, que utilizasse 
Estimulação Transcraniana por Corrente Contínua como intervenção terapêutica.  

	 Foram excluídos outros desenhos de estudo, como editoriais, resumos, artigos de 
opinião, estudos de revisão e relatos de experiência. Pesquisas com crianças, adolescentes 
ou gestantes também foram excluídos. As referências que preencheram os critérios de 
inclusão foram avaliadas, independentemente do periódico. 

	 Foram consultadas as bases de dados eletrônicas Scientific Eletronic Library Online 
(SciELO), Pubmed, serviço da U. S. National Library of Medicine (NLM), e o portal Biblioteca 
Virtual em Saúde (BVS), em que é possível consultar bases nacionais e internacionais, 
onde filtramos a busca, limitando à Literatura Latino- Americana e do Caribe em Ciências 
da Saúde (LILACS) e à Literatura Internacional em Ciências da Saúde (MEDLINE). 

	 A seleção dos descritores utilizados no processo de revisão foi efetuada mediante 
consulta ao DECs, descritores de assunto em ciências da saúde da BIREME. Nas buscas, 
os seguintes descritores foram considerados: Transcranial Direct Current Stimulation, Adult 
e Attention Deficit Hyperactivity Disorder. Recorreu- se ao operador lógico “AND” para 
combinação dos descritores utilizados para rastreamento das publicações. 

	 A seleção foi feita por dois pesquisadores, de forma conjunta. De posse dos resultados 
da busca em cada base de dados, procedeu-se à eliminação de duplicatas, seguida da 
leitura de títulos, como uma forma de triagem. Após, foram considerados elegíveis sete 
artigos. 

CONCLUSÃO

O TDAH é uma desordem no neurodesenvolvimento que causa impactos profundos 
na qualidade de vida de seu portador. Além de todos os prejuízos funcionais próprios da 
evolução da doença, o risco de outras comorbidades clinicas e psiquiátricas é elevado, 
como abuso de substâncias, ansiedade e depressão. 

O tratamento desta condição ainda é bastante limitado. O arsenal medicamentoso é 
escasso, e os poucos medicamentos disponíveis possuem efeitos colaterais ou potencial de 
abuso que devem ser considerados. Portanto, a pesquisa de novos recursos terapêuticos 
é fundamental nesse contexto. 
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O ETCC é uma ferramenta de neuromodulação em que é utilizada corrente elétrica 
de baixa voltagem sobre o escalpo, com o objetivo de promover neuroplasticidade. Já é 
usado como nível de evidência bem definido em outras condições neuropsiquiátricas, além 
de ser um procedimento simples,  de baixo custo, factível e com poucos e leves efeitos 
colaterais. 

Assim, esta técnica de neuromodulação é um potencial recurso de tratamento a ser 
utilizado. Na ultima década, alguns poucos estudos revelaram eficácia da ferramenta, com 
respostas na perfomance cognitiva e impulsividade de portadores do TDAH.

 Entretanto, apesar de promissor, ainda é necessário maiores estudos, com poder 
estatístico, maior tamanho amostral e comparações entre grupos (duplo ativo ETCC/
medicamento; ETCC/placebo; sham/medicamento; sham/placebo) a fim de maiores 
conclusões. Ademais, pesquisas utizando biomarcadores de neuroplasticidade podem ser 
úteis, como o BDNF (brain derived neurotrophic factor). 
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