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INTRODUGAO

O inflammaging nao corresponde a uma inflamagao aguda, mas sim a uma ativagao
imune continua e silenciosa, originada por disfungdes mitocondriais, acumulo de células
senescentes, alteragdes na microbiota intestinal e estimulos antigénicos prolongados.
Segundo Giunta et al. (2022), trata-se de um desequilibrio homeostatico que precede e
contribui para o estado inflamatdrio cronico, afetando diretamente a saude do idoso.

Esse quadro esta associado a fisiopatologia de sindromes geriatricas, como
fragilidade, sarcopenia, disfungdes cognitivas e declinio funcional. Essas condi¢des resultam
da interacdo entre fatores genéticos, ambientais e imunologicos, tendo a inflamagao
como elo comum. Li et al. (2023) destacam que a fragilidade, em particular, € fortemente
influenciada por mecanismos inflamatorios, reforgando a importancia de estratégias
terapéuticas especificas.

Além disso, a imunossenescéncia favorece a instalacdo de doengas associadas
ao envelhecimento. De acordo com Teresa Garcia-de la Rosa et al. (2024), o declinio
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da imunidade adaptativa e a hiperatividade da imunidade inata promovem um ambiente
inflamatdrio que compromete a autonomia e a qualidade de vida dos idosos.

OBJETIVO

Compreender a relagao entre a inflamacéao crénica de baixo grau (inflammaging) e o
desenvolvimento de sindromes geriatricas.

METODOLOGIA

A pesquisa utilizou revisao narrativa qualitativa da literatura, com analise de textos
cientificos em portugués, inglés e espanhol. As fontes foram selecionadas em bases como
Scielo, Capes e Google Scholar, além de livros e periddicos relevantes. As palavras usadas
na busca de textos cientificos foram: Envelhecimento, Fragilidade e Declinio funcional.
Incluiram-se publica¢des dos ultimos cinco anos e classicos sobre o tema, com abordagens
qualitativas, quantitativas ou mistas, desde que disponiveis integralmente e revisadas por
pares. Considerando tais critérios, foram localizados 8 artigos. Foram excluidos estudos
fora dos idiomas definidos, com mais de cinco anos sem relevancia reconhecida ou com
baixa credibilidade. A selecao envolveu leitura de resumos e avaliacao critica do conteudo
de 8 artigos.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A maioria dos estudos encontrados reforga que o inflammaging representa um fator
central no processo de envelhecimento, por estar diretamente relacionado ao surgimento
e agravamento de diversas sindromes geriatricas. Essa associacdo é evidenciada por
mecanismos bioldgicos que envolvem alteragdes celulares, imunoldgicas e metabdlicas.

O inflammaging resulta de um conjunto de mecanismos interligados, destacando-se
a imunossenescéncia, que combina declinio da imunidade adaptativa com hiperatividade
da resposta inata. Esse desequilibrio favorece a liberacdo continua de citocinas pro-
inflamatadrias, como IL-6 e TNF-a, mesmo sem infecgbes ativas, gerando desgaste organico
(Teresa Garcia-de la Rosa et al., 2024). Além disso, alteragdes na microbiota, acumulo
de células senescentes e disfungdes mitocondriais contribuem para o estado inflamatorio
cronico (Giunta et al., 2022; Peres, 2021).

Esse processo esta associado a fragilidade, sarcopenia, declinio cognitivo e
maior risco de morbidades. A inflamacéo crénica compromete a homeostase e acelera o
catabolismo muscular, fatores essenciais para a perda funcional em idosos (Li et al., 2023).
Também ha impacto psicologico: Rodrigues (2022) identificou associagao entre fragilidade
e sintomas depressivos. Doengas respiratérias cronicas, agravadas por inflammaging,
elevam a vulnerabilidade clinica, como observado por Silva et al. (2022) no contexto da
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COVID-19.

Diante disso, surgem estratégias terapéuticas promissoras, como modulagdo da
microbiota, pratica fisica, dieta antioxidante e intervengao anti-inflamatdria especifica (Li
et al., 2023). Para Barcelos et al. (2023), o manejo deve ser individualizado e integrado a
rotina clinica, com énfase na prevencao. O reconhecimento precoce do cold-inflammaging
permite intervengdes antes da perda funcional se instalar (Giunta et al., 2022). Estudos
futuros devem aprofundar o uso da imunomodulacéo seletiva para restaurar o equilibrio
imune sem comprometer a protegdo contra patogenos (Teresa Garcia-de la Rosa et al.,
2024).

CONSIDERAGOES FINAIS

Esta pesquisa realizou uma revisao narrativa sobre a relagdo entre a inflamagao
cronica de baixo grau (inflammaging) e o desenvolvimento de sindromes geriatricas. As
fontes analisadas ofereceram uma visao abrangente do tema, permitindo identificar vinculos
entre os processos inflamatorios e as alteragdes funcionais comuns ao envelhecimento. A
analise demonstrou que atua como elo fisiopatoldgico relevante nesse contexto.

Verificou-se que essa inflamacgao persistente contribui diretamente para sindromes
como fragilidade, sarcopenia e disfungdes imunolégicas. O desequilibrio entre fatores
imunoldgicos, metabdlicos e celulares compromete a homeostase e acelera o declinio
funcional. Tais evidéncias reforcam o papel na perda progressiva de autonomia em idosos.

Além disso, o reconhecimento como possivel alvo terapéutico amplia as perspectivas
para intervencdes clinicas e politicas publicas voltadas ao envelhecimento saudavel.
Conclui-se que sao necessarios mais estudos para aprofundar o conhecimento sobre
o tema e desenvolver abordagens mais eficazes. A continuidade das pesquisas podera
favorecer estratégias preventivas e assistenciais mais precisas.
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