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INTRODUGAO

O conhecimento do Sistema Tegumentar é fundamental na enfermagem,
especialmente no cuidado as puérperas e neonatos, por permitir avaliagdes clinicas precisas
(Bernardo et al., 2019; Rodrigues et al., 2024). Nesse contexto, metodologias ativas, como
estratégias ludicas, favorecem a assimilagéo de conteudos, pensamento critico e articulagao
entre teoria e pratica (Rocha et al., 2023), fortalecendo competéncias clinicas relevantes
para a assisténcia materno-neonatal.

OBJETIVO

Analisar a contribuicdo da criacdo de um cordel e um video sobre o Sistema
Tegumentar no ensino-aprendizagem de Anatomia Humana para o curso de Enfermagem.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza aplicada, com objetivo descritivo e
delineamento de pesquisa-agao, realizada no ambito da monitoria da disciplina de Anatomia
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Humana, junto a turma de Enfermagem 2025.1 da Universidade Estadual de Feira de
Santana (UEFS), Bahia, em parceira com o Nucleo de Pesquisa e Extensao em Ensino de
Ciéncias (NUPEECBI0). A atividade foi desenvolvida em sala de aula, integrando praticas
ludico-educativas ao processo de ensino-aprendizagem do sistema tegumentar.

Como estratégia principal, elaborou-se um cordel tematico com base nos conteudos
anatémicos dos autores Gray (2014) e Dangelo & Fattini (2021), as principais literaturas
vinculadas ao plano de ensino curricular, este foi editado na plataforma Canva, impresso
e distribuido aos estudantes. O cordel foi estruturado em sete estrofes e inseridas duas
imagens da pele e seus anexos retirados dos livros referenciados.

Como complemento, em um tempo pré-aula, foi disponibilizado um video com
curiosidades sobre a tematica, produzido na plataforma Canva com elementos da cultura
nordestina, visando a imersdo dos discentes na aula tedrica. O material foi elaborado a
partir de roteiro construido em parceria entre a monitora e a docente. O video e o cordel
foram encaminhados a cinco docentes vinculados ao Departamento de Ciéncias Bioldgicas
da UEFS, com o intuito de realizar a validagédo do material didatico utilizado.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante trés aulas praticas, foi incluida no roteiro convencional a leitura do cordel
nordestino com trilha sonora tipica, promovendo a imersao cultural e a participagao ativa
dos discentes, que grifaram os termos anatémicos da pele e seus anexos nos versos. Essa
participacao, evidenciada tanto pelos grifos quanto pela interacdo com a atividade (Figura
1), demonstrou boa assimilacdo dos conteudos e engajamento com a proposta. O cordel
encontra-se disponivel para acesso no seguinte link: Cordel A Pele e seus Anexos.pdf

Ao término das aulas praticas, foram realizados debates de casos clinicos
correlacionados com possiveis implicacbes na pratica assistencial, a exemplo de
observagdes de sinais e sintomas na pele, unhas e pelos. Alguns estudantes relataram
nao ter assistido ao video previamente, o que pode ter reduzido o engajamento com o0s
conteudos. O video encontra-se disponivel no seguinte link: [https://youtu.be/bjwfRIWNA-
s?si=ImeRphZh_rFGakEi1].

Ademais, conforme apontado na avaliagdo final da disciplina, uma parcela minoritaria
demonstrou maior foco no aspecto artistico do cordel (Figura 2) do que nos conteudos
anatémicos, destacando a importancia de equilibrar forma e conteudo nas estratégias
ludicas.
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Figura 1: Monitoria de Anatomia Humana - Figura 2: Cordel.
UEFS, 2025.

".‘.-__.. ‘ y
Fonte: Autoria propria (2025) Fonte: Autoria prépria (2025)

Ainda assim, a proposta foi bem recebida, indicando que a integracdo entre
conhecimento anatémico e estratégias pedagogicas ativas favorece a formacgao critica e a
autonomia dos discentes, além de fortalecer a observacgao clinica da pele como ferramenta
diagnostica, aspecto este relevante na atencdo materno-neonatal, pois a deteccéo precoce
de sinais clinicos como cianose e outras alteragcdes sdo essenciais para intervencoes
eficazes. Devido a fragilidade da pele do recém-nascido e as mudancgas fisiologicas
maternas no ciclo gravidico-puerperal, a atuacdo da enfermagem no cuidado especializado
€ imprescindivel (Bernardo et al., 2019; Rodrigues et al., 2024).

Dessa forma, a utilizagdo de metodologias ativas, como cordel e video, no ensino
do Sistema Tegumentar pode promover a aprendizagem significativa e o desenvolvimento
de competéncias clinicas em estudantes de enfermagem, a despeito dos limites de cada
estudante e do interesse pelas produgdes literarias e audiovisuais.

CONSIDERAGOES FINAIS

Portanto, o presente relato evidencia que as metodologias ativas ludicas, a exemplo
do cordel e video, podem contribuir como um instrumento de revisdo de conteudo para o
aprendizado sobre o Sistema Tegumentar, fortalecendo os conhecimentos necessarios na
atuacao clinica de futuros profissionais no cuidado materno-neonatal.
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