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INTRODUGAO

A lipodistrofia insulinica € uma alteracdo cutanea local associada a administracéo
continua de insulina, que pode ser dividida em lipohipertrofia, e € quando ocorre uma
hipertrofia dos adipécitos, ou lipoatrofia, que é a perda de adipécitos que resulta em uma
depressao cutanea, ela compromete ndao apenas a parte estética do portador da Diabetes
Mellitus, mas afeta principalmente a absorgéo eficaz desse horménio, o que prejudica o
controle glicémico e consequentemente, aumenta o risco de outras complicagdes associadas
apessoas comessadoencga. Portanto, observa-se a necessidade de intervencdes educativas
para a prevencgao da lipodistrofia, ainda pouco abordada na pratica clinica. Neste sentido,
destaca-se o papel do enfermeiro na promoc¢ao do cuidado e autocuidado do seu cliente
através de estratégias educativas eficazes.

OBJETIVO

Elaborar um folder, com o intuito de promover educagédo em saude sobre as questdes
voltadas para a profilaxia da lipodistrofia insulinica, dirigido ao diabético insulinodependente,
seus familiares e os profissionais de enfermagem, como ferramenta de apoio a educagao
em saude realizada pelos enfermeiros.

METODOLOGIA

Estudo metodologico, com abordagem qualitativa, por analisar dados subjetivos
com o intuito de compreender e interpretar os relatos e experiéncias, foi realizado nas
seguintes etapas: a primeira, foi uma revisao integrativa da literatura, baseada no acrénimo
PECO, onde P é a populacao/paciente (Diabéticos insulinodependentes), E é o fenbmeno
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de interesse (Insulinoterapia), Co é o Contexto-Desfecho (Lipodistrofia), para identificar
as publicagdes relacionadas ao papel do enfermeiro na prevencao da lipodistrofia em
pacientes insulinodependentes e fundamentar teoricamente o conteudo, e a segunda
etapa, a elaboragao do material educativo do tipo folder, com linguagem acessivel, cores
adequadas e informagdes baseadas em evidéncias cientificas.

Esse trabalho tem natureza aplicada, pois visa gerar conhecimento para o uso pratico,
com o objetivo de ndo apenas ampliar o conhecimento tedrico, mas também resolver um
problema que ocorre na pratica clinica da area da enfermagem. Essa pesquisa € descritiva,
por caracterizar e relatar os aspectos relacionados a lipodistrofia insulinica e propor um
material educativo. Foram utilizadas as bases BVS, SciELO, PubMed e Scopus.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apoés a busca nas bases de dados e a utilizagdo dos critérios de incluséo e elegidas
as publicagdes que respondiam a pergunta norteadora da pesquisa, foram selecionadas
ao todo 5 publicagdes. Os principais pontos de convergéncia entre os artigos referem-
se a importancia do rodizio correto dos locais de aplicagao da insulina, a importancia do
uso unico das agulhas, com descarte a cada aplicagdo, sobre a escolha adequada do
comprimento das agulhas e a inspecédo regular da pele, para evitar a utilizagdo de um local
com lipodistrofia.

Outrossim, os resultados evidenciaram aimportancia da educagao intensiva em saude
do enfermeiro para com seus clientes, identificando-a como uma estratégia fundamental
para a melhora da adesdo ao tratamento da diabetes, e prevenir as complicagcbes
associadas a lipodistrofia causada pela insulinoterapia. A confluéncia dos estudos também
destaca a necessidade da continuidade do cuidado e a capacitacdo constante da equipe
de enfermagem.

O resultado final do folder foi estruturado em linguagem clara, com imagens
ilustrativas e design adequado ao publico-alvo, e 0 que se espera € que a utilizagao deste
material possibilite o fortalecimento do vinculo entre enfermeiro e cliente, ampliando ainda
mais o alcance da educacao em saude e favorecendo a adesdo correta ao tratamento, o
que reduz possiveis futuros agravos.
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Figura 1: Parte externa do Folder, Niter6i, RJ, Brasil, 2024.

MAPA DE RODIZIO

DE INSULINA

Escolha o local de aplicacdo e divida-o em

pequenas partes, com

uma a.
de aplicagéo diferente para ser utilizado.

a distancia de 1 dedo de
ada ponto colorido é um local

A PREVENGAO E O MELHOR TRATAMENTO!

Este Folder educativo foi elaborado por: Prof. Dr.
Luiz dos Santos e Académica de Enfermagem
Alice Lemos, para 5

Curso da Universidade Federal Fluminense.

o Trabalho de Conclusao d

Sites utilizados para elaboragé&o:

- <Diabetes (diabetes mellitus) —
Ministério da Saude>.

- <https://www.gov.br/saude/pt
br/assuntos/saude-de-a-a-
z/d/diabetes/tratamento>.

- <https://www.saud ba.gov.br/wp
content/uploads/2020/02/Diretrizes
Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019-
2020.pdf>.

- <https://www.gov.br/saude/pt-

br/assuntos/saude-de-a-a

z/d/diabetes/complicacoes=>.
<https://www.saude.ba.gov.br/wp-
content/uploads/2020/02/Diretrizes=

Sociedade-Brasileira-de-Diabetes-2019

Quer abrir esse folder
em algum _dispositivo?
Aponte a camera para o
Qr-codet

NITEROI, 2025.

LIPODISTROFIA

EM DIABETICOS
INSULINODEPENDENTES

O QUE VOCE PRECISA SABER?

Fonte: Lemos, Alice dos Santos, Niteroi, 2024.

Figura 2: Parte interna do Folder, Niterdéi, RJ, Brasil, 2024.

P> SOBRE A DOENGA:

A Diabetes Mellitus acontece quando o
pancreas nao produz, ou produz de
maneira reduzida, a insulina para
transportar o agucar do sangue para a
célula. Ela pode ser dividida em Tipo 1 e
Tipo 2.

Quando n3o é tratada corretamente, a
glicose fica muito alta no sangue, o que
faz mal!

@ TRATAMENTO

O tratamento da Diabetes tipo 1 é
sempre insulina injetavel, porqué nesse
tipo, o pancreas ndo produz nada de
insulina.

Ja o tratamento da Diabetes tipo 2, pode
ser feito por medicamento de via oral, e
algumas poucas vezes também é feito
por insulina injetavel.

@ IMPORTANCIA'DO
AUTOCUIDADO

Além do cuidado profissional, é
importante que o portador da Diabetes
se cuide todos os dias. Juntando a
aplicagdo de Insulina + Alimentagao
balanceada + Atividade fisica pelo
menos 3 vezes ha semana.

O monitoramento da glicemia sempre
que possivel, é extremamente
importante!

3
@/ COMPLICACOES DA DIABETES,

COM FOCO NA LIPODISTROFIA

Algumas complicagées podem surgir se
o controle de glicemia, a alimentagao e
os exercicios ndo forem realizados
corretamente. Algumas delas s&o:

 Hiperglicemia: Agucar alto no sangue,
0 que quando ocorre com frequéncia,
traz outras complicagées. Os sintomas
podem ser, muita sede e muito Xixi.

* Hipoglicemia: Aglcar baixo no
sangue, os sintomas podem ser,
tremor, palpitages e até mesmo levar
ao coma.

» Neuropatia: E quando ocorre dano
aos nervos do corpo e faz com que
eles nao funcionem mais como antes.

e Doenca renal: Os altos niveis de
aclcar no sangue, obriga os rins a
trabalharem mais, o que afeta sua
capacidade de funcionamento.

A LIPODISTROFIA ocorre principalmen-

te devido a rotagao inadequada do local
da injecdo de insulina, o que causa a
diminuicdo de absorgdo da insulina,
levando a um mau controle glicémico.

Ela é uma doenga degenerativa do tecido
subcutaneo e é ¢l Llida em Lipoatrofia
(quando faz uma dejgressao na pele, nos
locais da injegao) e Lipohipertrofia (é um
inchago da gordura, € o tipo mais visto).
Para o diagnéstico dessa complicagédo, o
enfermeiro, em consulta, deve visualizar e
palpar as areas usadas por seu paciente
para a aplicagao de insulina.

O tratamento consiste basicamente na
prevencao.

MEDIDAS DE
AUTOCUIDADO
COM RELACAO

AO TRATAMENTO

¢ Sempre fazer o rodizio dos locais de
aplicagdo, separando-os por pelo
menos 1cm de distancia da ultima

aplicagéo;
e Estar atento a presenga dos
sintomas de hiperglicemia e
hipoglicemia.

e Ajustar doses de insulina conforme
0 necessario.

e Usar agulhas de até 4mm, para
evitar inje¢gdes em via errada.

e Usar uma agulha nova a cada
injecdo

¢ Tentar novos locais de injegdo de

insulina, em que se sinta a vontade.

Evitar injegbes em locais que ja

apresentem a Lipodistrofia.

Fonte: Lemos, Alice dos Santos, Niteroi, 2024.
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CONSIDERAGOES FINAIS

A elaboracdo de materiais educativos baseados em evidéncias, como o folder
desenvolvido neste estudo, representa um valioso instrumento para a pratica da enfermagem
e para o empoderamento do diabético. A atuagao educativa do enfermeiro € determinante
para a prevencao de complicagcdes, dentre elas, a lipodistrofia, promovendo qualidade de
vida e autocuidado. Recomenda-se estudos futuros para avaliar a efetividade do uso deste
recurso na pratica clinica.

Os achados deste estudo evidenciam que o papel do enfermeiro, é apresentar uma
ferramenta para a educacao em saude, reduzindo as barreiras de entendimento da
pessoa com Diabetes Mellitus em uso de insulina, conscientizando e capacitando-o para o
autocuidado, e assim prevenir as possiveis complicagdes relacionadas ao tratamento com
insulina, com um manejo adequado do tratamento.
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