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INTRODUGAO

Os determinantes sociais da saude, como pobreza, baixa escolaridade e saneamento
precario, influenciam diretamente os indicadores de saude, especialmente a prevaléncia de
doengas infecciosas como as enteroparasitoses. A analise de dados socioepidemioldgicos
explora a distribuicao dos fendbmenos de saude e seus determinantes em um dado contexto
social e econdmico, sendo uma ferramenta essencial para quantificar essa relagao e orientar
politicas publicas eficazes, permitindo identificar populagdes vulneraveis, mapear areas de
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maior incidéncia e fundamentar agcées de educacdo em saude (Silva Junior, Pinheiro e
Rodrigues, 2015; Da Silva Ferreira et. al., 2024). Essa abordagem permite compreender
como vulnerabilidades sociais, como as ligadas a renda e as condicbes de moradia,
impactam diretamente o perfil de saude das populagdes, especialmente em relagéo a
doencas negligenciadas como as enteroparasitoses.

A atuacao da extensao universitaria € um vetor de transformacéo social precisamente
por aplicar esse conhecimento para responder a demandas locais. No municipio de
Garanhuns-PE, a escassez de dados atualizados sobre o perfil parasitolégico da populagao
constitui uma barreira para o desenvolvimento de estratégias de saude assertivas. Para
sanar essa lacuna, o projeto “Laboratorio Universitario Multidisciplinar e Comunitario de
Parasitologia”, da Universidade de Pernambuco, atua para preencher essa lacuna através
da realizagdo de exames parasitoldgicos e coleta de informagdes socioepidemioldgicas da
comunidade assistida pelo projeto.

OBJETIVO

Analisar os principais indicadores socioepidemiolégicos da comunidade de
Garanhuns, com foco nos determinantes sociais da saude, a fim de gerar conhecimento
gue subsidie intervencgdes eficazes de educagao e prevengcdo em saude, além de promover
a transformacgao social.

METODOLOGIA

Este estudo de campo descritivo, com abordagem qualiquantitativa, foi conduzido
em Garanhuns-PE, de margo de 2024 a maio de 2025. A pesquisa € um recorte do projeto
de extensdo “Laboratério Universitario Multidisciplinar e Comunitario de Parasitologia”. A
amostra foi selecionada por conveniéncia e incluiu participantes voluntarios da comunidade,
abordados em Unidades Basicas de Saude e escolas publicas. A coleta de dados envolveu a
aplicagcado de um questionario estruturado sobre determinantes sociais da saude e a analise
de Exames Parasitologicos de Fezes (EPF). Os dados quantitativos foram submetidos a
estatistica descritiva. O projeto assegurou os preceitos éticos, com todos os participantes
assinando o TCLE e recebendo os resultados dos seus exames de forma sigilosa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise dos indicadores socioepidemiolégicos da comunidade de Garanhuns revela
a intrinseca relagao entre os determinantes sociais e as condi¢gdes de saude, com destaque
para a persisténcia de vulnerabilidades que favorecem a ocorréncia de enteroparasitoses
(Fig.1). O perfil socioeconémico da populacao estudada aponta para uma vulnerabilidade
acentuada: 73,6% das familias sobrevivem com até dois salarios minimos (31,1% com
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menos de um e 42,5% entre um e dois), um indicador que reflete diretamente a capacidade
limitada de acesso a moradia adequada e alimentagao segura. Como aponta Ferreira et al.
(2000), a distribuicdo das parasitoses intestinais esta fortemente ligada ao nivel de renda,
com maior incidéncia nos estratos menos favorecidos.

Embora 92% dos participantes residam na zona urbana, a comparagdo com
dados oficiais do IBGE (2022) (89% urbana, 11% rural) mostra uma leve divergéncia.
Uma discrepancia mais significativa foi encontrada na densidade domiciliar: a média de
moradores por residéncia na pesquisa foi de 3,64, superior a média oficial de 2,9 para o
municipio (IBGE, 2022). Esse achado sugere uma maior concentracdo de pessoas por
domicilio na populacao estudada, um fator que pode intensificar a transmissdo de doencas
infecciosas no ambiente intrafamiliar.

Apesarde 74,7% dos lares terem acesso a agua da rede geral, persistem falhas criticas
no saneamento. ldentificou-se que 26,4% dos domicilios utilizam fossas para o descarte de
dejetos e 1,2% langam o esgoto a céu aberto. Somado a isso, 36,8% dos participantes
relataram que suas ruas alagam em periodos de chuva. Este cenario, caracterizado pela falta
de saneamento adequado, torna essas localidades focos persistentes de contaminagéo do
solo e da agua por ovos e larvas de parasitas (Ziegelbauer et al., 2012). Aliteratura confirma
que o acesso e uso de instalagdes sanitarias adequadas reduzem significativamente o risco
de infecgao por helmintos transmitidos pelo solo (Strunz et al., 2014).

Figura 1: Determinantes sociais e risco para enteroparasitoses em Garanhuns-PE.
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Fonte: Dados primarios do projeto de extensdo (2025).
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Ao comparar com dados do Sistema Nacional de Informagbes sobre Saneamento
(SNIS), nota-se que tanto na pesquisa quanto nos dados oficiais a maioria da populagao
possui esgotamento sanitario adequado. Entretanto, os dados sobre a fonte de agua
divergem: enquanto o estudo aponta 74,7% de acesso a rede geral, o censo de 2022 indica
85% para Garanhuns, embora o dado da pesquisa se aproxime da média estadual de
Pernambuco (71,2% - IBGE).

Quanto aos habitos de higiene, a maioria dos participantes demonstrou praticas
positivas, como a lavagem das maos: 81,6% afirmaram lavar sempre as maos apos usar o
banheiro e 67,8% antes das refeigdes. Essa pratica é fundamental, pois esta associada a
uma menor probabilidade de infec¢ao por Ascaris lumbricoides e outras parasitoses (Strunz
et al., 2014). Contudo, foram identificadas praticas de risco importantes na manipulagao
de alimentos. A nao utilizagdo de hipoclorito de sodio na higienizagdo de verduras por
63,2% dos participantes e o consumo de carne crua ou malpassada por 22,9% sao portas
de entrada para diversos parasitas. Estudos reforcam que a ingestdo de alimentos sem
a devida higienizagdo é um fator crucial associado a elevadas taxas de infeccéo (Nolla;
Cantos, 2005).

Os participantes demonstraram conhecimento sobre as verminoses mais prevalentes,
como teniase (28,9%) e ascaridiase (27,7%). No entanto, esse conhecimento néo se traduz
em praticas preventivas eficazes. O dado mais alarmante é o baixo indice de diagndstico:
66,3% dos entrevistados estdo ha mais de um ano sem realizar um exame parasitolégico de
fezes. Além disso, 31,3% nao souberam informar a data da ultima vermifugac¢ao. Essa lacuna
no acesso a diagnésticos e a consequente cultura da automedicagéo (62,6% afirmaram
usar antiparasitarios) podem culminar na subnotificagdo de casos e na perpetuagao do
ciclo de infecgdo na comunidade (Strunz et al., 2014). Para estes indicadores de habitos e
conhecimento, ndo foram encontrados dados oficiais comparativos no DataSUS, IBGE ou
SINAN.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este estudo, fruto de um projeto de extensao, forneceu um diagndstico detalhado da
realidade local, permitindo aos discentes uma compreensao aprofundada dos determinantes
sociais da saude. No entanto, o trabalho possui limitagdes, como o baixo numero de
amostras parasitoldgicas coletadas, devido, sobretudo, ao estigma associado ao exame
de fezes, e uma concentragcao da coleta de dados na zona urbana, o que impediu uma
correlagao estatistica robusta entre os achados e a prevaléncia de enteroparasitoses.

Para agbes futuras, sugere-se a implementagcdo de uma educagdo em saude
continuada e longitudinal, com foco em criangas em idade escolar, um dos grupos mais
vulneraveis. A avaliacdo do impacto dessas acbes educativas podera medir de forma
concreta a transformacgao social promovida pela interacao entre universidade e comunidade.
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