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INTRODUGAO

Desde as civilizagdes mais antigas, a relagcdo homem-animal se faz presente, sendo
gue nos ultimos anos tem sido fortificada apds a domesticagao, permitindo que os animais
domeésticos desempenhem um novo papel dentro do sistema familiar, ocasionando pontos
positivos com a inserg¢ao, principalmente uma companhia, prazer, afeto, atencdo, amor
incondicional, suporte psicologico e social.

Podemos considerar um sistema familiar funcional quando é constituido por membros
interconectados, os quais incluem os animais de estimacgao, estes fazendo parte de rituais
e cerimodnias, entre outras atividades familiares. O vinculo entre humanos e animais ocorre
por meio de uma interagao dindmica e reciproca, ocasionando a satisfacdo de necessidades
relacionadas a saude e ao bem-estar de ambos. Essa relacdo promove beneficios
emocionais e sociais, sendo percebida como sincera, pura, companheira e verdadeira.

Com a transformacéao do vinculo entre humanos e animais, muitas pessoas passaram
a conviver com seus animais de estimacao por mais tempo do que com outros individuos.
Esse fendmeno esta relacionado a mudancas na estrutura familiar, refletidas no aumento
do numero de pessoas que vivem com um ou mais animais domésticos. Concomitante
ao prolongamento dessa convivéncia, a morte do animal de estimagao pode se tornar um
evento marcante, gerando intenso sofrimento emocional para os tutores. Nesses momentos,
evidencia-se a profundidade do vinculo estabelecido entre o individuo e seu companheiro
animal. Diante da finitude do animal, o sujeito depara-se em um processo de luto.

Compreende-se o luto como uma resposta emocional diante da perda de alguém
querido ou de algo que possuia grande valor simbdlico para o individuo. Também pode
ser interpretado como a perda de alguém com quem o sujeito mantinha um forte vinculo
afetivo, sendo que, quanto maior o apego ao objeto perdido, maior podera ser o sofrimento
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do enlutado. Diante desse cenario, a perda de um animal de estimagao € entendida como
a perda de um objeto amado, em razao do vinculo estabelecido ao longo da relagao entre
humano e animal. Tal rompimento pode ocasionar sofrimento emocional ao enlutado, o que
torna necessario um olhar atento para esse processo.

OBJETIVO

O objetivo deste trabalho € compreender os processos do luto diante do vinculo
homem-animal a partir da revisao narrativa de literatura cientifica.

METODOLOGIA

A presente pesquisa adotou o método de revisdo narrativa da literatura, com o
objetivo de reunir e analisar, de forma ampla e descritiva, os estudos existentes sobre a
relagcdo entre o vinculo humano com animais de estimacao e o processo de luto. A busca
por publicacgdes foi realizada nas bases de dados BVS e SciELO, utilizando os descritores
“luto” e “animal de estimagao” conectados pelo operador booleano AND. Foram incluidos
apenas artigos brasileiros que abordavam diretamente a tematica proposta, resultando na
selecao final de cinco estudos relevantes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O vinculo humano-animal foi observado como uma relagcdo afetiva associada a
funcdo pai/mée e filho, mostrando o afeto significativo presente nessa relagdo. Quando
ocorre a perda do animal de estimacao, os tutores manifestam sofrimento intenso e reacoes
como tristeza, isolamento, vazio, angustia, comportamento choroso e até a expectativa
milagrosa de retorno do animal. O luto pode ser entendido como um processo complexo
que envolve componentes fisicos, emocionais e sociais diante da perda de uma figura de
amor, sendo que a perda de um animal de longa data pode ser classificada como a perda
de um ente querido.

Em muitos casos, a manifestagao do enlutado diante da perda do animal de estimagao
€ censurada pelo ambiente social, que adota um olhar nao legitimador sobre o sofrimento
real, marcado pela auséncia de empatia e pela invalidagao dos sentimentos e do processo
de luto do individuo. Também se observa a auséncia de rituais sociais reconhecidos
para a morte, o que intensifica a dor diante da finitude do animal. O luto decorrente da
perda do animal de estimacgao é classificado como um luto ndo reconhecido, ou seja, cuja
legitimidade é ignorada pela sociedade, intensificando o sofrimento da pessoa enlutada
diante da dificuldade de expressar sua dor, receber apoio ou participar de rituais sociais de
despedida.
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No hospital veterinario, a morte do animal de estimagao faz parte do cotidiano,
tornando-se uma realidade dolorosa diante das expectativas dos tutores. O relacionamento
entre médico-veterinario e tutor também deve ser considerado, pois 0 anuncio da morte
pode ocorrer de forma fria e robotizada. Diante disso, quando o profissional da Medicina
Veterinaria se depara com uma situagado como a descrita, torna-se necessaria uma postura
empatica, paciente e livre de julgamentos, sendo que o reconhecimento do enlutado e
respeito pelo vinculo com o animal auxiliam na elaboragao do luto.

CONSIDERAGOES FINAIS

Com base nos resultados apresentados, observa-se que o processo de luto pela
perda de um animal de estimacao é frequentemente invisibilizado pela sociedade, apesar
de, nos dias atuais, esses animais ocuparem papéis significativos dentro da dinamica
familiar, caracterizada pela constituicdo da chamada familia multiespécie.

Nesse contexto, torna-se evidente a necessidade de novos estudos sobre o luto
nao reconhecido decorrente da perda animal, especialmente nas areas da medicina,
medicina veterinaria e psicologia, com o intuito de promover abordagens interdisciplinares,
considerando, principalmente, os aspectos emocionais dos tutores e dos médicos-
veterinarios.
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