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RESUMO: O acesso a alimentagdo saudavel, segura e de qualidade é um direito humano
fundamental que necessita sobrepor-se a barreiras econdmicas, politicas e culturais,
sobretudo em contextos urbanos marcados pela desigualdade e inseguranga alimentar.
Neste cenario, as Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) despontam como
alternativas estratégicas para a reconfiguragédo da agricultura urbana, articulando produc¢ao
de alimentos, conservacdo da biodiversidade e valorizacdo sociocultural. Este estudo
teve como objetivo revisar a literatura cientifica dos ultimos 15 anos, abordando aspectos
agrondmicos, nutricionais, ecolégicos e socioculturais das PANCs na agricultura urbana.
A pesquisa foi realizada em bases indexadas como Scopus, Web of Science, SciELO,
ScienceDirect, PubMed e Google Scholar. Os resultados evidenciam que espécies como
ora-pro-nobis (Pereskia aculeata), beldroega (Portulaca oleracea) e taioba (Xanthosoma
sagittifolium) apresentam elevado valor nutricional, rusticidade agronémica e adaptabilidade
a espacos urbanos reduzidos. Além disso, seu cultivo favorece a conservacdo da
agrobiodiversidade, a seguranga alimentar e o fortalecimento de saberes tradicionais,
especialmente em comunidades vulneraveis. Apesar de seu potencial, limitacbes
relacionadas ao desconhecimento popular e a auséncia de normativas especificas ainda
restringem sua disseminagdo. Neste sentido, a valorizagdo das PANCs como recurso
para a sustentabilidade urbana exige articulagdo entre conhecimento cientifico, saberes
tradicionais e instrumentos institucionais de fomento a agroecologia.
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UNCONVENTIONAL FOOD PLANTS (UFPs) AND THEIR CONTRIBUTION
TO THE DEVELOPMENT OF SUSTAINABLE URBAN AGRICULTURE

ABSTRACT: Access to healthy, safe, and high-quality food is a fundamental human right
that must transcend economic, political, and cultural barriers, particularly in urban contexts
marked by inequality and food insecurity. In this context, unconventional food plants (UFPs)
emerge as strategicalternatives forreshaping urban agriculture by integrating food production,
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biodiversity conservation, and sociocultural valorization. This study aimed to review the
scientific literature from the past 15 years, addressing agronomic, nutritional, ecological,
and sociocultural aspects of UFPs in urban agriculture. The research was conducted using
indexed databases, including Scopus, Web of Science, SciELO, ScienceDirect, PubMed,
and Google Scholar. The results show that species such as ora-pro-nobis (Pereskia
aculeata), purslane (Portulaca oleracea), and taioba (Xanthosoma sagittifolium) exhibit
high nutritional value, agronomic resilience, and adaptability to restricted urban spaces.
Additionally, their cultivation supports agrobiodiversity conservation, food security, and the
preservation of traditional knowledge, especially in vulnerable communities. Despite their
potential, barriers such as limited public awareness and the lack of specific regulations
still hinder their widespread adoption. Therefore, promoting UFPs as a resource for urban
sustainability requires coordination among scientific knowledge, traditional practices, and
institutional mechanisms to foster agroecology.

KEY-WORDS: Sustainability. Food security. Agrobiodiversity.

INTRODUGAO

Aintensa urbanizagao, associada a padrdes insustentaveis de consumo e producéo,
tem acentuado os desafios ambientais e sociais nas cidades brasileiras, especialmente
no que se refere a seguranga alimentar, a degradagao de espagos urbanos e a gestao
de residuos sodlidos (SILVA et al., 2022; DURIGON, MADEIRA & KINUPP, 2023).
Paralelamente, a preocupacao com a qualidade da alimentacdo humana tem aumentado,
especialmente em contextos urbanos, uma vez que a manutengao das fungdes bioldgicas
esta vinculada a ingestdo adequada de nutrientes essenciais, como vitaminas e minerais.
Estes elementos tém, em grande parte, origem vegetal, cuja relevancia ao longo da histéria
foi determinante para o surgimento e consolidacdo de sistemas agricolas voltados ao
fornecimento estavel e sistematizado de alimentos (PEREIRA, MORAES & MIRANDA,
2021; LIBERATO, LIMA & SILVA, 2019).

Neste cenario, a agricultura urbana tem emergido como uma estratégia viavel e
multifuncional para a promocéao da sustentabilidade, ao integrar a produgao local de alimentos
com beneficios ecoldgicos, sociais e econdmicos. A inser¢cao da agricultura nos centros
urbanos contribui ndo apenas para o abastecimento de alimentos frescos, mas também
para o aumento da biodiversidade, a mitigacao das ilhas de calor, a gestdo descentralizada
de residuos organicos e o fortalecimento dos vinculos comunitarios (DURIGON, MADEIRA
& KINUPP, 2023). Tais praticas alinham-se diretamente aos Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel (ODS), especialmente a Fome Zero e Agricultura Sustentavel (ODS 2), Saude e
Bem-Estar (ODS 3), Cidades e Comunidades Sustentaveis (ODS 11), Consumo e Produgao
Responsaveis (ODS 12) e Agao Contra a Mudancga Global do Clima (ODS 13) (ONU, 2022;
PEREIRA, MORAES & MIRANDA, 2021).
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Apesar dos avancgos, a agricultura urbana ainda encontra obstaculos significativos,
como a limitagao de espacos, a baixa fertilidade dos solos e a escassez de recursos hidricos.
Neste contexto, as PANCs despontam como alternativas estratégicas para o fortalecimento
da agricultura urbana sustentavel, visto que apresentam caracteristicas agronémicas
vantajosas, como rusticidade, crescimento espontaneo, baixa exigéncia nutricional e
hidrica, além de elevado valor nutricional e funcional (LIBERATO, LIMA & SILVA, 2019;
SARTORI et al., 2020; JACOB, 2020). Seu cultivo em hortas urbanas, quintais produtivos,
escolas, instituigdes publicas e espagos comunitarios permite o aproveitamento de areas
subutilizadas, além de incentivar praticas agroecoldgicas baseadas na diversidade bioldgica,
no uso eficiente de recursos locais e na resiliéncia dos sistemas produtivos (PROENCA et
al., 2018).

No entanto, ainda que representem uma alternativa promissora para a diversificagao
alimentar e a sustentabilidade urbana, as PANCs tém sua adocdo em larga escala
significativamente limitada. Entre as principais barreiras relacionadas, destaca-se o
desconhecimento da populagdo acerca das praticas adequadas de cultivo, manejo
e aproveitamento destas espécies. Esta lacuna reflete a perda gradual dos saberes
tradicionais, agravada pela intensificagdo da urbanizacéo e pela globalizagdo econémica
(DURIGON, MADEIRA & KINUPP, 2023; PEREIRA, MORAES & MIRANDA, 2021).
Nos ultimos anos, iniciativas voltadas a valorizacdo das PANCs tém impulsionado sua
incorporagao a agricultura urbana, sinalizando ndo apenas uma tendéncia emergente, mas
uma possibilidade concreta de reconexao cultural e ecolégica (QUINTINO, ANDRADE &
PACHECO, 2024). Neste contexto, torna-se imprescindivel aprofundar o conhecimento
sobre tais recursos, de modo a subsidiar politicas publicas e praticas inovadoras que
contribuam para a seguranga e a soberania alimentar, bem como para a construgdo de
cidades mais resilientes, inclusivas e ambientalmente sustentaveis.

OBJETIVO

Este capitulo tem como objetivo discutir o potencial das Plantas Alimenticias
Nado Convencionais (PANCs) como alternativa para a promogédo da agricultura urbana
sustentavel, com énfase em suas caracteristicas agronémicas, contribuicdo a seguranga
alimentar, conservagao da biodiversidade e fortalecimento de praticas agroecoldgicas em
contextos urbanos.

METODOLOGIA

O presente estudo consistiu em uma reviséo bibliografica de natureza basica, com
abordagem qualitativa e objetivo descritivo, voltada a identificacdo e analise do potencial
das Plantas Alimenticias Ndo Convencionais (PANCs) para a agricultura urbana sustentavel.
A pesquisa foi realizada em bases de dados indexadas, como Scopus, Web of Science,
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SciELO, ScienceDirect, PubMed e Google Scholar, utilizando descritores em portugués e
inglés, como “plantas alimenticias ndo convencionais”, “agricultura urbana”, “innovative food
products” e “agrobiodiversity”. Foram analisados trabalhos publicados nos ultimos 15 anos,
considerando parametros como confiabilidade metodoldgica, relevancia de resultados e

adequacao ao tema.

FUNDAMENTAGAO TEORICA

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) constituem um grupo
diversificado de espécies vegetais nativas ou naturalizadas, com partes comestiveis, mas
que permanecem subutilizadas ou desconhecidas pela maioria da populagédo (SARTORI
et al., 2020). Embora tradicionalmente presentes na alimentagao de agricultores familiares
e comunidades indigenas, seu consumo foi gradualmente excluido da dieta cotidiana
devido a homogeneizagao dos sistemas convencionais de produgdo e comercializagao de
alimentos (PEREIRA, MORAES & MIRANDA, 2021). Nos ultimos anos, o interesse pelo
uso de PANCs tem se ampliado, evidenciando sua viabilidade como alternativa promissora
para a promog¢ao da seguranga alimentar, conservagao da biodiversidade e sustentabilidade
urbana. Tal potencial se relaciona, em grande parte, a sua composi¢ao nutricional ampla
e diversificada, com presenca significativa de proteinas, carboidratos, minerais, vitaminas,
fibras e compostos fendlicos (JACOB, 2020; MOURA et al., 2021).

O cultivo de PANCs em contextos urbanos apresenta diversas vantagens agronémicas
e ambientais. De crescimento espontaneo, muitas espécies sao rusticas, adaptam-
se bem a solos pobres, exigem baixos aportes hidricos e nutricionais, sdo resistentes a
pragas e doencas e mantém produtividade mesmo sob condigdes climaticas adversas
(LIBERATO, LIMA & SILVA, 2019; SARTORI et al., 2020). Aléem disso, a elevada variabilidade
genética e a capacidade de adaptagao a diferentes ambientes permitem seu cultivo com
baixo impacto ambiental (COBUS et al., 2023). Estudos apontam que, globalmente, existem
cerca de 30 mil espécies vegetais com potencial para consumo humano. No entanto, uma
parcela muito baixa deste total é realmente utilizada na alimentagao, concentrando quase
90% da producdo em cerca de 100 espécies (KINUPP & LORENZI, 2014; PEREIRA,
MORAES & MIRANDA, 2021).

A Figura 1 ilustra diferentes espécies de PANCs, contribuindo para sua identificagcao
visual e reconhecimento. Na sequéncia, a Tabela 1 apresenta informagdes sobre seu
potencial de cultivo, considerando caracteristicas agrondémicas, resiliéncia ecoldgica e
qualidade nutricional. Tais dados visam facilitar a difusdo do conhecimento referente a estes
alimentos, promovendo sua valorizagdo no contexto da agricultura urbana sustentavel e
ampliando as possibilidades de inser¢ao em sistemas alimentares comunitarios.
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Figura 1. Espécies selecionadas de Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) com potencial
na agricultura urbana: (a) Araruta (Maranta arundinacea); (b) Azedinha (Rumex acetosa); (c) Beldroega
(Portulaca oleracea); (d) Bertalha (Basella alba); (e) Capuchinha (Tropaeolum majus); (f) Lanterna chinesa

(Abutilon pictum); (g) Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata); (h) Peixinho-da-horta (Stachys byzantina) e (i) Taioba

Xanthosoma sagittifolium).

Fonte: Neptali Ramirez Marcial, wheretherosestwine, Piermario Maculan, Hong, Jamie Smith, Dksevero,
Beatriz Gomez, Geo H Melville, Matt. iNaturalist (https://www.inaturalist.org) sob licenga Creative Commons
CC BY-NC 4.0.
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Tabela 1. Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANCs) com potencial para agricultura urbana.

Nome Nome Partes L L. Ambientes L.
o L Principais caracteristicas Referéncia
comum cientifico comestiveis recomendados
Boa adaptacgado a solos
Maranta . o . Hortas urbanas SILVA et al.,
Araruta . Rizomas arenosos, rustica, baixo
arundinacea o em solo leve 2022
consumo hidrico
SILVA et al.,
Sabor acido caracteristico, . 2022:
. Rumex . . . Vasos, canteiros ’
Azedinha " Folhas rica em vitaminaAeC, bread
acetosa sombreados
tolerante a clima ameno SARTORI et al.,
2020
BOHM &
Portulaca Herbacea anual suculenta, Canteiros, hortas CECATTO, 2024;
Beldroega Folhas, talos . . R L
oleracea ciclo curto, resistente a seca verticais SARTORI et al.,
2020
Trepadeira produtiva, facil o
N . Hortas verticais, | CAMPOS et al.,
Bertalha Basella alba Folhas conducdo, baixo custo de
) muros verdes 2012
cultivo
COBUS et al.,
Ciclo rapido, atrai Vasos, floreiras, 2023:
) Tropaeolum | Folhas, flores, o ] ’
Capuchinha ) ‘ polinizadores, valor canteiros
majus sementes
/ ornamental e antioxidante elevados SARTORI et al.,
2020
Planta rustica, de facil Vasos grandes,
Lanterna Abutilon i cultivo, flores com potencial canteiros bem SARTORI et al.,
ores
chinesa pictum decorativo e comestivel drenados e 2020
pouco explorado ensolarados
. Alta rusticidade, tolerancia . GARCIA et al.,
Ora-pro- Pereskia . . Cercas vivas, ~
o Folhas a seca, adaptagdo a solos o 2019; MILIAO
nobis aculeata quintais, hortas
pobres etal., 2022
SILVA et al.,
o Folhas aveludadas, alto . 2022:
Peixinho-da- Stachys . o o Vasos, canteiros ’
] Folhas (fritas) | valor culindrio, resisténcia a
horta byzantina estiagem bem drenados SARTORI et al.,
2020
Folhas, Tolerante a sombra e Hortas
) Xanthosoma ) ) SILVA et al.,
Taioba o rizomas encharcamento, baixa sombreadas,
sagittifolium ) . . L 2022
(cozidos) exigéncia nutricional margens Umidas

Além da adaptabilidade agronémica, muitas PANCs possuem elevado valor
nutricional. Estudos mostram que espécies como ora-pro-noébis (Pereskia aculeata), taioba
(Xanthosoma sagittifolium) e beldroega (Portulaca oleracea) sao ricas em proteinas, fibras,
vitaminas Ae C, minerais como ferro e calcio, além de compostos bioativos com propriedades
antioxidantes e anti-inflamatérias (GARCIA et al., 2019; SILVA et al., 2022; BOHM &
CECATTO, 2024). A beldroega, especificamente, apresenta alta concentragao de acidos
graxos do tipo 6mega-3, superando os niveis encontrados em grande parte das hortaligcas
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cultivadas tradicionalmente (BOHM & CECATTO, 2024). Ja a ora-pro-ndbis destaca-se pelo
teor proteico, chegando a cerca de 25% na matéria seca, sendo uma alternativa viavel para
suplementacdo proteica em dietas vegetarianas e semelhantes (MILIAO et al., 2022).

Estas caracteristicas tornam o aproveitamento das PANCs uma estratégia promissora
no enfrentamento da inseguranga alimentar e da desnutrigdo urbana, especialmente em
comunidades com acesso limitado a alimentos frescos e nutritivos. A insercdo destas
espécies em hortas urbanas, merendas escolares e programas de alimentagdo social
revela potencial para melhorar a qualidade nutricional das dietas e mitigar deficiéncias
micronutricionais (PROENCA et al., 2018; SILVA et al., 2022). Do ponto de vista ecoldgico,
as PANCs também reforgcam a sustentabilidade dos sistemas de producao ao favorecer a
cobertura vegetal do solo, melhorar sua estrutura fisica e quimica, promover a ciclagem
de nutrientes e reduzir a dependéncia de insumos externos, como fertilizantes sintéticos e
pesticidas. Sua integragdo em sistemas agroecoldgicos e praticas de permacultura urbana
contribui para um manejo mais sustentavel, baseado na diversidade bioldgica, resiliéncia
ecoldgica e uso racional de recursos locais (MILIAO et al., 2022; QUINTINO, ANDRADE &
PACHECO, 2024).

Outro aspecto fundamental é o papel sociocultural destas espécies.
O cultivo e consumo de PANCs promovem o resgate de saberes tradicionais e a valorizagao
da cultura alimentar local, frequentemente invisibilizada pelos modelos agricolas
hegeménicos (QUINTINO, ANDRADE & PACHECO, 2024; SILVA et al., 2022). Apesar do
crescente interesse, a ampla adogdo das PANCs ainda enfrenta entraves significativos.
Entre os principais obstaculos destacam-se a limitagdo do conhecimento popular sobre a
identificagcéo, o preparo e os beneficios nutricionais destas espécies, bem como o estigma
cultural que as associa a plantas invasoras ou impréprias para consumo humano (SARTORI
et al., 2020). Adicionalmente, a auséncia de normativas especificas que regulamentem
sua produgdo e comercializagao restringe seu acesso a circuitos formais de mercado e a
politicas publicas de seguranga alimentar. Em 2021, o Ministério da Agricultura, Pecuaria
e Abastecimento (MAPA) instituiu a Portaria MAPA/MMA N° 10/2021, que estabelece uma
lista de espécies nativas da sociobiodiversidade de valor alimenticio para comercializagao
in natura (BRASIL, 2021). Mesmo assim, a listagem contempla apenas uma fragdo das
PANCs conhecidas, o que inviabiliza, para muitas delas, a comercializagao regularizada.

Diante deste cenario, politicas publicas articuladas e ag¢des institucionais integradas
tornam-se essenciais para a consolidagao das PANCs como ferramentas estratégicas na
transicéo agroecoldgica urbana. Investimentos em pesquisa cientifica, capacitagao técnica,
extensao rural, educagao alimentar e campanhas de sensibilizagdo sdo medidas urgentes
e complementares para ampliar o conhecimento, a aceitacdo e o uso destas espécies no
cotidiano urbano, contribuindo para a construcéo de sistemas alimentares mais sustentaveis
e resilientes.
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CONSIDERAGOES FINAIS

As Plantas Alimenticias N&o Convencionais (PANCs) representam elementos
estratégicos para a promog¢ao de sistemas alimentares urbanos mais sustentaveis, resilientes
e inclusivos. Suas caracteristicas agrondmicas favoraveis, elevada densidade nutricional
e contribuicdo para a conservagao da biodiversidade local reforcam sua relevancia no
contexto da agroecologia e da seguranga alimentar. Além disso, seu cultivo e consumo
resgatam saberes tradicionais e fortalecem a cultura alimentar regional. Entretanto, sua
ampla adogao ainda encontra obstaculos significativos, como barreiras culturais, lacunas no
acesso a informagdes técnicas e a inexisténcia de diretrizes normativas que regulamentem
adequadamente sua producdo e comercializagcdo. Neste sentido, politicas publicas
integradas, associadas a investimentos em pesquisa, extenséo rural, educacgao alimentar
e estratégias de sensibilizagao social, sdo essenciais para fomentar a inser¢ao efetiva das
PANCs nos circuitos produtivos e nas praticas alimentares urbanas.
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