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INTRODUCAO

Recentemente a populagdo mundial foi acometida pela pandemia de COVID. Pandemias
por si s6 ndo sdo algo novo e acompanham a humanidade em sua histéria moderna. Por conceito,
pandemia ¢ a dispersdao de doenca (s) infectocontagiosa (s) que acomete (m) a populagdao de mais de
um continente em uma dada janela de tempo. Entre as pandemias ja enfrentadas pela humanidade,
pode se citar as pandemias da Peste negra e a Gripe Espanhola que dizimaram grande parte da
populacao europeia no periodo da idade média e comego do século XX respectivamente (FOGACA,
P.C; AROSSI, G.A; HIRDES, A; 2021).

Com a globalizagdo, houve um aumento perceptivel na disseminacao de agentes patoldgicos
em todo planeta. Surtos tais como o da MERS, o do Zika em especial, os surtos de SARS e Ebola nos
ultimos 20 anos, levaram ao aumento de transtornos pos-traumaticos, depressao e ansiedade devido
principalmente ao medo generalizado e desproporcional da sociedade em geral (AFONSO, M.P.D;
2020).

A COVID-19 ¢ uma doenca que afeta o sistema respiratorio. Iniciou-se na cidade de Wuhan
na China no final de 2019. A COVID se disseminou por mais de 180 paises levando os governos
destes a adotarem diferentes estratégias, sendo a mais proeminente o isolamento social. Tal estratégia
tinha como objetivo reduzir o ritmo de progressdao da doenga (PEREIRA, M.D, ET AL; 2020).

O isolamento social tem como caracteristica ser um ato voluntario ou involuntario de manter-
se o individuo isolado do convivio com outros individuos ou com a sociedade. Tal isolamento, tem
levado a mudanca de comportamento do individuo, o aumento do medo, da sensagdo de inseguranga,
depressdo, ansiedade, levando a necessidade de cuidados psicoldgicos constantes (FARO, A, ET AL;
2020).

E neste contexto que este trabalho se apresenta, na forma de avaliar quais sdo os impactos

psicologicos no individuo devido ao impacto social causado pela pandemia.
METODOLOGIA

O presente trabalho se baseia na revisdo bibliografica de diferentes publicagdes cientificas

indexadas nas bases de dados: Lilacs e Scielo. O critério para selecdo de tais publica¢des levou em
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considera¢do os seguintes descritores: Isolamento Social, Pandemia, Saude Mental e COVID-19.
Para compor tal revisdo foi escolhido 10 publicagdes que atendessem os critérios de elegibilidade

anteriormente descritos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O isolamento social fez com que populagdes inteiras mudassem a sua rotina de forma subita,
causando frequentemente transtornos psicossociais diversos tais como perturbagdo emocional,
estresse, entre outros. O medo de infec¢do, tédio, soliddo, receio pela situacdo econdomica entre outros
estdo como os principais fatores contribuintes para o aumento do risco de doengas psiquiatras e
aumento do sofrimento emocional. (REIS, M.A.O.M; ET AL, 2021)

Também se constatou que os efeitos psicossociais do isolamento social, atingi de forma
diferente os diferentes individuos e grupos de uma sociedade. A saber, estudos revelam que idosos,
criancas e outros com historico de saide mental ou comorbidades sao afetados de forma mais severa.
A forma mais severa dos efeitos psicossociais também foi observada em individuos de menor renda
e de vulnerabilidade social. (REIS, M.A.O.M; ET AL; 2021)

Outra populacdo severamente impactada foi a populacdo da é4rea educacional, tais como
alunos universitarios e docentes. Para eles, a interrup¢ao das aulas presenciais ou mesmo a suspensao
dos cursos, mesmo que de forma proviséria, gerou um aumento nos indices de depressdo. (REIS,
M.A.O.M; ET A.L; 2021).

Profissionais da saide devido a grande carga de trabalho e estresse aos quais foram submetidos
também apresentaram aumento no indice de ansiedade, além do comprometimento da saude mental.
Entre os profissionais da saude, os que estavam expostos aos casos mais severos e as perdas humanas
devido a pandemia, apresentaram maior pré-disposicdo a desenvolver transtorno de estresse pds-
traumatico. (NABUCO, G; OLIVEIRA, M.H.P.P; AFONSO, MPD, 2020)

De acordo com os estudos, havera severas consequéncias na qualidade de vida da populagado
devido a pandemia de COVID-19, principalmente aos transtornos fisicos € mentais causadas por ela.
Tendo isto exposto, a inser¢ao de cuidados de saude, principalmente mental da populacdo em geral se
faz necessario. Tais cuidados podem diminuir os impactos do isolamento social. O estabelecimento de
intervengoes psicologicas para fortalecer a capacidade mental dos individuos devem ser as principais
estratégias das politicas de saude (FOGACA, P.C; AROSSI, G.A; HIRDES, A; 2021).

Estas intervengdes psicologicas devem ser baseadas principais vertentes: Aavaliagdo do estado
de satide mental dos diferentes individuos acometidos pela pandemia de COVID-19; A identificacao
e acompanhamento de individuos com alto risco de suicidio, incluindo neste caso a maior atencao
e acompanhamento psicoldgico, e o reestabelecimento dos vinculos afetivos destruidos durante o
periodo de isolamento. O uso de técnicas como a Terapia Cognitiva Comportamental, ajudam na
abordagem e no enfrentamento dos efeitos causados durante este periodo. Por fim, entender como a
populacdo vem se adequando ao isolamento social e o impacto desta nas suas vidas cotidianas ajudam
a entender e definir estratégias de satde publica (FOGACA, P.C; AROSSI, G.A; HIRDES, A; 2021).
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CONCLUSOES OU CONSIDERACOES FINAIS

A revisao dos artigos mostrou que houve um aumento expressivo na deterioracdo da saude
mental da populacao em geral. Fatores como o isolamento social e o distanciamento contribuiram
significativamente para o agravamento deste quadro. Tais fatores estdo diretamente ligados a pandemia
do COVID-19.
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