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INTRODUCAO

A prostata ¢ uma glandula pequena com formato de maca que s6 o homem possui e que se
localiza na parte baixa do abdémen abaixo da bexiga e a frente do reto. Estudos comparativos entre
homens e mulheres, tém comprovado o fato de que os homens s3o mais vulneraveis as doengas,
sobretudo as enfermidades graves e cronicas, € que morrem mais precocemente que as mulheres
(NARDI et al, 2007).

No Brasil, o cancer de prostata € o segundo mais comum entre os homens (atras apenas do
cancer de pele ndo-melanoma). A taxa de incidéncia € maior nos paises desenvolvidos em comparacao
aos paises em desenvolvimento (BRASIL, 2012).

Muitos agravos poderiam ser evitados caso os homens realizassem, com regularidade, as
medidas de preven¢do primdria. As pesquisas qualitativas apontam vdrias razdes a saber: barreiras
socioculturais e barreiras institucionais. Fortalecendo a resisténcia masculina, aumentando a
sobrecarga financeira da sociedade, o sofrimento fisico e emocional do paciente e de sua familia
(BRASIL, 2012).

A deteccdo pode ser feita por meio da investigagdo, como exames clinicos, laboratoriais
ou radioldgicos, de pessoas com sinais e sintomas sugestivos da doenga, ou com o uso de exames
periddicos em pessoas sem sinais ou sintomas, mas pertencentes a grupos com maior chance de ter a
doenga (INCA, 2020).

O enfermeiro da atengdo primdria tem um papel importante na recepgdo e rastreamento do
cancer de prostata, pois geralmente ¢ a porta de entrada deste publico alvo, usando de seu conhecimento
técnico e cientifico na detecgdo precoce de sinais, sintomas e fatores relacionados e assim desenvolver

acoes de assisténcia de enfermagem para esses individuos (OLIVEIRA et al, 2019).
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A pesquisa buscou compreender e discutir as acdes da enfermagem que favorecam o

diagnostico precoce do cancer de prostata na atencdo primdria a satde.
METODOLOGIA

A pesquisa em questao segue em carater qualitativo e bibliografico. Definido por (MARCONI
et al, 2018) como uma pesquisa meio de registro, ou fontes secunddrias colocando o pesquisador em
contato direto com o determinado assunto. As bases de dados foram Biblioteca Virtual da Satde do
Ministério da Satide (BVSMS), a Revista Satde Abril (SA), Revista Enfermagem da Universidade
Estadual do Rio de Janeiro (REUERJ) e Instituto Nacional do Cancer (INCA) entre 2012 a 2020. Como
critérios de inclusdo foram utilizados artigos cientificos, teses, boletins e pesquisas relacionados ao
tema. Nos critérios de exclusdo obras nao condizentes com o tema e fora do periodo de 2012 a 2020.

Tendo como base autores e obras da area de Enfermagem, baseando-se nas palavras chaves:

Cancer de prostata, Saide do homem e enfermagem.
RESULTADOS

Fica evidenciado e esclarecido a participa¢do assidua da Enfermagem no rastreamento
precoce do cancer de prostata na atenc¢do primaria onde através das literaturas o conhecimento na
prevencao, fatores de risco rastreamento e deteccdo do cancer de prostata ¢ um dos objetivos da
Enfermagem, além da necessidade de diminuir o indice de morbidade e mortalidade.

O enfermeiro precisa evidenciar a prevencdo e incentivar a pratica de atividade fisica
e equilibrio com a dieta com intuito de promover melhores beneficios & composi¢do corporal, a
qualidade de vida, desempenho e melhora na saide (BOTH et al, 2012).

A Sociedade Brasileira de Urologia (SBU) destaca o toque retal como um exame preventivo
que permite avaliar diversos aspectos da prostata como: tamanho, forma, consisténcia, sensibilidade,
dor e tonus do esfincter anal. Pratica que pode provocar no homem, medo. O toque, que remonta ao
ato de penetracdo, pode estar associado a dor, tanto fisica quanto simbdlica, que se associa também a
violagdo da masculinidade.

Cabe ao enfermeiro incentivar a prevenc¢ao da ocorréncia de enfermidades e o diagnostico
precoce por meio de rastreamento com o objetivo de reduzir a incidéncia e prevaléncia do cancer de

prostata.
CONSIDERACOES FINAIS

O cancer de prostata ¢ bem presente. Com isso promover a qualidade de vida, torna-se ainda
mais relevante visto que o homem pela sua fragilidade e masculinidade ¢ o detentor para tal doenca.
Enfatizar, promover, sensibilizar a busca por qualidade de vida, prevencao, diagndstico, tratamento e
rastreamento precoce torna-se os objetivos da saude publica e da Enfermagem na luta pela prevengao

do cancer de prostata.
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