PERFIL DA VIOLENCIA CONTRA A PESSOA IDOSA NO CONTEXTO DA PANDEMIA
DE COVID-19
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo ¢ um fendomeno mundial que vem ganhando maior
importancia nos paises em desenvolvimento. Os efeitos do aumento desta populagdo ja sdao percebidos
nas demandas sociais, nas areas de saude e na previdéncia. O aumento significativo no namero
de pessoas idosas, pode atrelar-se ao aumento da violéncia contra esse grupo em razdo das suas
vulnerabilidades impostas pela idade.

Segundo a Organizacdo Mundial da Satide (OMS), define-se violéncia contra o idoso como
“um ato unico, repetido ou a falta de agcdo apropriada, ocorrendo em qualquer relacionamento em
que exista uma expectativa de confianga que cause dano ou sofrimento a uma pessoa idosa”. E uma
questdo social global que afeta a saude e os direitos humanos de milhdes de idosos em todo o mundo
e que merece a aten¢ao da comunidade internacional.

E imprescindivel destacar que a negligéncia se configura como um importante tipo de
violéncia, sendo o abandono considerado uma forma extrema desse comportamento. Neste
contexto, pode-se citar ainda as violéncias fisica, sexual, psicoldgica e financeira. Ressalta-se ainda
que a violéncia contra o idoso ¢ um agravo de notificagdo compulsodria, devendo ser registrado pelo
profissional de satide no Sistema de Informagdes de Agravos de Notificacdo (SINAN), vinculado ao
Ministério da Satide (MS), considerada como norma a partir da Lei n. 12.461, de 26 de julho de 2011.

Nessa premissa, no Brasil, as dentincias de violéncia contra as pessoas idosas, registradas
pelo “Disque 1007, durante a pandemia do COVID-19, passaram de 3 mil em margo para 8§ mil em
abril e 17 mil em maio, correspondendo a aumento de 267% e 567%, no periodo. Entre marco e junho
de 2020, foram 25.533 denuncias. No mesmo periodo de 2019, foram 16.039 (SANTOS et al., 2021).
Da mesma forma, percebe-se uma tendéncia a perpetuagdo da violéncia quando se analisa dados mais
recentes. De janeiro a 2 de junho de 2022, foram registradas mais de 35 mil dentincias de violagdes

de direitos humanos contra pessoas idosas.
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Desse modo, este estudo se justifica pela alta prevaléncia de violéncia nesta crescente e
vulneravel populacdo, principalmente apds o advento da pandemia de COVID-19, gerando danos
a saude biopsicossocial, comprometendo significativamente a qualidade de vida do idoso. Diante
do exposto, o presente estudo buscou investigar a violéncia contra a pessoa idosa, identificando na
producdo cientifica os tipos mais prevalentes de violéncia sob o espectro dos diferentes tipos de

abuso, psicologico, fisico, financeiro e sexual.
METODOLOGIA

Com o objetivo de sistematizar o estudo, utilizou-se o método de revisdo integrativa (RI)
com vistas a andlise e sumariza¢do dos estudos cientificos publicados sobre questdes envolvendo a
assisténcia de profissionais de satide no contexto da violéncia infantil. Dessa forma, foi possivel a
identificagdo de lacunas, assim como da necessidade de realizacdo de novos estudos para que melhor
compreensdo da tematica (Mendes, Silveira & Galvao, 2008; Zimmermman, Siqueira & Bohomol,
2020).

A metodologia teve como base as seguintes etapas: definigdo da questdo norteadora,
delimitagdo dos critérios de inclusdo e exclusdo, coleta de dados dos artigos selecionados
anteriormente, avaliacdo critica dos artigos selecionados, discussdo e interpretacdo dos resultados
e apresentacdo da sintese elaborada (Souza, Silva & Carvalho, 2010). Inicialmente, foi definida a
seguinte questdo norteadora: “Como identificar aspectos para identificagdo da violéncia contra o idoso
durante a pandemia de COVID-19?”. A coleta de dados foi realizada nas bases de dados e bibliotecas
eletronicas: Scientific Eletronic Library Online (SciELO) e Literatura Latino-Americana em Ciéncias
de Saude (LILACS) durante o més de Outubro de 2022. Na sequéncia, utilizou-se Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCs) nas referidas bases de dados, por meio do operador booleano AND, nas
seguintes combinagdes: 1. “(idoso) AND (violéncia) AND (COVID-19)” e 2. “(abuso de idoso) AND
(COVID19)”.

Quanto aos critérios de inclusdo, foram selecionados estudos nos idiomas portugués,
publicados nos ultimos 3 anos, disponiveis na integra e que contemplassem o objetivo da presente RI.
Como critérios de exclusdo, foram excluidos os estudos que ndo contemplassem os objetivos propostos,
além dos que representavam textos incompletos e repetidos. Apds a finalizagao dos procedimentos de
busca, procedeu-se a leitura dos titulos e sumarios, sendo excluidos estudos com base na relevancia
para a tematica em questdo. Todos os estudos enquadrados nos critérios de inclusdo foram lidos na

integra para sele¢do daqueles de maior relevancia.
RESULTADOS E DISCUSSOES

Na base de dados LILACS, via BVS, ao utilizar a primeira combina¢do proposta, foram
encontrados 15 estudos, se mantendo em 15 artigos cientificos apds a aplicag@o dos filtros descritos na
secdo anterior. Destes, foram analisados os titulos e resumos, bem como outros critérios de inclusao
e exclusdo, restando 3 artigos selecionados para a composi¢do deste estudo. Ao utilizar a segunda

combinag¢do proposta, foram encontrados 8 artigos que resultaram em 2 ap6s a aplicacdo de filtros e
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critérios de inclusdo e exclusdo. Na biblioteca virtual SciELO, para as mesmas combinagdes, foram
localizados 2 artigos, que ja tinham sido selecionados na outra base de dados utilizada neste estudo.
A partir da andlise dos estudos obtidos, verificou-se um crescente aumento no indice de violéncia
doméstica nos grupos mais vulneraveis, mulheres, criangas e na populacio idosa, como consequéncia
da pandemia da COVID-19 (Marcolino et al., 2021; Moraes et al., 2020; Santos et al., 2021; Costa et
al., 2022).

No estudo de Moraes et al. (2020) foi observado que a violéncia contra a pessoa idosa
se manifesta de diversas formas, seja ela psicologica, fisica, sexual, patrimonial e institucional,
negligencial ou de abuso financeiro, sendo desta maneira considerada uma grave violacao dos direitos
humanos. O mesmo autor ainda menciona que em decorréncia as normas de isolamento social, para
maiores de 60 anos como forma preventiva para COVID-19, o acesso desse grupo aos servicos de
saide para o acompanhamento regular de sua satde ficou limitado, fato este que pode agravar ou
descompensar condic¢des clinicas pré-existentes, incluindo-se igualmente inicios de problemas em
saide mental e levando desta forma a uma maior dependéncia na realiza¢do das atividades de vida
diaria.

Nesse ambito, Costa et al. (2022) afirma que esse impacto da COVID-19 gerou drasticas
mudancas no cotidiano da vida em sociedade e potencializou o fendmeno da violéncia familiar em
diferentes paises e estratos sociais. Em pesquisas realizadas por Santos et al (2021), foi relatado
que a interrup¢do ou reducdo da oferta de servicos de satde e de prote¢do social, como servigos
comunitarios, contribuiram para a manutengdo, agravamento ou surgimento de casos de violéncia
contra a pessoa idosa. Dessa forma o distanciamento social imposto pela pandemia da COVID-19
trouxe a tona, de forma exacerbada, indicadores preocupantes acerca da violéncia doméstica tendo
em vista o longo tempo de permanéncia dos membros da familia juntos em um mesmo ambiente,
bem como, enfrentando juntos os estresses adicionais e potenciais perdas econdmicas ou de empregos
associadas a realidades existentes no periodo da pandemia. (MARCOLINO et al., 2021).

Nesse sentido, Santos et al. (2021) cita em seu trabalho que, os principais transgressores
da violéncia geralmente sdo individuos préximo ao idoso, cuidadores, pessoas do circulo social do
proprio idoso e principalmente familiares que, além de ser cuidador acumula outras atribuigdes,
tensOes associadas a dificuldades financeiras ou traumas psicolégicos devido a pandemia. A violéncia
financeira também foi relatada, de acordo com o autor supracitado, ao passo que foi percebido a
crise economica decorrente da pandemia, gerando a reducdo drastica do rendimento familiar. Como
também a falta de politicas especificas voltadas aos idosos com intuito de enfrentar os impactos da
pandemia também contribui para a sensacdo de abandono e aponta a negligéncia por parte do poder
publico para com os individuos desta faixa etaria, constituindo-se em um dos exemplos da violéncia
estrutural. Apesar de toda vulnerabilidade apresentada pela populagdo idosa, o contexto em que o
individuo vive vai determinar os impactos das medidas de agravamento para as situagdes de violéncia
(MORAES et al., 2020).

Consoante o mesmo autor, a identificagdo de comportamentos suspeitos, desorientacdo, recusa
de falar ou mesmo aumento do sono durante o dia devem chamar a atencdo para a possibilidade de
violéncias. Por fim, evidencia que a¢des de promocgao a saude mental e fisica, juntamente aos demais

cuidados de bem-estar, seja do idoso como dos seus cuidadores, contribuem para a manuten¢ao de um
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ambiente familiar saudavel e sem violéncia
CONSIDERACOES FINAIS

Em andlise aos estudos apurados com o tema ora descrito, verificou-se que ao longo do
periodo pandémico, os idosos se apresentam como as pessoas mais afetadas direta ou indiretamente
pela doenga tendo em vista que a violéncia contra o idoso € representada simultaneamente por agdes
ou omissdes cometidas uma ou diversas vezes prejudicando a integridade fisica e/ou emocional do
individuo. Apesar de alguns trabalhos sobre o tema em questdo terem sido descritos, ¢ ainda possivel
constatar que o isolamento durante a pandemia avivou causas que colocam essa populagdo em um
risco maior devido a vulnerabilidade apresentada por eles.

Verificou-se que, apesar dos estudos encontrados sobre a tematica, existem ainda poucas
publicacdes a respeito o que desfavorece a producido de pesquisas na area relativo a um tema tao
relevante como violéncia contra a pessoa idosa. Salienta-se, entdo, a necessidade de maiores incentivos
em pesquisas nesse campo a fim de identificar os aspectos da violéncia contra essa populacdo que
sofreu e sofre violéncia de forma silenciosa. Desse modo, espera-se que este estudo possibilite
novas reflexdes e uma maior investigagdo acerca da qualidade de vida das pessoas idosas frente as

consequéncias da referida pandemia, com o objetivo de nortear os cuidados prestados a tal populacao.
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