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INTRODUCAO

A Alfabetizacdo Alimentar e Nutricional ¢ um termo relacionado a alimentacdo durante a
fase escolar infantil, apresenta como objetivo transferir conhecimento ao publico infantil sobre a
importancia de uma alimentacdo saudavel e seus beneficios ao longo da vida. Além disso, a promog¢ao
de alimentagdo e nutricdo oferecem autonomia nas escolhas da alimentagdo saudavel sendo essencial
na primeira infancia. Nesse contexto, ¢ importante destacar a transi¢do alimentar que se da por meio
da substitui¢do de alimentos in natura e minimamente processados por produtos ricos em sddio,
acucares adicionados e gordura. Com isso, as taxas de mortalidade referente as doengas cronicas nao
transmissiveis, visto que, foi relatado que as tornaram responsaveis por 70% de mortes no mundo,
ou seja, a ma alimentagdo e auséncia da pratica de exercicio fisico estdo ligadas diretamente a fatores
de risco acerca de prevaléncia dessas enfermidades. Sendo de suma importancia as a¢des educativas
nas escolas de nivel fundamental, no qual resulta em conhecimentos, atitudes e praticas relacionados
a nutricdo a fim de orientar pais e responsaveis sobre a importancia do estado nutricional de seus
filhos, visto que, os pais possuem um papel crucial na constru¢do de preferéncias alimentares, ¢ a
auséncia desses conhecimentos podem acarretar riscos a saide das criangas. Diante do exposto o
relato de experiéncia tem como objetivo descrever o desenvolvimento da a¢ao de educagdo alimentar

e nutricional para o publico infantil.
METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, visando a Educacao Alimentar
e Nutricional, realizado no periodo de estagio supervisionado social I em outubro de 2022, em parceria
com o Projeto de Extensdo Universitaria A¢do Nutrir, na Escola Estadual do Ensino Fundamental
Preventorio Santa Terezinha (Belém-PA), esta instituicdo promove um auxilio aos estudantes e
familiares por meio da prestacao de saude, educacio e empreendedorismo.

A acao foi realizada com publico alvo de 120 criangas do primeiro ano do ensino fundamental
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no turno da manha e da tarde. A elaboragao da atividade foi dividida em duas etapas, a primeira refere-
se a producdo de materiais para a realizacdo da atividade ludica. A segunda etapa, foi a realizagdo
da dindmica, orientando alunos a pegarem pecas dentro de uma caixa surpresa e apds isso, acharem
seus respectivos pares em uma piscina de bolinhas, havendo intuito de expor frutas e legumes e
ressaltar a importancia do devido consumo. Em seguida, foi realizada uma anélise qualitativa se
houve ou ndo modificacdes nos habitos alimentares das criangas através da nutricionista responsavel

pela institui¢ao.
FUNDAMENTACAO TEORICA OU RESULTADOS E DISCUSSOES

Existem diversos fatores que podem induzir o comportamento alimentar infantil, como por
exemplo o ambiente escolar, pois apresenta um imenso papel na propagacao de informagdo sobre
a alimentagdo saudédvel. Dessa forma, essa acdo realizada com 120 criangas do primeiro grau no
auditério do Preventdrio Santa Terezinha se faz imprescindivel, uma vez que teve como intuito
apresentar os beneficios e a importancia de uma alimentagao saudavel.

Com isso, a agdo teve como fundamento o Guia Alimentar Para Populacdo Brasileira que
promove a prevengao, prote¢do e promogao a saude. Desse modo, foi proposto uma caixa surpresa para
a crianga sortear e buscar o par da imagem do alimento na piscina de bolinhas levando informagdes
sobre a importancia do consumo de alimentos in natura como legumes, frutas e verduras. No quadro

abaixo apresentam-se as etapas de execucao da atividade (BRASIL, 2014).

Quadro 1: Ordem de execucdo da atividade. Belém - Para, 2022.

Tema: Caixa Misteriosa

Publico alvo: Criancas do 1° ano Duracao: 9h as 12h Duracao: 14h as 17h
Atividade desenvolvida Recursos: Responsaveis:
1° momento: auditorio Académicas de Nutrigao

Foi organizado uma fileira com as criangas

2° momento: retirada da imagem e perguntas Imagens e caixa misteriosa
As criangas foram convidadas a retirar as imagens da caixa

Misteriosa

3° momento: perguntas e achar os Imagens e caixa misteriosa e piscina

pares de bolinha

Foi perguntado se conheciam os alimento e apos isso as criangas

tinham que achar os pares dos alimentos

Fonte: Autoria propria (2022).

E indispensavel a vigilancia das preferéncias alimentares no periodo infantil, uma vez que, uma
alimenta¢do variada e balanceada contribui para a oferta de energia, crescimento e desenvolvimento
dessa crianca. Além disso, os fatores ambientais e a influéncia da midia tém atuando gradativamente
nos habitos alimentares dos mesmos, literaturas vem expondo que jovens e criangas passam em
média mais de 7 horas dos seus dias em midias eletronicas, ou seja 20 a 25% da sua ingestao diaria

localiza-se em frente a meios de comunicagdo, portanto os responsaveis devem examinar o conteudo
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e o tempo de exposicdo das criangas, em consequéncia de que o ambiente pode tornar o acesso a
insercdo desses alimentos saudaveis dificeis (SCAGLIONI. et al 2018).

Desse modo, os habitos alimentares interferem diretamente no estado nutricional das
criangas, influenciando no acometimento de diversas doengas cronicas decorrentes do sobrepeso e
obesidade. De acordo com o Plano de A¢des Estratégicas para o Enfrentamento das Doengas Cronicas
e Agravos Nao Transmissiveis No Brasil essas patologias sdo responsaveis por mais da metade das
mortes ocorridas. Além disso, existem alguns fatores que influenciam na incidéncia da doenga, como
baixa renda, nivel de escolaridade e falta de informacdes. Tendo em vista isso, € visivel a importancia
de ofertar conhecimento as criangas da instituicdo (BRASIL, 2021-2030).

Figura 1: Busca na piscina de bolinha.
— E—

Fonte: Autoria propria (2022).

Figura 2: Caixa misteriosa.

»

Fonte: Autoria propria (2022).
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CONCLUSAO

Conclui-se que durante essa agao o publico infantil demonstrou interesse ao aprendizado sobre
uma alimentag@o adequada, ou seja, dessa forma o conhecimento adquirido ira refletir positivamente
em seus habitos alimentares, evitando doengas cronicas e seletividade alimentar. Diante do exposto,
¢ de suma importancia a¢des educativas sobre alimentacdo saudavel em escolas, em virtude de que ¢

um ambiente favoravel para aprendizado dos alunos de forma ludica.
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