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INTRODUCAO

O acompanhamento e o controle de usudrios portadores de Hipertensdo Arterial (HAS) e
Diabetes Mellitus (DM) ¢ de responsabilidade das equipes que atuam na Aten¢ao Basica, entretanto,
o elevado nimero de usuarios, a falta de profissionais nas equipes e as incontaveis atribui¢des destas
equipes, nem sempre permitem um acompanhamento sistematico e efetivo. Nesse sentido, vale
ressaltar também o novo financiamento da aten¢do basica (Programa Previne Brasil) estabelece como
sexto indicador o acompanhamento semestral desses usudrios, estabelecendo varios critérios a serem
atendidos para repasse da verba, sendo eles: captacdo ponderada, incentivo para agdes estratégicas,
incentivo financeiro com base em critério populacional e pagamento por desempenho (BRASIL,
2019).

Para alcancar o objetivo geral, o projeto teve como objetivos especificos realizar consultas
de Enfermagem através de visita domiciliar a usudrios portadores de HAS e de DM cadastrados na
UBSF que ndo estdo comparecendo para o acompanhamento necessario, de acordo com o periodo
minimo instituido pelo Programa Nacional; captar usuarios que sejam possiveis portadores de HAS
e de DM e que ndo possuam diagndstico; articular teoria e pratica profissional, propiciando reflexdes
sobre o processo de trabalho na APS; desenvolver acdes de satide direcionadas aos individuos, familia
e comunidade no contexto dos programas e politicas de saude, que fazem parte dos principios e
servicos da Atencao Primaria a Saude (BRASIL, 2020).

METODOLOGIA

Trata-se de resultados oriundos do projeto de extensdo “Captagdo e acompanhamento de
portadores de hipertensdo arterial e diabetes da UBSF Parque Douat”, registro N° PJ195-2022,
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desenvolvido entre 20 de abril de 2022 a 24 de outubro de 2022.

O projeto foi desenvolvido por quatro docentes, duas em extensdo curricular e duas em
projeto de extensao extra-curricular, contando com 30 estudantes de graduacao de diversos semestres.
Foram utilizados como meios de alcangar os usudrios: as visitas domiciliares em territorio pré-definido

e consultas marcadas na UBSF mencionada.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Com relagdo as visitas domiciliares, realizou-se anamnese e exame fisico em 85 pacientes,
com posterior lancamento das evolugdes de Enfermagem no sistema Olostech. Desses, 49 (57,6%)

eram do sexo feminino e 36 (42,4%) do masculino; 30 (24,4%), conforme demonstra a figura 1.

Figura 1: Percentual de pacientes estudados de acordo com o sexo , Joinville, 2022.

Masculino
42 4%

Feminino
57 6%

Fonte: Autoria propria.

Enquanto fator de risco, os usuarios atendidos apresentavam diagnostico de doencgas

cardiovasculares; 23 (18,7%) idade acima de 60 anos; 14 declararam que a alimentacdo era rica em

sodio (11,4%); 13 (10,6%) continham IMC == 30 (caracteristico de obesidade); 11 (8,9%) relataram
nefropatia; 10 (8,1%) apresentavam historico de tabagismo; 9 (7,3%) eram diabéticos; 8 (6,5%)
desenvolveram retinopatias e 5 (4,1%) eram etilistas sociais.

Baseado nos relatorios das visitas domiciliares, foram identificados 32,2% dos usuarios
como hipertensos; 44,1% como nao hipertensos e 23,7% encaminhados a Unidade para investigacao.
Dos usudrios: 19,3% sao diabéticos; 78,9% nao sdo e 1,8% foram encaminhados para investigacao.

Estes fatores corroboram com os discutidos por Dias et al (2021), em que as variaveis sexo,
idade e etnia - ndo modificéveis - e escolaridade, glicemia instavel, dislipidemia e o consumo de sal
em excesso - modificaveis - foram apontadas. Nos homens, a hipertensdo teve inicio dez anos mais
precocemente do que no sexo feminino, sendo que, para este, iniciou-se aos 40 anos. J4, o tabagismo,
o etilismo e o sedentarismo foram analisados enquanto triade.

A comunidade adscrita da UBSF onde a agdo foi alvo era majoritariamente branca, porém
a relacdo étnico-racial foi estudada por Correia et al (2019), que levantaram a questdo de os negros
possuirem uma captacgao de sddio e calcio diminuida e alteragdo no transporte renal, o que favorece

o desenvolvimento de HAS, sugerindo inclusive que diuréticos e bloqueadores dos canais de célcio
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resultam em uma resposta melhor no tratamento do que bloqueadores beta-adrenérgicos ou inibidores
da enzima conversora de angiotensina.

Conforme a andlise da Pesquisa Nacional de Saude (PNS, 2020), 60% dos individuos adultos
no Brasil possuem excesso de peso, que, além de englobar fatores genéticos, comportamentais e
ambientais, pode ser um fator de risco para outras doengas cronicas ndo transmissiveis, como a
hipertensdo arterial e o diabetes mellitus, sendo de extrema urgéncia esta parcela da populagdo ser
acolhida pela Atencao Primaria a Satude (APS).

Dessa maneira, ¢ necessario que o Enfermeiro tenha uma atitude adequada durante as visitas
domiciliares para mitigar indices de excesso de peso e perpetuar o contato continuado do usuario
com a equipe, propondo ao paciente a op¢do de adotar habitos alimentares saudaveis e a pratica
de atividade fisica. Ademais, durante as visitas deve realizar vigilancia alimentar e nutricional da
populacao adstrita respeitando hébitos e cultura de cada cidadao, além de enfatizar a¢cdes de promogao
da atividade fisica conforme realidade apresentada do paciente (BRASIL, 2022).

Ainda no tocante aos habitos de vida, tais como o uso de tabaco e ingestdo de bebidas
alcoodlicas, a Enfermagem pode atuar no que tange a orientagdo ao usudrio referente aos maleficios
trazidos pelo 4lcool e pelas substancias presentes no cigarro, principalmente ao usuario, mas também
ao individuo exposto passivamente que, no caso de gestantes, aumenta o risco de hipertensiao
gestacional, como levantado por Santana et al. (2020).

Além dos tratamentos convencionais para o tabagismo, o Parque Douat conta também com
enfermeiras especializadas em auriculoterapia, uma pratica integrativa complementar adotada com
base na Medicina Tradicional Chinesa. A aplica¢cdo da microesfera de materiais variados produz uma
série de reflexos de velocidades variadas que produzem respostas terapéuticas ao estimulo auricular.
Tal estimulo leva o sistema nervoso a agir sobre todo o organismo, trazendo harmonia e equilibrio ao
corpo do individuo, como afirma Medina (2014).

Deste modo, a visita domiciliar foi vista como uma oportunidade para a promocao da saude,
por meio de orientacdes, esclarecimento de dividas e valorizando a autonomia e o conhecimento
prévio de cada paciente, pois possibilita a documentagdo profissional do Processo de Enfermagem
com um olhar holistico, tendo em vista que as condi¢des socioecondmicas, de moradia e a busca ao
tratamento médico influenciam tanto no desenvolvimento dessa hipertensdo quanto na continuidade

do cuidado (medidas de controle, afericdes frequentes, manejo dos medicamentos).
CONSIDERACOES FINAIS

As parcerias entre Universidade e Servigo possuem potencial para auxiliar as unidades de
satde na dire¢do do cumprimento de metas e possibilitam uma qualificacdo considerando que fazem
um aporte qualitativo a assisténcia e quantitativo de recursos humanos direcionado a a¢des especificas.
Ademais, tais experiéncias sdo condi¢des sine qua non para a constru¢do do conhecimento e para a
qualificagcdo da formagdo de enfermeiros.

Sendo assim, a equipe de discentes e de docentes do IFSC se prontificou a atuar na solicitacao
da unidade quanto ao rastreamento de hipertensos e de diabéticos por meio das visitas domiciliares.

Utilizou-se entdo a metodologia quantitativa no desenvolvimento da pesquisa aliado ao projeto
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de extensdo, onde os alunos puderam realizar, além dos atendimentos em domicilio, orientagdes,
promogao da satde e prevengdo de agravos, resultando no desenvolvimento pessoal e profissional de

cada estudante.
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