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INTRODUCAO

O Diabetes Mellitus configura-se hoje como uma epidemia mundial, sendo um grande desafio
para os sistemas de satide de todo o mundo. Considerando a elevada carga de morbimortalidade
associada, a prevencdo do diabetes e de suas complicacdes ¢ hoje prioridade de satide publica.
(Caderno de atengao basica n. 16). O programa Previne Brasil foi instituido pela Portaria n® 2.979, de
12 de novembro de 2019, e tem como principio a estruturagdo de um modelo de financiamento focado
em aumentar o acesso das pessoas aos servicos da Atencdo Primdria e o vinculo entre populagdo e
equipe. Como critério do pagamento por desempenho, existem alguns indicadores que devem ser
alimentados no SISAB- Sistema de Informag¢do em Satude para a Atengdo Basica, sendo um deles
o que trata da propor¢do de pessoas com diabetes com consulta e hemoglobina glicada solicitada
naquele semestre (Previne Brasil). Nosso trabalho tem como objetivo a comparacao desse indicador
em um municipio do meio oeste catarinense, € o impacto da criagdo e concretizagdo de um plano de

saude municipal.
METODOLOGIA

Nosso trabalho foi realizado com base nos dados do SISAB de um municipio do meio oeste
catarinense de 2019-2022 e seu plano municipal de saude, em vigéncia desde 2022. Realizada uma

observa¢ao e comparacao dos dados do indicador 7.
RESULTADOS E DISCUSSOES

O indicador numero 7 (Propor¢do de pessoas com diabetes, com consulta e hemoglobina
glicada solicitada no semestre), do programa Previne Brasil, tem como meta atingir 50% de pacientes

acometidos pela doenga, também considerando as limitagdes para alcance do pardmetro de 100%. No
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municipio em que se foi estudado, no primeiro quadrimestre de 2019, foi atingido apenas 9%, ja no
segundo 21% e no terceiro 32% . Em 2020, o percentual de diabéticos com consulta e hemoglobina
glicada solicitada foi de 32%, 21%, 32%, em cada um dos quadrimestres do ano. O resultado no
primeiro quadrimestre de 2021 apresentou melhora, onde se conseguiu atingir a meta minima dos
50% e atingiu os seguintes resultados nos quadrimestres: 61%, 87% e 84%.

No primeiro periodo de 2022 o indicador deu uma diminuida no primeiro quadrimestre
comparada ao encontrado no ano anterior: 33% das pessoas com DM tiveram consulta e hemoglobina
glicada solicitada. No segundo quadrimestre do ano, contudo, o atendimento de diabéticos atendidos
no indicador foi de 61%, de modo que, s6 nesse periodo, foram atingidos mais individuos do que o

requerido na meta semestral nacional.

Tabela 1: resultados do indicador 7, a cada quadrimestre, de 2019 a 2022

ANO QUADRIMESTRE VALOR
2019 Q1 9%
2019 Q2 21%
2019 Q3 32%
2020 Ql 32%
2020 Q2 29%
2020 Q3 35%
2021 Ql 61%
2021 Q2 87%
2021 Q3 84%
2022 Ql 33%
2022 Q2 61%

Inferimos que essas agdes sejam eficazes no acompanhamento do diabético e, principalmente,
no seu alcance pelas equipes de Atencao Primaria. Captamos, ainda, que o municipio estudado, por
ter um plano municipal de saude que atende a todos os itens que regulamentam sua construgdo e

aplicagdo, tém obtido éxito no indicador em questao.
CONSIDERACOES FINAIS

A hipertensao ¢ um dos problemas cronicos de saude mais prevalentes na populacao brasileira
(MALTA et al., 2018). E um importante fator de aumento do risco cardiovascular, principalmente se
nao estiver devidamente acompanhada e compensada, esta relacionado ao aumento da mortalidade e
¢ uma das principais causas de hospitalizagdo e custos do sistema de satide (PRECOMA et al., 2019).
Nesse contexto, a consulta médica e de enfermagem e a afericdo frequente da PA de hipertensos ¢
essencial para a obtengdo de €xito nas politicas de satde relacionadas a doenca. O indicador nimero
6, do programa Previne Brasil, ¢ um excelente método para mensurar o atendimento a essas pessoas.

Nosso trabalho mostrou como ac¢des bem planejadas e executadas sao eficazes na ampliagao

do atendimento as pessoas com HAS, bem como a relevancia social de um planejamento municipal

ANAIS DO I CONGRESSO LUSO-BRASILEIRO DE ATENCAO INTEGRAL A SAUDE (ON-LINE)




de saude construido com foco nas necessidades de satde da populagdo.
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