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INTRODUCAO

Aadolescéncia ¢ uma fase da vida composta por mudangas fisicas - a puberdade - e psicossociais,
tendo como fim o alcance do ser adulto. Assim, a populagdo que se encontra nesse processo que por
vezes pode se mostrar conturbado estd vulnerdvel e exposta a diversos riscos a satde. Destacam-se
as doencas referentes a satide mental e as infec¢des sexualmente transmissiveis (ISTs) (BARBOSA
etal., 2022).

Nessa perspectiva, a educagdo sexual e o manejo das vivéncias psicossociais ocorrem
informalmente, acarretando, por vezes, prejuizo a saide mental dos jovens, além da falta de
autoconhecimento e consequente percep¢ao negativa de si mesmos. Isso € corroborado pelo estudo de
Wroblevski et al. (2022) que encontrou uma maior tendéncia ao sofrimento com condigdes danosas
psicologicamente em adolescentes constatados com insatisfacdo em relagdo ao seu proprio corpo.
(BAIER et al., 2019).

Além disso, o inicio da vida sexual ¢ outro aspecto a se enfatizar durante a adolescéncia. Por isso, a
educagdo sexual ¢ posta no Plano Curricular Nacional como transversal, todavia, a abordagem desse
ponto nas escolas ainda se encontra defasada na hodiernidade, o que deixa muitos jovens suscetiveis
a comportamentos sexuais de risco e a possibilidade de uma gravidez indesejada (FURLANETTO et
al.,2018; SOUSA et al., 2021).

Nesse viés, historicamente, a extensdo universitaria mostra-se como parte importante da
educacdo superior e propde-se a promover a ligacdo entre o ambiente académico e a sociedade como
um todo (TIGRE, PIRES, 2017). Portanto, foi a partir do pretexto de educar adolescentes quanto a
esses aspectos citados que foi elaborado e executado um projeto de extensdo nomeado “Saude Mental:
Transformagdes do Corpo e da Mente Durante a Puberdade”. O presente material objetiva relatar
como ocorreu esse projeto e a experiéncia dos discentes responsaveis na constru¢ao e culminancia
do mesmo.
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METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia da produgdo e execucdo do projeto de extensao “Satde
Mental: Transformagdes do Corpo e da Mente Durante a Puberdade” por 3 discentes do terceiro
periodo do curso de Medicina do Nucleo de Ciéncias da Vida, instalagdo da Universidade Federal
de Pernambuco em seu Centro Académico do Agreste, localizado na cidade de Caruaru-PE, sendo
produto da disciplina eletiva “Extensdo universitaria aplicada as Ciéncias da Saude”. As atividades
do projeto se desenvolveram em colaboragdo com a Escola Municipal José Floréncio Ledo, no
mesmo municipio, com a qual houve o debate da proposta de temas e abordagens do projeto, além da
realizacdo, com a turma de 30 estudantes do 9° ano do Ensino Fundamental, das trés a¢des previstas.

Nesse cenario, a primeira acao teve inicio com a apresentacao dos discentes, exposi¢ao sobre o
curso de Medicina e uma exposi¢ao sobre a puberdade e suas repercussdes fisiologicas e patologicas.
Foi entregue uma folha a cada aluno a fim de que as respostas para as perguntas elencadas pudessem
guiar o andamento das proximas agdes; todas as respostas foram mantidas em sigilo e ndo era
necessario se identificar. Em seguida, foi desenvolvida uma dinamica: a sala foi dividida em grupos
de 5 ou 6 pessoas e cada grupo deveria elaborar uma frase sobre a puberdade que eles ndo sabiam se
era verdade ou ndo. Dessa forma, discentes da equipe executora da a¢do solucionaram suas davidas.

Na segunda ag¢do, inicialmente houve uma exposi¢ao sobre o que era ansiedade, depressao e
transtorno de déficit de atengdo e hiperatividade (TDAH). Ap6s, houve uma dindmica que consistiu
em entregar um pedago de papel a cada aluno, no qual cada um deveria escrever trés qualidades
suas. Esses papéis foram colocados dentro de baldes e jogados no meio da sala. Depois, um aluno foi
instruido a se levantar, pegar um baldo aleatério, estoura-lo e ler o papel. Em seguida, ele teve que
atribuir cada uma das qualidades elencadas no papel a um colega de classe diferente. Esse processo
foi repetido até que nao restasse mais nenhum baldo (LIMA; LAGE, 2020). Ao final, foi exposto
sobre a importancia de procurar ajuda de um profissional de saude para cuidar da saude mental e
também sobre como contatar o Centro de Valorizacao da Vida.

Na terceira a¢do, foram abordadas algumas das Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis (ISTs)
mais prevalentes na populagdo: sifilis, cancro mole, HIV/Aids, gonorreia, herpes ¢ HPV. Foram
levadas imagens dessas patologias e orientagdes sobre quando procurar a Unidade Basica de Saude
da sua area. Também foram abordados os métodos contraceptivos, a vacina do HPV e a importancia
da camisinha para prevencdo de ISTs. Em seguida, foi realizada a dindmica que consistiu em usar
papéis com uma das seguintes figuras: circulo, tridangulo, quadrado, estrela, cora¢dao ou sol. Cada
aluno teve um papel com um simbolo aleatdrio colado nas suas costas e depois os discentes foram
orientados a vagar pela sala enquanto tocava uma musica. Quando a musica parasse, cada discente
deveria anotar o simbolo do colega mais proximo em um papel. Essa sequéncia foi repetida quatro
vezes. Ao final, foi revelado o significado de cada simbolo: circulo - individuo sem ISTs que usava
camisinha nas relagdes sexuais; tridngulo - individuo sem ISTs que ndo usava camisinha; quadrado
- individuo com alguma IST que usava camisinha; estrela - indivuo com alguma IST que ndo usava
camisinha; coragdo - individuo com HIV que usava camisinha; e sol - individuo com HIV que ndo
usava camisinha (LIMA; LAGE, 2020). Essa dinamica teve o intuito de ensinar sobre comportamento
de risco e a importancia de usar camisinha em todas as relagdes sexuais.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Durante a primeira acdo do projeto, pdde ser observado pelos universitarios que a turma era
bastante interativa e se demonstrava empolgada de maneira geral. Quando convidados a opinar, os
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alunos do nono ano demonstraram concordancia com o que foi elencado e curiosidade quanto aos
assuntos propostos. Posteriormente, com a aplica¢cdo da dindmica, ocorreu uma maior compreensao
acerca do tema, das relacdes entre a turma e desta com os universitarios, a partir do momento que foi
pedida uma divisao em grupos e gerado um debate em cima de cada afirmativa levantada por cada
um.

No segundo momento, iniciou-se a abordagem da satide mental com o convite ao
compartilhamento de conhecimentos prévios e, consequentemente, eventuais ratificagdes ou
retificagdes dos mesmos pelos estudantes de medicina. Foi possivel debater de forma sensivel o
papel dos profissionais da psicologia, dos estigmas relacionados a condigdes mentais, da importancia
da autoestima e apresentar conceitos mais tedricos relacionados a algumas patologias deste campo
(BAIER et al., 2019). Por fim, foi feita a dindmica que, apesar de 7 alunos se negarem a participar,
conseguiu o que era esperado: uma transmissao positiva de elogios, que alcangaram ndo s6 toda turma
do nono ano, bem como os discentes de medicina que acabaram por também participar da dinamica,
assim, atingiu-se um enriquecimento das relacdes e estreitamento dos lagos entre os estudantes
executores do projeto e aqueles do publico-alvo. Essa dindmica buscou fazer com os adolescentes
pensassem em suas qualidades, além de fazer com que recebessem elogios dos colegas de classe
e também elogiassem outros colegas, dado que, segundo Wroblevski et al. (2022), a insatisfacao
corporal ¢ um dos fatores que possui consideravel efeito deletério na saide mental dessa faixa etaria.

Finalmente, na ltima acdo tratou-se sobre educacdo sexual. Apesar dos desafios elencados
por Sousa et al. (2021) acerca da educagdo sexual no ambiente escolar, ndo ocorreram quaisquer
contestagcdes ao assunto durante esse momento por parte dos alunos do nono ano que, ao contrario,
permaneceram sempre atentos e curiosos nas explicacdes dos métodos contraceptivos e das ISTs,
inclusive levantando questionamentos e relatos pessoais. Na dinamica atingiu-se a totalidade de
alunos participando, e, além deles terem compreendido os significados dos simbolos e suas possiveis
repercussoes; por meio de seus relatos, pode-se perceber que entenderam a real motivagdao da
realizagdo da mesma: conscientizar acerca da importancia do uso de preservativos como meio de
protecao contra ISTs (FURLANETTO et al., 2018).

CONCLUSAO

Os adolescentes apresentaram entusiasmo em responder a maioria das perguntas feitas ao
decorrer das agdes, mesmo com respostas pueris ou erroneas, as quais foram aceitas e posteriormente
comentadas e corrigidas. Nesse viés, houve a boa fé dos alunos em mostrar seu conhecimento,
repercutindo positivamente na avaliagdo da confianca adquirida pelos universitarios com a turma, seja
por identificacdo pessoal dos adolescentes, seja por curiosidade. Assim, a escolha de aliar contetido
teorico e dindmico sobre os assuntos abordados demonstrou-se produtiva e auxiliou na construgdo do
conhecimento.

Sem embargo, notou-se que alguns alunos da turma estavam reticentes em participar das
dinamicas, principalmente quando tratavam-se de compartilhar anseios ou demonstrar afei¢ao para os
outros, corroborando a delicada consciéncia do autoconhecimento e a fragilidade emocional da faixa
etaria, o que a equipe driblou buscando inserir a todos, sem obrigatoriedade de participagdo, além de
afirmar a importancia de cada um deles, para o ecossistema da sala e da sociedade.

Além do mais, a experiéncia do projeto de extensao auxiliou na vivéncia de outras realidades
para os estudantes de Medicina, trazendo novo linguajar, novas ideias, proporcionando ainda a
oportunidade de compartilhar o conhecimento adquirido no curso para a comunidade. Constatando-se,
portanto, que a experiéncia relatada no texto sugere que situagdes de vulnerabilidade no conhecimento
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acerca da puberdade, da saude mental e da sexual necessitam de intervengdes acuradas, nas quais o
uso do saber teorico aliado a vivéncia fora da academia para que estratégias de promog¢ao de saude,
como essa, melhorem o bem-estar da populacao.
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