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INTRODUCAO

A Artrite Reumatoide (AR) ¢ uma doenca inflamatoria cronica, onde a principal caracteristi-
ca ¢ a inflamagao das articulagdes, sendo os sinais e sintomas classicos da inflamac¢ao (edema, dor,
eritema, calor e perda de fun¢do) que compromete, sobretudo, punhos, maos e pés, podendo ou nao
afetar outros 6rgaos. No pulmao, resulta na doenca pulmonar intersticial (DPI) que compromete a
respiracdo. A inflamac¢do quando ndo tratada, pode levar a destruicdo das juntas, cujas limitagdes sao
notadas nas atividades didrias basicas e as deformidades passam a agredir o proprio tecido sinovial,
tornando a recuperacdo exaustiva (UFRGS,2017).

Os desafios enfrentados pelos portadores de AR sdo inumeros na sua rotina, estes fazem com
que adquiram comportamentos de autocuidado ajudando na qualidade de vida. O diagndstico precoce
e o inicio imediato do tratamento pode abrandar os danos articulares, aumentando as possibilidades
de controle da doenga (RIBEIRO et al., 2020).

O enfermeiro com seus conhecimentos técnico-cientificos abrange o portador de AR e os
seus fatores intrinsecos, orientando-os no autocuidado e desenvolvendo diagndsticos de enfermagem,
aderindo as necessidades do individuo e enfatizando o seu papel perante a doenga (RIBEIRO et al.,
2020).

Diante disso, torna-se relevante o estudo para a comunidade académica e cientifica com in-
tuito de demonstrar que a doenca deve ter uma assisténcia holistica - tanto fisica quanto psicologica
-do ponto de vista do cuidado que devemos ter com esses pacientes. Ademais, traz uma questao rele-
vante para saude, que ¢ o saber tratar as limitagcdes com as quais pacientes da AR lidam diariamente
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(DESOUSA et al.,2017). Dessa forma, este estudo objetiva realizar busca bibliografica dos enfrenta-
mentos e percepcdes do paciente portador de AR e propor possiveis diagnosticos de enfermagem de
acordo com a NANDA-I (2021-2023).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura de carater descritivo e qualitativo. Foi realizada busca
de artigos nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS): SciELO; LILACS, BDENF,
Revista de Enfermagem Referéncia e Revista Millenium, sendo os Descritores em Ciéncias da Sau-
de (DeCs): Cuidados de Enfermagem, Doenca Cronica e Diagndsticos de Enfermagem. O periodo
de busca para selecao dos artigos ocorreu nos meses de agosto a outubro de 2022. Como critérios
de inclusdo: artigos cientificos completos relacionados ao tema do estudo, lingua portuguesa (BR/
PT), estudos publicados nos tltimos 5 anos. Os critérios de exclusao: estudos que nao atenderam ao
objetivo do trabalho e ndo se encaixaram aos critérios de inclusdo. Apos a realizagdo da busca foram
encontrados 2.377 artigos. Na triagem, 1.280 artigos foram excluidos por ndo atenderem ao objetivo
do trabalho, 1.089 excluidos por nao atenderem ao critério de linguagem, 1 excluido por repeticao
nas bases de dados. Na elegibilidade, 7 estudos foram selecionados, pois atendiam aos critérios de
inclusdo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

O paciente acometido com artrite reumatoide necessita de estudos académicos e cientificos para
a colaboragdo social. Visto que ¢ uma comorbidade de dificil, delicado tratamento e acompanhamento.
A falta de estudos de enfermagem referente a este assunto nos impulsiona a mencionar que os
profissionais estdo carentes de estudos neste aspecto. Os possiveis diagndstico de enfermagem
utilizados para estes pacientes ajuda na assisténcia adequada e necessaria para uma sobrevida dos
pacientes e cuidadores que estardo sendo o apoio mais proximo dos que precisam dos cuidados.
Em 2 artigos abordavam as perspectiva dos portadores de AR e a busca da sua qualidade de vida. J&
em 5 artigos foram demonstrados o quanto a enfermagem auxilia no enfrentamento dos individuos,
implementando ac¢des de capacitacdo dos cuidadores, de autogestao e o auto cuidado do paciente.

Baseados nos resultados dessa pesquisa serao discutidos 7 estudos, enfatizando a escassez de
estudos relacionados ao processo de enfermagem aos pacientes acometidos de AR, duas categorias
serdo discutidas a seguir.

1. ENFRENTAMENTO E PERCEPCAO DA ARTRITE REUMATOIDE

Segundo Ribeiro et al., (2017), podemos ter a percepcao do grau de dificuldade das pessoas
com AR em executar atividades bésicas do seu cotidiano, assim a enfermagem pode desenvolver as
orientagdes na condugdo da assisténcia ao paciente com AR, auxiliando na mobilidade fisica prejudi-
cada pelos agravos da AR.

Ribeiro et al., (2022) demonstra a queda da qualidade de vida do paciente acometido pela AR.
Por se tratar de uma doenga que nao tem cura, ocasiona aos pacientes problemas fisicos e emocionais.
A enfermagem tem o papel fundamental de orientagao e acompanhamento no diagndstico do paciente.

NAGAYOSHI et al., (2022) traz o quanto € importante a aten¢ao para com os cuidadores de
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pessoas com AR, em relagdo a sobrecarga fisica e mental. Por tanto, visar que os cuidadores também
precisam de atencdo e orientacdo quanto ao manejo da pessoa com AR. E o papel da enfermagem ¢
relevante para ajudar e melhorar a qualidade de vida do cuidador/paciente.

Ademais, o estudo de RIBEIRO et al., (2020) monstra a relevancia do papel do enfermeiro
€ sua capacitacao para a assisténcia domiciliar de pessoas com AR, e que também estudos futuros
tenham mais eficacia nos tratamentos domiciliares.

Para DE SOUSA et al., (2017) a enfermagem tem uma grande relevancia no enfrentamento
dos pacientes acometidos com AR. A reumatologia e enfermagem interagem de maneira eficaz na
monitorizagdo desses pacientes.

O exame fisico realizado pela enfermagem em pacientes com dores articulares ¢ uma das eta-
pas para o diagnostico precoce e tratamento € iniciado a partir da atualizacdo do calendario vacinal
(UFRGS,2017).

2. PROVAVEIS DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA NANDA-I PARA PACIENTES
DE ARTRITE REUMATOIDE

Esta categoria foi constituida a partir da taxonomia da NANDA-I (2021-2023), visando nor-
tear a assisténcia qualificada. Os diagnoésticos de enfermagem mencionados serdo descritos dentro
dos seus dominios.

Dominio Promog¢do de Saude: Autogestdo ineficaz da saude e Protecdo ineficaz; dominio
Eliminagao e Troca: Troca de gases prejudicada; dominio Atividade e Repouso: Deambulagdo preju-
dicada, Levantar-se prejudicado, Mobilidade fisica prejudicada, Risco da sindrome de desuso, Ris-
co a tolerdncia a atividade diminuida, Fadiga, Padrdo respiratorio ineficaz; dominio Autocuidado:
Déficit de autocuidado para alimentagdo; dominio Autopercepcdo: Baixa auto estima situacional,
dominio Papéis e Relacionamentos: Tensdo do papel de cuidados, Processos familiares disfuncio-
nais; dominio Enfrentamento e Tolerancia ao Estresse: Ansiedade; Enfrentamento ineficaz, Medo,
Sentimento de impoténcia, Tristeza cronica; dominio Principios da Vida: Sofrimento espiritual; do-
minio Seguranca e Protecdo: Risco de lesdo, risco de queda no adulto; dominio Conforto: Conforto
prejudicado, Dor crénica, Sindrome da dor cronica, Isolamento social e Risco de solidao.

O processo de enfermagem ¢ constituido de cinco etapas interdependentes e correlacionadas:
coleta de dados, diagnostico de enfermagem, planejamento, implementagao e avaliagao. Essas etapas
norteiam o enfermeiro quanto a linha de cuidado para cada paciente, que nunca se manifestada mes-
ma maneira (DESOUSA,2017).

CONCLUSAO

Os enfrentamentos e percepgdes da AR torna-se fundamental para o paciente. Para isso, ¢
indispensavel a enfermagem no curso da doenga, desenvolvendo diagndsticos precisos para a assis-
téncia visando a melhora da qualidade de vida. Além de desenvolver estudos académicos e cientificos
para nortear e qualificar os profissionais de saude quanto ao manejo do paciente com AR.
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