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INTRODUCAO

Historicamente, a epilepsia ja foi associada a possessoes espirituais € a muito preconceito,
que, infelizmente, ainda existe na atualidade. Contudo, hoje em dia, com sua desmistificagcdo, sabe-
se que ¢ uma atividade orquestrada pelo cérebro e tem tratamento. A psicose € a epilepsia estdo
de certa maneira interligadas—principalmente em pacientes cujo foco de convulsdo se localiza
no lobo temporal—, podendo ocorrer crises psicoticas durante as crises epilépticas. Os sintomas
psicoticos geralmente surgem numa parcela mais velha da populagao e sdo mais complicados quando
se manifestam na adolescéncia juntamente a epilepsia, gerando alucinagdes auditivas e complicagdes
tanto na esfera social quanto emocional. Na avaliagdo de um doente com esse quadro, ¢ essencial
valorizar todo o contexto psiquico e pessoal, uma vez que estes podem afetar significativamente
o cotidiano do paciente. Como ideia final e objetivo deste trabalho, ¢ comentado a importancia de
estudos que abordem sobre as alteracdes morfoquimicas em doentes epilépticos com perturbagdes
psicoticas para que os alvos de tratamento futuro sejam melhor abordados e ndo sofram tanto impacto
do estigma e falta de capacitacdo a respeito dessa correlagdo neurologica e psiquiatrica da epilepsia.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo qualitativo, descritivo, do tipo revisdo integrativa de literatura, com a
utilizagdo de analise de estudos anteriores sobre a relagdo entre a epilepsia e psicose.
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A busca na literatura ocorreu no periodo de 29 de outubro de 2022 a 2 de novembro de 2022,
utilizando-se Google Académico e PubMed, os quais foram escolhidos por serem bases de dados
confidveis. As pesquisas foram realizadas por intermédio dos seguintes termos: epilepsia, psicose,
“Epilepsy”’[Mesh]) AND “Psychotic Disorders”’[Mesh].

Utilizaram-se os seguintes critérios de inclusdo: artigos completos, gratuitos e disponiveis nas
bases de dados online; publicados em idioma de Lingua Portuguesa ou Lingua Inglesa e deveriam
datar os Gltimos 5 anos. Excluiram-se artigos que ndo abordaram a relagao entre epilepsia e psicose €
que nao estavam disponiveis, integralmente, na forma gratuita.

Primeiramente, foi feita a leitura dos titulos e resumos, com selecdo dos artigos conforme
os critérios de elegibilidade. Posteriormente, os trabalhos selecionados foram lidos na integra. E,
por fim, os estudos foram analisados conforme os critérios de elegibilidade, para que, entdo, fossem
selecionadas 16 publicagdes que compuseram a amostra final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Portadores de epilepsia sdo oito vezes mais propensos ao desenvolvimento de psicoses do
que a populagdo nao enferma, uma vez que individuos com essa enfermidade estao mais suscetiveis
a distarbios psiquiatricos, cerca de 50%, sendo que 6% estdo relacionados a psicoses. Pode-se citar
que pacientes epilépticos de lobo temporal (ELT), por lesdo cerebral, e atividade epiléptica que atinge
estruturas limbicas podem aumentar os riscos de indugao de psicose. Exemplo disso ¢ a presenca de
psicose, alucinagdes auditivas e ilusdes paranoicas relatadas em pacientes com epilepsia com foco
em lobo temporal, podendo destacar ainda que as ilusdes paranoicas estdo associadas, também, a
desregulagdo da amigdala, o que serve de base a estudos que correlacionam a redu¢ao do tamanho
de estruturas limbicas a indugdo de psicose. A malformacao do septo pelicido predispoe a ELT e,
consequentemente, aquadros psicoticos. Notou-se que o uso levetiracetam (antiepiléptico) em mulheres
com alteracao de lobo temporal causa psicose em 1 a 1,3% dos individuos tratados com o farmaco.
Nesse sentido, vale ressaltar a presenga de efeitos adversos apds o uso de drogas antiepilépticas,
podendo citar desde alteragdes comportamentais pequenas a depressivas debilitantes (suicidio), além
da propria psicose anteriormente citada. Polimorfismo no gene C677T do 5,10-metilenotetraidrofolato
redutase (MTHFR) em conjunto com caréncia vitaminica sdo fatores favorecedores de inducio
psicética via medicamentosa, uma vez que altera o metabolismo e a remetilacdo de homocisteina via
folato. Ha a correlacdo de entre depressao e epilepsia, uma vez que o portador de uma comorbidade ¢
mais propenso ao desenvolvimento da outra, por conta dos semelhantes niveis dos neurotransmissores,
isto €, baixas concentracoes de GABA e elevadas concentracdes de glutamato. Quanto ao tratamento,
percebeu-se a dificuldade em controlar as crises € os sintomas neuropsiquiatricos em casos de ELT
tanto por anticonvulsivantes quanto por psicotropicos, podendo ser mais eficaz a adesdo ao tratamento
cirtirgico por lobectomia temporal anterior e amigdalohipocampectomia, por exemplo. Em casos de
refractariedade, em vez de se optar por cirurgia, ha outras alternativas, como eletroconvulsoterapia,
uma vez que alguns casos cirurgicos podem acarretar complicagdes psiquiatricas, como foi observado

\

em pacientes com atividade epileptogénica generalizada e que foram submetidos a estimulacao
cerebral profunda dos nucleos anteriores taldmicos. Voltando-se a fatores de risco, é importante
ressaltar que as crises psicoticas apresentam grau de severidade aumentado quando se tem atividade
epiléptica de longa duracdo, multiplas variedades de crises, resisténcia ao tratamento medicamentoso
para epilepsia e lateralizacdo do foco epiléptico em lobo temporal esquerdo. Nesse mesmo sentido,
volumes reduzidos de substancia cinzenta no giro pds-central esquerdo e no supra marginal esquerdo
podem ser cruciais para desenvolvimento de psicose epiléptica interictal cronica. Como dito

anteriormente, a indugdo de distarbio neuropsiquidtrico via medicamentosa também ¢ observada na
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normalizacdo forcada, a qual se trata de uma perturbagao psiquiatrica em pacientes com epilepsia com
recente introdu¢do medicamentosa, surgindo apos a crise e a normalizagdo do eletrocardiograma. Por
fim, a niveis comparativos, foi feito um estudo um estudo analisando idades cerebrais de individuos
com ELT com e sem psicose enterictal, de modo que a idade do primeiro grupo (10,9 anos) era
consideravelmente superior a do segundo grupo (5,3 anos).

CONCLUSAO

Ao longo dos anos, os mecanismos que relacionam a epilepsia com a psicose foram sendo mais
estudados na sociedade, apesar de ainda se ter muito o que compreender. A epilepsia, muitas vezes, ¢
intercalada com outros disturbios psiquiatricos, entre eles, a psicose. Esta ¢ uma doenga a qual, como
foi visto, ¢ 8 vezes mais presentes nos individuos que possuem epilepsia do que nos individuos que
ndo possuem a doenga. Dessa forma, no presente estudo, foi percebido que as drogas antiepilépticas
podem ser uma das causas para essa manifestagao de psicose, e outros disturbios psiquiatricos, sendo
estes, efeitos colaterais da medicacdo. Ademais, conclui-se, também, que é necessario compreender
mais sobre as alteragdes existentes, sejam elas, morfoldgicas ou bioquimicas em individuos
epilépticos e que apresentem psicose, para que se possa trabalhar em métodos de tratamento que
sejam efetivos e que auxiliem a minimizar esses efeitos colaterais. Portanto, entendemos que os
distarbios psiquiatricos, como a psicose, sao mais presentes em pacientes com epilepsia.
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