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INTRODUCAO

A baixa visdo ¢ um dos principais fatores de diminui¢do do aprendizado, distracdo e de
desisténcia escolar. Segundo a Organizacdo Mundial de Saide (OMS), o erro refrativo ndo corrigido
¢ a principal causa de baixa de visdo e junto com a catarata, chega a ser responsavel por quase trés
quartos (74,8%) de todos os casos de deficiéncia visual, conforme o Relatorio das Condig¢des de
Saude Ocular no Brasil 2019. (BECKER et al., 2019).

Os principais erros refracionais identificados na infancia sdo: miopia, hipermetropia e/ou
astigmatismo. Tais erros, também conhecidos como ametropias, podem ser identificados através de
exame oftalmologico e devem ser corrigidos com o uso de lentes Opticas corretoras encaixadas nos
oculos. O tratamento corrige a baixa de visao e elimina uma das principais causas de desisténcia e mal
aproveitamento escolar. (OTTAIANO et al., 2019).

Portanto, o projeto terd como objetivo principal desenvolver agdes de promocdo a saude
ocular em criangas matriculadas em escolas de ensino publico do municipio de Cabedelo/PB por
meio da participagdo dos estudantes e docentes da Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba e do
Ambulatorio de Oftalmologia de Cabedelo, identificando criangas com baixa de acuidade visual do
ensino fundamental, do primeiro ano letivo, promovendo a corre¢ao dos erros refracionais e referindo
os casos mais complexos. Desse modo, proporciona-se uma conscientizagdo e ampla divulgacao
sobre o tema, além de fortalecer a formagdo académica para atuar neste contexto.
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METODOLOGIA

Trata-se de umanota prévia do Projeto de Extensdo vinculado ao curso de medicina da Faculdade
Ciéncias Médicas da Paraiba que sera destinado as criangas matriculadas no primeiro ano do ensino
fundamental 1 de trés escolas do municipio de Cabedelo, ao longo do ano de 2023. Inicialmente, sera
feita a triagem do publico-alvo, através do exame de acuidade visual com o uso de tabela de Snellen o
que permitira a identificagdo das criangas com baixa de visdo que serdo contempladas, num segundo
momento, ao exame oftalmoldgico a ser realizado em consultério oftalmologico da Policlinica do
municipio de Cabedelo o que permitira a identificacdo da causa e o seu tratamento. Posteriormente,
semanalmente, serdo realizadas reunides de planejamento e de avaliacdo, para dar subsidio tedrico e
administrativo ao projeto, discutindo temas e planejando atividades.

RESULTADOS E DISCUSSOES

A visdo ¢ responsavel pela captacdo da maioria dos estimulos sensoriais, garantindo uma
interagdo entre o meio externo e o organismo. E um importante meio para o aprendizado, permitindo
o aprimoramento das capacidades intelectual, psicomotora e de convivio social dos individuos
(BECKER et al., 2019).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS) estima que ha aproximadamente 285 milhdes de
pessoas com deficiéncia visual no mundo, sendo 39 milhdes cegas e 246 milhdes portadoras de baixa
visdo. Estima-se que ha cerca de 19 milhdes de criangas com problemas visuais, sendo que cerca
de 80% desses casos sdo passiveis de tratamento ou poderiam ter sido prevenidos (BECKER et al.,
2019). Aproximadamente 20% dos escolares apresentam alguma alteracao oftalmologica e cerca de
5% dos alunos primarios necessitam de correcdo por algum erro refrativo (VIEIRA et al., 2018).

A triagem visual, como a proposta pelo presente projeto de extensao, possibilita a identificagdo
precoce de problemas oculares, contribuindo para a prevencdo dos danos permanentes a visdo
(BECKER et al., 2019).

A partir da efetivagdo do projeto, busca-se discutir sobre as causas de baixa de visdo na
infancia, as formas de identificagdo e tratamentos, de maneira que os escolares compreendam sobre os
problemas de visdo mais comuns nessa fase da vida e que seja discutida a contribuicao da identificagdo
precoce dos sinais de baixa de acuidade visual e referéncia para sua corregao.

Desse modo, ¢ relevante compreender acerca do ambiente escolar como facilitador e promotor
para realizacao de uma atengao primaria oftalmologica, tendo em vista o impacto da baixa visdo para
o processo de aprendizagem e para a qualidade de vida a longo prazo (LUCENA et al., 2019).

Ademais, ressalta-se que a acuidade visual inserido no exame de avaliacao oftalmoldgica ¢ uma
pratica comumente realizada e que apresenta uma série de vantagens, como baixo custo, confidvel,
ndo invasiva e que ndo exige um treinamento em longo periodo de tempo, sendo imprescindivel seu
emprego dentro da Atencdo Primaria a Saide (PEREIRA et al., 2019).

Assim, também ¢ importante o alerta quanto a necessidade de exame ocular periddico em todas
as criangas, de modo que se espera que sejam desenvolvidas a¢des de educacdo em saude com pais,
criangas e adolescentes, promovendo uma conscientizacdo e ampla divulgacdo sobre o tema. Além
disso, para que tal objetivo seja cumprido, € preciso que seja compreendida a relevancia das agdes
intersetoriais ¢ articuladas com a saude, educagdo e assisténcia social, com énfase na discussao das
diretrizes de habilitacdo e reabilitacdo das pessoas com baixa visdo, assim como os erros refrativos
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no contexto da Politica Nacional de Saude.

Nesse sentido, pretende-se desenvolver agdes educativas, inseridas no Projeto de Extensao
vinculado a Faculdade Ciéncias Médicas Paraiba, com parceiros publicos e do terceiro setor para
sensibilizacdo da sociedade e dos profissionais de saude para o diagnéstico precoce de baixa de visao,
corrigindo as suas principais causas. Além disso, o desenvolvimento de pesquisas bibliograficas e de
documentos informativos e técnicos sobre essa problematica ¢ imprescindivel para a disseminacao
do conhecimento.

Portanto, promove-se uma vivéncia com a educagao popular em saude, valorizando os saberes
e praticas populares no contexto de cuidado, ao passo que se realiza uma formagao de profissionais de
saude e areas afins sobre problemas oculares.

CONCLUSAO

Diante da importancia da acuidade visual para a qualidade de vida dos escolares, evidencia-
se o impacto das acdes de promocdo e de educagdo em satide no ambiente escolar, permitindo a
transmissdo dos saberes, bem como a a¢do conjunta do individuo e de sua familia com a escola e os
profissionais de saude, em prol do diagndstico e tratamento precoces.

Assim, diante do conhecimento sobre os diferentes tipos de erros refracionais e das
principais doencas oculares na infancia, salienta-se os impactos que tais deficiéncias acarretam para
o desenvolvimento social e escolar da crianga. Dessa maneira, mais estudos sdo necessarios para
analise dessa populacdo, assim como ac¢des em saude sobre tal tematica, com o intuito de proporcionar
qualidade de vida desde a infancia, mediante atuagdo da Aten¢ao Primaria.
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