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RESUMO: O consumo de cigarros eletrdnicos e narguilé entre jovens universitarios tem
se consolidado como uma pratica socialmente situada, atravessada por dinamicas de
pertencimento, identidade e sociabilidade. Este capitulo analisa como esses dispositivos
operam nao apenas como formas de uso de substancias, mas como marcadores culturais
que estruturam interacdes e reforcam vinculos no contexto da vida universitaria. A partir
de uma revisdo bibliografica, buscou-se a compreensdo dos padrbes de consumo,
motivagdes, contextos de uso, percepc¢ao de risco e influéncias sociais associadas. Os
resultados evidenciam que o uso ocorre predominantemente em situacdes coletivas, sendo
fortemente mediado pela presenca de pares e por ambientes recreativos. Observa-se
uma dissociagao entre o reconhecimento dos riscos a saude e a preocupagao efetiva com
0 consumo, indicando processos de normalizagao cultural dessas praticas. Além disso,
fatores como convivéncia com amigos, habitos familiares e associagdo com o consumo
de alcool mostraram-se relevantes para a adesao e manutencédo do uso. Conclui-se que
o cigarro eletrénico e o narguilé funcionam como dispositivos de socializagado e expressao
identitaria, demandando estratégias de preveng¢ao que considerem as dimensdes simbolicas
e relacionais que sustentam seu consumo entre jovens.
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BETWEEN VAPORS AND BODIES: IDENTITY AND SOCIABILITY IN CONSUMPTION
PRACTICES AMONG YOUN PEOPLE

ABSTRACT: The consumption of electronic cigarettes and hookah among young university
students has become established as a socially situated practice, traversed by dynamics
of belonging, identity, and sociability. This chapter analyzes how these devices operate
not only as forms of substance use, but as cultural markers that structure interactions and
reinforce bonds in the context of university life. Based on a literature review, the study
sought to understand consumption patterns, motivations, contexts of use, risk perception,
and associated social influences. The results show that use occurs predominantly in group
situations, being strongly mediated by the presence of peers and recreational environments.
A dissociation is observed between the recognition of health risks and the effective concern
with consumption, indicating processes of cultural normalization of these practices. In addition,
factors such as socialization with alcohol consumption proves to be relevant for the adoption
and maintenance of use. It is concluded that electronic cigarettes and hookahs function
as devices for socialization and identity expression, demanding prevention strategies that
consider the symbolic and relational dimensions that underpin their consumption among
young people.
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INTRODUGAO

O consumo de substancias psicoativas (SPAs) entre jovens adultos, particularmente
no contexto académico, representa um dos desafios mais complexos para a Saude Coletiva
contemporanea. A transi¢cao para o Ensino Superior € um periodo de vulnerabilidade
psicossocial acentuada, no qual a busca por autonomia e a insercdo em novos ritos de
socializacao frequentemente resultam na adog¢ao de comportamentos de risco.

Do ponto de vista epidemiologico, observa-se uma tendéncia de inicio precoce: a
experimentagdo ocorre, em meédia, aos 13,9 anos, consolidando-se em uso regular aos
14,6 anos (Andrade et al., 2010).

Sendo apontado como o segundo no ranking nos Levantamentos realizados, o
consumo de tabaco entre os universitarios, corresponde a 46,7%. Em contrapartida,
entre estudantes do ensino fundamental e médio, a prevaléncia de uso na vida de tabaco
diminuiu de 24,9% em 2004 para 16,9% em 2010. Embora esses dados possam nos dar
um parametro de que a politica de enfrentamento ao tabagismo tenha sido bem sucedida, é
importante considerar o surgimento de novos dispositivos para fumar, os quais vem sendo
difundidos e consumidos em larga escala, principalmente entre os adolescentes e jovens
adultos, como € o caso dos cigarros eletrénicos e narguilé (Galdurdz et al., 2005).



Surgindo em uma época na qual se projetava um declinio para o consumo do tabaco,
impulsionado por amplas iniciativas para limitar o seu uso principalmente em locais publicos,
e ainda, acbes que visavam a conscientizagdo para suprimir o inicio deste habito entre
nao fumantes, sobretudo entre os jovens, os dispositivos eletrénicos para fumar (DEF),
assumem um lugar diferente dos cigarros convencionais, dando espacgo inclusive para o
consumo em locais fechados, e “(re)normalizando” o habito de fumar (Ferreira et al., 2015).

Desde a sua origem, os dispositivos eletrénicos para fumar tém sido apresentados
como uma alternativa de reducao de danos para fumantes, por ndo envolverem o processo
de combustao, além de serem divulgados como um possivel método de cessagéo tabagica,
uma vez que permitem o uso controlado de nicotina ou até mesmo sua auséncia. No
entanto, é importante destacar que esses dispositivos operam por meio da vaporizacao de
uma variedade de substancias aquecidas por bateria, cujos efeitos a saude ainda suscitam
preocupacodes.

Observa-se a nivel nacional, que grande parte dos usuarios de DEF é composta
por individuos que nunca fumaram, predominantemente adolescentes e jovens adultos,
OuU seja, esse cenario sugere que a adesao a esses dispositivos esta mais associada a
tendéncias de consumo impulsionadas por estratégias de marketing e pela valorizagéo de
seus atributos tecnoldgicos do que propriamente a intencdo de cessar o uso de cigarros
convencionais (Bertoni et al., 2021).

No Brasil, destacam-se dois estudos que buscaram identificar o perfil e a prevaléncia
do uso de dispositivos eletrénicos para fumar (DEF). Os resultados indicam que 6,7%
da populagdo com 18 anos ou mais nas capitais brasileiras — o que corresponde a
aproximadamente 2,4 milhdes de individuos — ja experimentaram esses dispositivos ao
longo da vida, enquanto 2,32% relatam uso atual, seja diario ou ocasional. Observa-se que
cerca de 80% dos individuos que ja utilizaram DEF tém entre 18 e 34 anos. Além disso, os
dados apontam que um em cada cinco jovens de 18 a 24 anos ja fez uso desses dispositivos,
ao passo que, entre individuos com 35 anos ou mais, essa propor¢ao nao alcanga 3%
(Bertoni et al., 2021). Dessa forma, adolescentes e jovens adultos, especialmente na faixa
etaria de 15 a 24 anos, destacam-se como o grupo com as maiores prevaléncias de uso de
DEF em ambos os estudos.

Outro dado importante, concerne no fato de que, quando comparados estudos
entre populagdes universitarias e ndo-universitarias, o indice de consumo de substancias
psicoativas se mostra mais elevado na populagdo académica (Johnston et al., 2019).

Deste modo, o uso de dispositivos eletrénicos para fumar pode ser compreendido
como parte de processos de construgcao identitaria na juventude. Em fases marcadas por
experimentacdo e busca por pertencimento, praticas de consumo adquirem significados
que ultrapassam os aspectos farmacologicos.




Tais praticas nao podem ser compreendidas apenas como expressao individual. Elas
se constituem, sobretudo, no interior de redes de sociabilidade. O ato de fumar, nesses
contextos, € frequentemente mediado pela presenga do outro — amigos, colegas, grupos
de convivéncia — e adquire sentido na interagéo. Assim, o consumo passa a desempenhar
uma fungao relacional, facilitando a comunicagéao, reduzindo barreiras sociais e promovendo
a sensacao de pertencimento.

Assim, a compreensao deste consumo exige articular as dimensdes de identidade e
sociabilidade, uma vez que as praticas de uso operam simultaneamente como formas de
expressao individual e como dispositivos de integracéo coletiva.

Nesse cenario, destacam-se os cigarros eletrénicos e o narguilé como dispositivos
centrais nas experiéncias contemporaneas de consumo juvenil. Associados a modernidade,
ao lazer e a convivéncia entre pares, esses dispositivos tém sido amplamente difundidos,
contribuindo para a (re)normalizagao do ato de fumar em contextos sociais especificos. Mais
do que objetos de consumo, tornam-se mediadores de interagdes sociais e marcadores
simbalicos de insergéo grupal.

OBJETIVO

Este capitulo visa a partir de uma revisao de literatura, apresentar um panorama
acerca do consumo de dispositivos eletrénicos para fumar entre jovens, com énfase nos
processos de sociabilidade, construcédo identitaria, percepcéo de risco e aceitabilidade
cultural que sustentam essas praticas.

METODOLOGIA

Este capitulo foi desenvolvido a partir de uma reviséo de literatura, com o objetivo
de analisar e sintetizar produgdes cientificas sobre o consumo de dispositivos eletrénicos
para fumar entre jovens, com énfase em aspectos socioculturais, identitarios e relacionais.

Abusca foi realizada em bases de dados nacionais e internacionais, incluindo SciELO,
PubMed, e periddicos da area da saude e ciéncias sociais. Foram considerados artigos
publicados preferencialmente nas ultimas duas décadas, que abordassem o uso de cigarros
eletrbnicos e narguilé em populacdes jovens, especialmente no contexto universitario.

Os critérios de inclusdo contemplaram estudos e pesquisas que discutissem padroes
de consumo, percepcgao de risco, influéncia social e processos de normalizagdo. Foram
excluidos trabalhos que nao dialogassem com a tematica da juventude ou que abordassem
exclusivamente aspectos clinicos sem interface sociocultural.




RESULTADOS E DISCUSSAO

A entrada no Ensino Superior e a subsequente adaptagcao ao ambiente universitario
configuram-se como uma fase importante, e muitas vezes critica no desenvolvimento
dos estudantes. Esse periodo € marcado por mudangas significativas no estilo de vida,
acompanhadas de um aumento da vulnerabilidade psicossocial.

A transicao para a vida universitaria frequentemente envolve a insergao em um novo
contexto, que, em determinadas situagdes, exige uma readaptagao do modo de vida e das
dindmicas subjetivas dos estudantes (Galassi et al., 2022). Deste modo, o ingresso na
universidade também tem sido apontado como um periodo de maior risco para o uso de
substancias psicoativas.

Diferentes estudos mostram que a populacido universitaria apresenta indices de
consumo de substancias psicoativas mais elevados se comparados com a populagéo geral.
O | Levantamento realizado em 2010 entre os jovens universitarios brasileiros por Andrade
et al., (2010), evidencia que o consumo de alcool, tabaco e outras drogas tem sido mais
frequente entre os universitarios do que os nao-universitarios, com relagao a: uso na vida,
uso nos ultimos 12 meses e o0 uso nos ultimos 30 dias.

A literatura tem destacado que o consumo de substéncias entre jovens deve ser
compreendido para além de seus efeitos farmacoldgicos, sendo fundamental analisa-lo
como pratica social. No contexto universitario, o uso de cigarros eletrénicos e narguilé esta
fortemente associado a interagdes sociais, eventos recreativos e dinamicas de grupo.

O narguilé, em particular, € descrito como uma pratica coletiva e ritualizada,
frequentemente compartilhada em ambientes de convivéncia, como festas e encontros
entre amigos. Ja o cigarro eletrénico aparece como um dispositivo mais individualizado,
mas igualmente inserido em circuitos de sociabilidade e pertencimento. Ja o cigarro
eletrénico, com seu design tecnoldgico e variedade de sabores, associa-se a ideias de
modernidade, inovacéo e estilo de vida. Ja o narguilé remete a experiéncias coletivas e
sensoriais, reforgcando vinculos sociais e praticas compartilhadas.

A sociabilidade universitaria € marcada por encontros informais, festas e espacos
de convivéncia. Nesses ambientes, o uso de dispositivos eletrénicos é frequentemente
compartilhado, observado e legitimado, contribuindo para a sua naturalizagao. A repetigao
dessas praticas em contextos coletivos reforca normas implicitas de aceitabilidade, nas
quais nao participar pode significar, em alguns casos, uma forma de distanciamento
simbdlico do grupo.

Nesse sentido, tais dispositivos operam como marcadores simbdlicos de identidade
grupal, permitindo que jovens expressem pertencimento a determinados estilos de vida

e redes sociais. O consumo, portanto, ndo € apenas uma escolha individual, mas uma
pratica socialmente orientada e influenciada por fatores psicossociais, como a pressao do
grupo, a influéncia dos pares e a busca por formas de lidar com demandas emocionais e




académicas proprias da vida universitaria.

Nesse contexto, ao analisar a percepgao dos jovens acerca dos riscos associados
ao uso de dispositivos eletrénicos para fumar (DEF), torna-se pertinente estabelecer uma
comparagao com os cigarros convencionais. Segundo Malta et al. (2017), grande parte
dos adolescentes e jovens percebe os cigarros eletrdnicos como menos prejudiciais, o que
aumenta a probabilidade de iniciarem seu uso.

Adicionalmente, uma das hipoteses para os elevados indices de consumo entre
os jovens refere-se a ampla popularizacdo desses dispositivos, o0 que favorece sua
naturalizagdo em diferentes contextos sociais. Fatores como a facilidade de acesso, a
auséncia de produgao de cinzas e seu apelo estético moderno, associado a uma maior
aceitabilidade social, contribuem para a construcédo de percepcdes positivas em relagdo ao
seu uso.

Por fim, os estudos revisados demonstram que as razdes para o uso de cigarros
eletrbnicos sao multifacetadas e incluem fatores como influéncia de amigos, percepg¢ao
de reducdo de riscos em comparacdo com o tabaco tradicional, curiosidade, alivio da
ansiedade e senso de pertencimento a grupos.

CONSIDERAGOES FINAIS

O consumo de dispositivos eletrénicos para fumar, especialmente cigarros eletrénicos
e narguilé, entre jovens universitarios ultrapassa a dimensdo do uso de substéncias,
configurando-se como uma pratica social e culturalmente situada. Conforme proposto no
objetivo, observou-se que tais dispositivos operam como mediadores de sociabilidade e
como elementos constitutivos de processos identitarios no contexto da vida académica.

Do ponto de vista identitario, o uso de cigarros eletrbnicos e narguilé se insere em
processos de construgcdo de si caracteristicos das trajetérias juvenis. Em fases marcadas
por experimentagao, transicdo e busca por reconhecimento, os sujeitos mobilizam objetos,
estilos e praticas para comunicar pertencimentos, distingdbes e modos de vida. Nesse
sentido, o cigarro eletrénico, associado a tecnologia, inovagao e estética contemporanea,
tende a funcionar como um signo de modernidade e atualizagdo cultural. Ja o narguilé, por
sua dimensao ritualizada e compartilhada, vincula-se a experiéncias sensoriais e coletivas
que reforgcam identidades grupais.

Os estudos revisados indicam que o uso ocorre predominantemente em contextos
coletivos, sendo fortemente influenciado pela presencga de pares, por ambientes recreativos
e pela busca por pertencimento social. Além disso, a percepgao de menor risco associada
a esses dispositivos, quando comparados aos cigarros convencionais, contribui para sua
aceitacao e disseminagao entre jovens, reforcando processos de normalizagdo do consumo.




Destaca-se, ainda, que fatores como curiosidade, alivio do estresse, influéncia
social e associagdao com o consumo de alcool desempenham papel relevante na iniciagao
e manutencao dessas praticas. Tais elementos evidenciam a complexidade do fendmeno,
que nao pode ser compreendido exclusivamente sob a 6tica biomédica, mas requer uma
abordagem que considere suas dimensdes simbadlicas, relacionais e culturais.

Dessa forma, conclui-se que estratégias de prevencéo e intervengao voltadas a esse
publico devem ir além da transmissao de informagdes sobre riscos a saude, incorporando
acdes que dialoguem com os contextos de sociabilidade e com os significados atribuidos ao
consumo. Investir em abordagens que considerem a constru¢ao de identidade e os vinculos
sociais pode contribuir para o desenvolvimento de politicas mais eficazes e sensiveis as
especificidades do publico jovem universitario.
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