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INTRODUCAO: A populagdo ribeirinha enfrenta barreiras geograficas que dificultam o acesso a
saude. Assim, o trabalho voluntario contribui com cuidados preventivos e educativos, promovendo
saude. OBJETIVO: Apresentar um relato de experiéncia sobre uma a¢ao de satide realizada em uma
comunidade ribeirinha no norte do Brasil. METODO: Trata-se de um relato de experiéncia sobre
uma acao de saude realizada no distrito de Sdo Carlos, regido ribeirinha do estado de Rondodnia.
As atividades foram conduzidas por uma equipe multiprofissional inserida no projeto de extensao
intitulado “Acolher”, no ano de 2024. As etapas incluiram diagnostico situacional das necessidades
locais, reunides de planejamento e distribuicdo de demandas. RESULTADOS: Para promover o
acesso e acolhimento em saude sexual e reprodutiva, o projeto “Acolher” desenvolve a¢des na Atencao
Primaria & Satde (APS) e em escolas de comunidades urbanas, rurais e ribeirinhas do municipio
de Porto Velho, incluindo os distritos de Sdo Carlos, Nazaré e Calama. No distrito de Sdo Carlos,
as atividades ocorreram ao longo de dois dias, conduzidas por 10 enfermeiros, 2 fisioterapeutas, 2
psicélogos e 3 estudantes de psicologia. No primeiro dia, realizou-se educagdo popular em satude
com adolescentes de 15 a 19 anos na escola local. Antes da intervengao, aplicou-se um questionario
para identificar os principais temas de interesse dos estudantes, sendo elencados o bullying, entre os
menores de 18 anos, e a diversidade de género, entre os maiores de 18 anos. Para a abordagem, os
profissionais se dividiram em diferentes salas conforme a faixa etaria dos grupos. Metodologias ativas
foram utilizadas, como rodas de conversa, constru¢do de arvore de problemas, painéis expositivos e
videos, promovendo o didlogo e a escuta como ferramentas de aprendizagem. Nas rodas de conversa,
emergiram das falas questdes relacionadas ao cyberbullying nas redes sociais, o que ¢ especialmente
sensivel em comunidades pequenas, onde a exposi¢ao ¢ maior e o anonimato, reduzido; ansiedade
e duvidas quanto as terminologias identidade de género, sexo biologico, expressao de género e
orientacdo sexual. Ao final, os alunos elencaram os pontos positivos, melhorias e sugestdes. No
segundo dia, os profissionais realizaram atendimentos na APS, com coleta de exame citopatologico
do colo do utero, testagem rapida para HIV, sifilis, hepatites B e C, consultas ginecologicas e sessoes
de apoio psicologico. CONSIDERACOES FINAIS: Foi uma estratégia importante para abordar
questdes relacionadas a sexualidade, planejamento reprodutivo, infec¢des sexualmente transmissiveis
e saude mental. O uso de metodologias participativas proporcionou o didlogo entre pares, gerando
identificagdo e acolhimento. Além de estimular reflexdes sobre o bullying e a diversidade de género,
promovendo o enfrentamento de violéncias e preconceitos relacionados a desinformagdo. Também
foram observados os desafios enfrentados pelas populagdes ribeirinhas na obtencdao de cuidados
basicos, refor¢ando a necessidade de estratégias interdisciplinares e territorializadas de promocgao da
saude, visando a equidade.
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