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INTRODUCAO: As Unidades de Terapia Intensiva (UTIs) sdo ambientes complexos e
emocionalmente desgastantes para a enfermagem, exigindo vigilancia continua, decisdes rapidas e
atua¢do diante de casos graves. Essa rotina € marcada pela proximidade com dor, sofrimento e morte,
além da sobrecarga de func¢des, como cuidados diretos, gestdo de materiais e apoio familiar. Mesmo
diante desse cenario, faltam politicas institucionais e publicas que priorizem o suporte a satide mental
dos profissionais, favorecendo quadros de adoecimento emocional e comprometendo a qualidade do
cuidado. O objetivo deste estudo ¢ evidenciar as percepgdes e desafios enfrentados por residentes
de enfermagem atuantes nesse contexto critico. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia,
baseado nas vivéncias de enfermeiros residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em
Cuidados Intensivos do Adulto da Secretaria de Saude de Rondonia. As experiéncias ocorreram
em hospitais publicos de Porto Velho, Rondonia, entre marco e abril de 2025. RESULTADOS E
DISCUSSAO: Os residentes observaram quadros frequentes de sofrimento mental entre enfermeiros
intensivistas, incluindo ansiedade, depressao, distirbios do sono e consumo elevado de cafeina para
manter o estado de alerta. Tais sintomas associam-se a sobrecarga de funcgdes e a exposicao repetida
a eventos traumaticos. Identificou-se que os proprios residentes também se sentem vulneraveis a
esse adoecimento, compartilhando experiéncias semelhantes. Outro ponto critico foi a auséncia
de suporte psicologico institucionalizado, refletindo uma cultura organizacional que desvaloriza
o sofrimento emocional dos trabalhadores. A resiliéncia ¢ tratada como obrigagcdo pessoal, nao
como uma construcdo que exige apoio. Condi¢cdes ambientais, como ruido excessivo e auséncia
de espagos adequados para descanso, foram apontadas como fatores agravantes do estresse e da
exaustio emocional. CONCLUSOES: A atuagio em UTIs expde os profissionais a elevados riscos
de sofrimento psiquico, tornando urgente a implementa¢do de politicas publicas e institucionais
que promovam o bem-estar da equipe de enfermagem. Estratégias que incluam apoio psicologico
estruturado, valorizagdo profissional e melhoria das condigdes de trabalho sdo fundamentais para a
qualidade da assisténcia e preservacao da saide mental dos trabalhadores.
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