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PREFÁCIO

A saúde coletiva é um campo da saúde pública que se concentra na promoção da 
saúde e na prevenção de doenças em populações. No Brasil e em Portugal, a saúde coletiva 
é um tema de grande importância, dada a relevância dos problemas de saúde pública nos 
dois países.

O Brasil e Portugal compartilham alguns desafios comuns na área da saúde coletiva, 
como: desigualdades sociais, envelhecimento populacional e doenças crônicas não 
transmissíveis. Apesar dos desafios, o Brasil e Portugal também têm feito progressos na 
área da saúde coletiva, por meio da ampliação do acesso à saúde no Brasil, com o Sistema 
Único de Saúde (SUS) e em Portugal, com o Serviço Nacional de Saúde (SNS).

O Brasil e Portugal têm uma longa história de cooperação na área da saúde. Em 
2023, os dois países assinaram um acordo de cooperação em saúde coletiva. O acordo visa 
promover a cooperação entre os dois países em áreas como: pesquisa e desenvolvimento, 
formação profissional e troca de experiências. A cooperação entre o Brasil e Portugal na área 
da saúde coletiva tem o potencial de contribuir para a melhoria da saúde das populações 
dos dois países.

Em nossos livros selecionamos um dos capítulos para premiação como forma de 
incentivo para os autores, e entre os excelentes trabalhos selecionados para compor este 
livro, os capítulos que receberam menção honrosa foram listados abaixo.

1º Lugar: Capítulo 96, intitulado “REFLEXÕES SOBRE A TERMINOLOGIA DA SAÚDE DA 
PESSOA SURDA NO BRASIL E EM PORTUGAL: ACESSO ÀS CAMPANHAS DE SAÚDE”.

2º Lugar: Capítulo 136, intitulado “MAPEAMENTO E CARACTERIZAÇÃO DA ÁREA DA 
ENFERMAGEM NOS PROGRAMAS DE RESIDÊNCIA MULTIPROFISSIONAL EM SAÚDE 
COLETIVA DO NORDESTE BRASILEIRO”.

3º Lugar: Capítulo 91, intitulado “JOGO DIDÁTICO “BACTERIOPOLY”: PERCEPÇÕES 
SOBRE BACTÉRIAS DE IMPORTÂNCIA MÉDICA E ORIENTAÇÕES EM SAÚDE PÚBLICA”.
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CAPÍTULO 122
AYAHUASCA POSSUI EFEITO ANTIDEPRESSIVO?

Jocimar Rodrigues de Oliveira Júnior1.

Universidade Regional do Cariri (URCA), Crato, Ceará.  

http://lattes.cnpq.br/1190369229457842

RESUMO: A Ayahuasca é uma substância psicodélica que contém a N,N-dimetiltriptamina 
(DMT) e inibidores da monoamina oxidase (IMAOs), tendo a capacidade de afetar o sistema 
nervoso central. Este estudo tem como objetivo principal investigar se a Ayahuasca possui 
propriedades com potencial efeito antidepressivo. A pesquisa foi realizada por meio de 
uma revisão de literatura integrativa, usando a Biblioteca Virtual de Saúde (BVS). Foram 
encontrados 25 artigos, dos quais 5 foram excluídos devido à duplicação. Os resultados 
dos estudos revisados indicam que a Ayahuasca tem promissor potencial terapêutico no 
tratamento da depressão. Seus mecanismos de ação envolvem a ativação de receptores de 
serotonina, estimulação da expressão do fator neurotrófico derivado do cérebro (BDNF) e 
promoção da plasticidade neural. Esses efeitos resultam em ações antidepressivas rápidas 
e duradouras, mesmo em casos resistentes ao tratamento. Além disso, a Ayahuasca parece 
reduzir marcadores inflamatórios e melhorar a qualidade de vida, incluindo a redução da 
dependência da aprovação social. Em síntese, as evidências científicas sugerem que a 
Ayahuasca pode ser uma opção terapêutica promissora no tratamento da depressão, abrindo 
caminho para terapias inovadoras para aqueles que enfrentam desafios persistentes no 
gerenciamento da saúde mental.

PALAVRAS-CHAVE: N,N-Dimetiltriptamina. Psicodélica. Serotonina.

ABSTRACT: Ayahuasca is a psychedelic substance that contains N,N-dimethyltryptamine 
(DMT) and monoamine oxidase inhibitors (MAOIs), having the ability to affect the central 
nervous system. This study’s main objective is to investigate whether Ayahuasca has 
properties with a potential antidepressant effect. The research was carried out through an 
integrative literature review, using the Virtual Health Library (VHL). 25 articles were found, 
of which 5 were excluded due to duplication. The results of the reviewed studies indicate 
that Ayahuasca has promising therapeutic potential in the treatment of depression. Its 
mechanisms of action involve the activation of serotonin receptors, stimulation of brain-
derived neurotrophic factor (BDNF) expression and promotion of neural plasticity. These 
effects result in rapid and long-lasting antidepressant actions, even in treatment-resistant 
cases. Additionally, Ayahuasca appears to reduce inflammatory markers and improve 
quality of life, including reducing dependence on social approval. In summary, scientific 
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evidence suggests that Ayahuasca may be a promising therapeutic option in the treatment of 
depression, paving the way for innovative therapies for those who face persistent challenges 
in managing their mental health.

KEY-WORDS: N,N-Dimethyltryptamine. Psychedelic. Serotonin.

INTRODUÇÃO

A busca por alternativas terapêuticas inovadoras no tratamento da depressão tem 
despertado crescente interesse na comunidade científica e na sociedade em geral. Nesse 
contexto, a Ayahuasca, uma bebida ancestral de origem amazônica, elaborada a partir da 
combinação do cipó mariri ou jagube (Banisteriopsis caapi) e folhas do arbusto chacrona 
ou rainha (Psychotria viridis), emerge como um objeto de estudo fascinante. Essa infusão 
contém substâncias psicoativas, notadamente a dimetiltriptamina (DMT), e tem sido 
associada a relatos de experiências psicodélicas profundas e transformadoras.

A indagação central que orienta esta pesquisa é: “A Ayahuasca possui propriedades 
com potencial efeito antidepressivo?” Essa questão, embora direta, desafia a compreensão 
convencional das terapias para a depressão, abrindo portas para uma investigação 
multidisciplinar e complexa.

A motivação para a escolha deste tema decorre da importância de combater a 
depressão que é uma condição de saúde globalmente prevalente, afetando milhões de 
indivíduos e impactando negativamente suas vidas. Apesar dos avanços na psicofarmacologia 
e na psicoterapia, muitos pacientes não encontram alívio completo com os tratamentos 
convencionais. Assim, novas abordagens terapêuticas são expressivas e necessárias. 

 Por sua vez, a Ayahuasca tem despertado interesse devido aos relatos de melhorias 
no bem-estar psicológico e no estado de ânimo após seu consumo. No entanto, as evidências 
científicas que sustentam essas alegações são limitadas, o que justifica a necessidade de 
uma investigação mais aprofundada e rigorosa sobre o potencial terapêutico da Ayahuasca 
na depressão.

Outrossim, a relevância desse tema se estende além da esfera da saúde mental, pois 
a Ayahuasca é uma substância profundamente enraizada em tradições culturais e religiosas 
indígenas, levantando questões éticas, legais e culturais sobre seu uso e reconhecimento 
em diferentes contextos.

Nesse panorama, a presente pesquisa não apenas busca responder à pergunta 
central, mas também objetiva oferecer uma compreensão abrangente dos mecanismos de 
ação do princípio ativo subjacente aos efeitos da Ayahuasca e sua viabilidade como opção 
terapêutica para a depressão.
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OBJETIVOS

Verificar se a Ayahuasca possui propriedades com potencial efeito antidepressivo. 
Além disso, pretende-se identificar o princípio ativo presente na Ayahuasca, bem como 
compreender seu mecanismo de ação destacando sua viabilidade como opção terapêutica 
para a depressão.

MÉTODO

Trata-se de uma revisão de literatura integrativa, por meio da Biblioteca Virtual de 
Saúde (BVS), na qual buscou-se artigos nas seguintes bases de dados: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Medical Literature Analysis and 
Retrieval System on-line (Medline). Os descritores aplicados na busca foram “Ayahuasca” e 
“antidepressivo” relacionados com o operador booleano “AND”, no período de 2013 a 2023 
(últimos 10 anos). Nessa apuração, o total de 25 artigos encontrados foi reduzido a 20, pois 
05 estudos duplicados foram retirados, adotando-se a repetição como critério de exclusão.

RESULTADO E DISCUSSÃO

A aplicação do método permitiu selecionar 20 artigos com relevância para responder 
aos objetivos desta pesquisa. Nesse sentido, destacam-se os principais aspectos de cada 
estudo:

Tabela 1: Resultado dos artigos pesquisados.

Autores Principais conclusões

Came-
ron et al. 
(2018)

A Ayahuasca tem demonstrado um potencial terapêutico promissor no tratamento da depres-
são devido ao seu principal componente ativo, a N,N-dimetiltriptamina (DMT). Embora inicial-
mente provoque respostas ansiogênicas, o DMT, presente na Ayahuasca, demonstrou efeitos 
duradouros que tendem a reduzir a ansiedade e facilitar a extinção da memória de medo. 
Além disso, o DMT reduz a imobilidade, um comportamento associado à depressão, sugerindo 
um mecanismo de ação antidepressivo. Esses resultados respaldam a investigação contínua 
da Ayahuasca e dos psicodélicos clássicos como tratamentos potenciais para a depressão, 
destacando a necessidade de entender melhor seus mecanismos de ação de ação rápida e 
eficácia em populações resistentes ao tratamento.

Daldegan-
-Bueno

et al. 
(2023)

A Ayahuasca demonstra eficácia antidepressiva e potencial para reduzir a sensação de recom-
pensa do etanol e da anfetamina. Seu mecanismo de ação envolve a decocção das plantas 
Banisteriopsis caapi e Psychotria viridis, onde os alcaloides da primeira inibem a recaptação 
de serotonina e dopamina, enquanto inibem a monoamina oxidase-A (MAO-A), permitindo a 
ativação do N,N-dimetiltriptamina (DMT) presente na Psychotria viridis. O DMT age nos re-
ceptores 5-HT, com potencial antidepressivo, e nos intracelulares sigma-1, com efeitos antide-
pressivos e antipsicóticos. A Ayahuasca, consumida em doses cerimoniais seguras, apresenta 
promissor potencial terapêutico para a depressão e transtornos por uso de drogas.
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Duarte-Fi-
lho et al. 
(2022)

A Ayahuasca possui componentes ativos que incluem a N,N-dimetiltriptamina (DMT) da planta 
Psychotria viridis e β-carbolinas, como a harmina, encontrada na planta Banisteriopsis caapi. 
O mecanismo de ação envolve a inibição reversível da monoamina oxidase-A (MAO-A) pelas 
β-carbolinas, permitindo que o DMT seja ativo quando consumido oralmente. Estudos têm 
demonstrado efeitos antidepressivos agudos da Ayahuasca, possivelmente devido à sua ca-
pacidade de ativar sistemas serotoninérgicos, como o receptor 5-HT, além de propriedades 
antineuroinflamatórias. Essas descobertas indicam um potencial terapêutico significativo da 
Ayahuasca no tratamento da depressão, embora mais pesquisas sejam necessárias para 
compreender completamente seus benefícios e possíveis aplicações clínicas.

Dos San-
tos et al. 
(2021)

A Ayahuasca, uma substância psicoativa, mostra potencial no tratamento da depressão devido 
aos seus efeitos antidepressivos rápidos e duradouros. Seu princípio ativo é a dimetiltriptami-
na (DMT). O mecanismo de ação envolve a ativação dos receptores de serotonina (5-HT2A) 
no cérebro, resultando na liberação de glutamato e estimulando a expressão do fator neuro-
trófico derivado do cérebro (BDNF) no córtex pré-frontal. Esses efeitos estão relacionados à 
plasticidade neural, crescimento de neurônios e sinapses. No entanto, pesquisas adicionais 
são necessárias para estabelecer sua eficácia e segurança a longo prazo, bem como diretri-
zes precisas de tratamento.

Dos San-
tos e Bou-
so (2019)

Este estudo demonstrou que uma única dose de Ayahuasca produziu efeitos antidepressivos 
significativos em pacientes com transtorno de depressão maior (TDM) resistente ao tratamen-
to. Esses efeitos foram observados em poucas horas após a ingestão e persistiram por até 21 
dias. Embora promissores, esses resultados são preliminares e exigem mais pesquisas em 
amostras maiores para avaliar a eficácia e segurança em longo prazo. A Ayahuasca apresenta 
potencial como uma abordagem alternativa para o tratamento da depressão, oferecendo um 
mecanismo de ação não tradicional que requer investigação adicional para entender comple-
tamente seus benefícios e limitações em comparação com os antidepressivos convencionais.

Da Silva 
et al.

(2019)

Os resultados mostraram uma recuperação rápida dos níveis de cortisol após uma dose aguda 
de Ayahuasca, redução de comportamentos depressivos, aumento da alimentação e melhora 
no peso corporal. Além disso, esses efeitos foram duradouros, sugerindo um potencial promis-
sor da Ayahuasca como tratamento para a depressão, especialmente em casos de depressão 
de início precoce. O mecanismo envolve a modulação dos sistemas serotoninérgicos, a inibi-
ção da monoamina oxidase (MAO) e o aumento da meia-vida da DMT, contribuindo para seus 
efeitos antidepressivos. Esses resultados destacam a Ayahuasca como uma possível opção 
terapêutica inovadora no tratamento da depressão, inclusive em adolescentes.

Dos San-
tos et al. 
(2016a)

 A Ayahuasca emerge como um potencial terapêutico promissor no tratamento da depressão. 
A administração aguda dessa substância foi bem tolerada e demonstrou melhorar o humor, 
aumentar a introspecção, ativar áreas cerebrais associadas a respostas emocionais positivas 
e diminuir a atividade da rede padrão do cérebro. Além disso, a Ayahuasca apresentou po-
tencial antidepressivo e anti-dependência. O uso a longo prazo da Ayahuasca foi associado a 
mudanças na estrutura cerebral que podem estar relacionadas aos seus efeitos terapêuticos. 
Importante destacar que não foram observados efeitos negativos significativos na psicopatolo-
gia ou na cognição com o uso subagudo e de longo prazo, sugerindo baixa toxicidade.
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Dos San-
tos et al. 
(2016b)

Dos San-
tos et al. 
(2016b)

A Ayahuasca e seus alcalóides, notavelmente a dimetiltriptamina (DMT), apresentam um 
potencial promissor no tratamento da depressão. A pesquisa sugere que a Ayahuasca tem 
efeitos ansiolíticos e antidepressivos, com resultados consistentes em estudos com animais, 
voluntários saudáveis e pacientes deprimidos. O mecanismo de ação envolve a ativação de 
receptores cerebrais, como os 5-HT1A/2A/2C, especialmente nas áreas frontais e paralímbi-
cas, e a modulação da rede de modo padrão, relacionada à introspecção e ao processamento 
emocional. Esses achados apontam para uma ação antidepressiva rápida, que contrasta com 
a maioria dos antidepressivos convencionais, e sugerem que a Ayahuasca pode ser uma al-
ternativa valiosa no tratamento da depressão, embora mais pesquisas sejam necessárias para 
confirmar esses resultados e explorar seu potencial terapêutico de forma mais abrangente.

Galvão-
-Coelho et 
al. (2020)

A Ayahuasca apresenta potencial no tratamento da depressão resistente ao tratamento. Seus 
principais princípios ativos incluem a dimetiltriptamina (DMT), e, embora o mecanismo de ação 
completo não esteja totalmente esclarecido, observou-se uma redução significativa nos bio-
marcadores inflamatórios, como a proteína C reativa, correlacionada com a melhora dos sin-
tomas depressivos após a ingestão da Ayahuasca.

Ledwos et 
al.

(2022)

Com base nas evidências apresentadas, a Ayahuasca demonstra um potencial terapêutico 
promissor no tratamento da depressão, similar a outras substâncias psicodélicas como a psi-
locibina e a dietilamida do ácido lisérgico. Estudos preliminares indicam resultados positivos 
para a Ayahuasca em casos de depressão resistente ao tratamento, sugerindo a eficácia des-
sa substância. No entanto, as pesquisas ainda enfrentam desafios metodológicos e a necessi-
dade de estudos mais abrangentes. Portanto, a Ayahuasca permanece como uma intervenção 
experimental utilizada em ensaios clínicos como potencial terapêutico na depressão.

Mian et al.

(2020)

Os resultados mostraram que tanto a atenção plena quanto a ativação comportamental es-
tavam associadas a melhorias na gravidade da depressão após o uso da Ayahuasca. Isso 
sugere que a Ayahuasca pode atuar através desses mecanismos, destacando seu potencial 
terapêutico na depressão e indicando a importância de futuras pesquisas e ensaios clínicos 
para explorar esse potencial terapêutico.

Orsolini et 
al.

(2020)

O consumo contínuo de Ayahuasca foi associado à diminuição da dependência da aprovação 
social e ao potencial terapêutico no tratamento da depressão e outros transtornos mentais, 
possivelmente relacionado à sua capacidade de reduzir sintomas depressivos e melhorar a 
qualidade de vida. O mecanismo de ação exato permanece a ser esclarecido, mas envolve a 
atividade da dimetiltriptamina (DMT) e pode estar relacionado à modulação da serotonina e 
a mudanças na conectividade cerebral. No entanto, são necessárias mais pesquisas clínicas 
para confirmar esses efeitos e entender completamente os mecanismos subjacentes.

Osório et 
al.

(2015)

A Ayahuasca, que contém dimetiltriptamina (DMT) e harmina, demonstrou potencial terapêu-
tico no tratamento da depressão. Este estudo investigou seus efeitos em 17 pacientes com 
depressão recorrente e revelou que a administração de Ayahuasca levou a efeitos antide-
pressivos sustentados e de ação rápida. Esses resultados foram associados à ação do DMT 
nos receptores 5-HT1A/2A/2C, conhecidos por estarem envolvidos em efeitos ansiolíticos e 
antidepressivos. Além disso, a Ayahuasca aumentou a perfusão sanguínea em áreas cere-
brais associadas à regulação do humor e das emoções, sugerindo um possível mecanismo de 
ação. No entanto, são necessários estudos adicionais, incluindo ensaios clínicos controlados 
por placebo, para confirmar e compreender melhor o potencial terapêutico da Ayahuasca no 
tratamento da depressão.
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Palhano-
-Fontes et 
al. (2019)

Palhano-
-Fontes et 
al. (2019)

A Ayahuasca, que possui em sua composição N,N-dimetiltriptamina (DMT) e inibidores da 
monoamina oxidase (IMAO), demonstrou efeitos antidepressivos rápidos e significativos. Os 
pacientes que receberam Ayahuasca mostraram uma melhora significativamente maior na 
gravidade da depressão em comparação com o grupo placebo. O mecanismo de ação envolve 
a ativação de receptores de serotonina e sigma-1 pela DMT, bem como os efeitos antidepres-
sivos dos IMAOs. Além disso, a Ayahuasca reduziu a atividade de uma rede cerebral hipera-
tiva associada à depressão e proporcionou experiências psicodélicas que parecem desempe-
nhar um papel terapêutico. Apesar das limitações, este estudo fornece evidências promissoras 
sobre o potencial da Ayahuasca como tratamento para a depressão resistente ao tratamento.

Rossi et 
al.

(2022a)

A Ayahuasca, uma preparação psicodélica amazônica, apresenta potencial como opção tera-
pêutica para a depressão devido à presença de ß-carbolinas que inibem a monoamina oxidase 
tipo A (MAO-A), permitindo assim a ação do DMT, um psicodélico serotoninérgico. Essa siner-
gia entre os compostos presentes na Ayahuasca pode contribuir para efeitos antidepressivos, 
neuroprotetores, neuroplásticos, ansiolíticos e melhorias no bem-estar. O mecanismo de ação 
envolve a modulação de múltiplos alvos moleculares, incluindo a ativação de receptores de 
serotonina, como 5-HT1A e, especialmente, 5-HT2A, sendo necessário um estudo mais apro-
fundado para confirmar sua eficácia e viabilidade como tratamento para a depressão.

Rossi et 
al.

(2022b)

A Ayahuasca, uma bebida psicodélica com raízes na medicina tradicional amazônica e rituais 
religiosos, demonstrou potencial terapêutico no tratamento da depressão com base em es-
tudos pré-clínicos e clínicos controlados. Embora a pesquisa ainda esteja em seus estágios 
iniciais e precise superar obstáculos como a padronização das doses e questões legais rela-
cionadas à posse de seus componentes, a administração da Ayahuasca em ambientes con-
trolados revelou uma relativa segurança, com a ocorrência mais comum de efeitos adversos 
leves, como náuseas e vômitos.

Sakurai et 
al.

(2022)

A Ayahuasca demonstrou eficácia no tratamento da depressão, com sua principal substância 
ativa sendo a N,N-dimetiltriptamina (DMT). Seu mecanismo de ação está associado à ativi-
dade agonista da 5-hidroxitriptamina 2A (5-HT2A), que induz efeitos psicodélicos e alucinó-
genos. Estudos clínicos mostraram melhorias significativas na pontuação total da Escala de 
Depressão de Hamilton (HAMD) e taxas de resposta em pacientes com depressão resistente 
ao tratamento (TRD) após a administração da Ayahuasca, embora náuseas e vômitos tenham 
sido efeitos colaterais comuns.

Silva et al.

(2022)

Este estudo demonstrou que a Ayahuasca possui potencial terapêutico para a depressão, es-
pecialmente em modelos de neuroinflamação induzida por LPS (lipopolissacarídeo). Seu prin-
cípio ativo provém da combinação de Banisteriopsis caapi e Psychotria viridis, onde B. caapi 
contém β-carbolinas que inibem a recaptação de serotonina e dopamina, inativando a monoa-
mina oxidase-A (MAO-A), enquanto P. viridis contribui com N,N-dimetiltriptamina (DMT), um 
agonista 5-HT1A/2A/2C. A Ayahuasca reverteu os parâmetros de ansiedade e comportamento 
depressivo em ratos, provavelmente devido aos seus efeitos antineuroinflamatórios já relata-
dos, como a modulação da resposta inflamatória e a promoção da neuroplasticidade. Esses 
resultados sugerem um potencial terapêutico da Ayahuasca no tratamento da depressão, des-
tacando sua ação multifacetada no sistema nervoso e na resposta inflamatória.



1196 PESQUISAS E DEBATES SOBRE A SAÚDE COLETIVA: 
UM INTERCÂMBIO ENTRE BRASIL E PORTUGAL 1197

White et 
al.

(2023)

White et 
al.

(2023)

A intervenção com MDMA (3,4-metilenodioximetanfetamina), psilocibina LSD ou Ayahuasca 
(terapia psicodélica) para o tratamento de depressão e ansiedade em pacientes acometidos 
com câncer, como causa inicial da doença, apresentou evidências promissoras. Os ensaios 
são relativamente pequenos e apresentam muitas limitações metodológicas, o que impossibi-
lita resultados conclusivos, sendo necessários maiores ensaios futuros para definir melhor o 
agente ideal, a população de pacientes, a dose, o ambiente e a duração do tratamento. Apesar 
destas limitações, as evidências de ensaios clínicos nessa população selecionada são promis-
soras e devem motivar mais pesquisas nesta área.

Witkin et 
al.

(2019)

A Ayahuasca tem demonstrado potencial terapêutico promissor no tratamento da depressão. 
Seu principal princípio ativo é a dimetiltriptamina (DMT), um alucinógeno presente na videira 
Banisteriopsis caapi. A ação antidepressiva da Ayahuasca está ligada à capacidade do DMT 
de afetar os receptores de serotonina no cérebro, promovendo mudanças neurobiológicas 
e neuroplasticidade. Além disso, a Ayahuasca induz estados de consciência alterados, que 
podem levar a insights e ressignificação de experiências emocionais passadas, contribuindo 
para sua eficácia no tratamento da depressão, especialmente em pacientes resistentes a tra-
tamentos convencionais.

Fonte: Elaboração própria.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

Os artigos analisados convergem em suas descobertas e indicam que a Ayahuasca, 
uma substância psicodélica que contém a N,N-dimetiltriptamina (DMT) e outras substâncias 
ativas, possui potencial terapêutico promissor no tratamento da depressão. Embora os 
mecanismos de ação exatos ainda estejam sendo estudados, várias evidências indicam:

- Mecanismo de ação: a ação antidepressiva da Ayahuasca parece envolver a 
ativação de receptores de serotonina, como os 5-HT2A, no cérebro, resultando na liberação 
de glutamato e estimulando a expressão do fator neurotrófico derivado do cérebro (BDNF) 
no córtex pré-frontal. Esses efeitos estão relacionados à plasticidade neural, crescimento 
de neurônios e sinapses.

- Efeitos rápidos e duradouros: a Ayahuasca demonstrou efeitos antidepressivos 
rápidos e duradouros, mesmo em pacientes com depressão resistente ao tratamento. 
Os efeitos positivos muitas vezes foram observados em poucas horas após a ingestão e 
persistiram por semanas.

- Redução da inflamação: alguns estudos indicam que a Ayahuasca pode reduzir 
biomarcadores inflamatórios, correlacionados com a melhora dos sintomas depressivos.

- Melhora em modelos animais: estudos em modelos animais mostraram que a 
Ayahuasca possui efeitos antidepressivos e ansiolíticos, sugerindo um potencial terapêutico.

- Melhora da qualidade de vida: além da redução dos sintomas depressivos, a 
Ayahuasca parece melhorar a qualidade de vida e reduzir a dependência da aprovação 
social.
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No entanto, é importante notar que a pesquisa sobre a Ayahuasca ainda está em 
seus estágios iniciais, e são necessários estudos clínicos mais amplos e controlados para 
confirmar sua eficácia e segurança a longo prazo. Além disso, a Ayahuasca é uma substância 
psicodélica que deve ser administrada em um ambiente controlado e supervisionada por 
profissionais de saúde qualificados devido aos seus efeitos psicoativos e potenciais riscos. 
Portanto, seu uso como tratamento para a depressão, apesar de promissor, se encontra em 
uma fase experimental, com muito a ser explorado em futuras pesquisas clínicas.
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1274, 1275, 1281, 1285, 1286, 1304, 1308, 1320, 1329, 1330, 1345

O

obesidade  53, 55, 56, 57, 58, 264, 265, 266, 267, 268, 269, 270, 271, 273, 274, 334, 367, 
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368, 369, 370, 371, 372, 525, 575, 697, 1112, 1294
obesidade materna  367, 370
obesidade na infância  367
Óbito por aids  158
Óbitos fetais  120
Odontologia  169, 170, 171, 172, 174, 175, 1256, 1274, 1275, 1281, 1285, 1286, 1304, 

1308, 1313, 1314, 1315, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1329, 1330, 1384, 
1385

Opioides  1068
órgão endócrino  264, 265
orientação sexual  639, 642, 646, 649, 652, 653, 655, 682, 996, 1099, 1100, 1103, 1104

P

pacientes indígenas  1357, 1359, 1360, 1361
pandemia  54, 55, 57, 92, 93, 98, 100, 169, 170, 173, 174, 175, 183, 189, 191, 219, 223, 

224, 249, 273, 338, 447, 448, 497, 513, 556, 557, 560, 562, 603, 616, 625, 683, 686, 
689, 691, 692, 693, 694, 703, 706, 911, 930, 933, 979, 980, 1079, 1080, 1087, 1113, 
1124, 1126, 1201, 1202, 1203, 1204, 1206, 1207, 1208, 1209, 1335, 1346, 1350, 
1405

Papanicolau  434, 435, 436, 461
Papilomavírus Humano (HPV)  436, 454
Parteiras tradicionais  499, 501, 504
parto  75, 120, 123, 141, 145, 197, 198, 199, 200, 202, 203, 205, 249, 370, 371, 375, 376, 

380, 383, 387, 388, 389, 390, 393, 396, 398, 399, 400, 401, 402, 403, 404, 405, 406, 
407, 408, 409, 410, 411, 412, 413, 414, 415, 416, 444, 445, 446, 447, 448, 449, 450, 
451, 452, 455, 496, 499, 500, 501, 502, 503, 504, 506, 507, 508, 509, 510, 511, 512, 
513, 682, 1337

patógenos  91, 92, 1374, 1375, 1376, 1383
patologias  112, 113, 132, 150, 154, 171, 214, 228, 231, 270, 294, 496, 587, 589, 590, 

623, 625, 657, 668, 911, 1111, 1112, 1245, 1246, 1296
Pediatria  100, 245, 246, 248, 249, 250, 295, 341, 395, 618, 705, 1097
perda auditiva  141, 897, 898, 899, 900, 901, 902, 903, 904, 905
período gestacional  367, 389, 408, 410, 412, 910
período gravídico-puerperal  375, 383, 444, 912
Pesca  585
pescadoras artesanais  585, 587, 588, 589, 593
Pesquisa qualitativa  301, 595, 651, 1076
pessoas idosas  168, 515, 516, 517, 518, 519, 520, 521, 522, 554, 571, 901
Pessoas LGBTQIA+.  645
Pessoa surda  935
planejamento do cardápio  1220, 1224
plano de parto  398, 399, 400
planos alimentares  574, 576, 1109
plantas medicinais  502, 954, 955, 961, 962, 963, 964, 966, 967, 968, 969, 970, 971, 972, 

973, 1383
polimorfismos  266, 370, 427, 429, 431, 470, 474, 476, 1234
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Políticas de assistência à saúde  645
Políticas Públicas  451, 489, 689, 933, 1088
população idosa  112, 114, 116, 530, 531, 532, 537, 538, 540, 546, 549, 554, 563
pós-parto  387, 390, 406, 407, 412, 450, 502, 506, 507, 508, 509, 512
práticas de Yoga  1210
Práticas Integrativas Complementares em Saúde (PICS)  1210, 1211
preconceitos  81, 644, 646, 649, 650, 681, 1339, 1341
predisposição ao câncer  431, 1261
pré-natal  122, 141, 145, 146, 147, 169, 170, 172, 173, 197, 198, 199, 200, 201, 202, 203, 

205, 308, 309, 367, 387, 388, 390, 391, 392, 393, 394, 399, 400, 402, 403, 404, 406, 
412, 413, 414, 415, 445, 446, 447, 449, 450, 451, 452, 496, 510, 512, 907, 909, 911, 
1337

prevalência bacteriana  880
Prevenção  147, 167, 317, 319, 339, 455, 457, 629, 636
procedimentos invasivos  428, 449, 883, 884
processo de ensino-aprendizagem  318, 343, 891, 1004, 1007
processo de envelhecimento  517, 519, 520, 524, 525, 526, 528, 530, 531, 533, 547, 564, 

565, 566, 641, 898
processo de parir  398, 399, 401
processo de trabalho em Odontologia  169
processo gestacional  387, 389, 414, 910
processo saúde-doença  245, 246, 587, 621, 909, 928
processos neoplásicos  470
Produção científica  102, 1225
profissionais de saúde  125, 147, 155, 202, 245, 246, 247, 248, 260, 262, 318, 323, 328, 

329, 342, 349, 401, 402, 411, 501, 511, 527, 542, 543, 550, 558, 559, 600, 645, 646, 
647, 649, 650, 651, 652, 653, 654, 656, 709, 888, 897, 899, 900, 901, 903, 904, 911, 
912, 931, 1102, 1103, 1112, 1131, 1198, 1216, 1257, 1269, 1270, 1276, 1292, 1295, 
1296, 1298, 1310, 1313, 1322, 1337, 1352, 1358, 1360, 1361, 1402

Programas de Residência  249, 1251, 1253, 1254, 1255, 1256, 1257, 1258, 1260, 1269, 
1271, 1272, 1273, 1274, 1275, 1276, 1277, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285, 
1286, 1288, 1302, 1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1313, 1314, 1315, 
1316, 1317, 1318, 1320, 1322, 1324, 1326, 1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332

Promoção da saúde  312, 540, 638
próstata  207, 211, 212, 213, 215, 269, 1135, 1264
Prostituição  679
protagonismo feminino  398, 399
Protagonismo feminino  398
proteção à saúde  312
Proteína  1091, 1093
proteína quinase  465, 1127, 1131, 1185
proteína sérica bovina  1091
protocolo de treinamento físico  574, 576
Psicodélica  1191
psicologia  342, 344, 345, 351, 518, 558, 686, 927, 1203, 1269
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puérperas  adolescentes  120
puerpério  380, 387, 389, 393, 396, 408, 410, 413, 414, 447, 910, 1337

Q

qualidade da saúde  387
qualidade das experiências sexuais  638, 641
qualidade das refeições  1219
qualidade de vida  76, 80, 81, 86, 87, 88, 102, 112, 114, 170, 236, 241, 249, 279, 280, 

281, 298, 303, 335, 343, 354, 390, 417, 427, 429, 431, 448, 453, 521, 525, 526, 528, 
530, 531, 532, 535, 536, 540, 541, 543, 544, 545, 548, 550, 566, 568, 590, 620, 
639, 647, 665, 676, 899, 900, 904, 911, 1061, 1062, 1063, 1064, 1065, 1066, 1108, 
1111, 1112, 1128, 1131, 1170, 1171, 1191, 1195, 1197, 1214, 1216, 1236, 1243, 1244, 
1248, 1249, 1282, 1295, 1296, 1298, 1340, 1351, 1361, 1391, 1392, 1393, 1394

qualidade do sono  374, 376, 380, 1061, 1064
questões de género  1099

R

Rastreamento  434
Reabilitação  1292, 1293
Recém-nascido  323, 325
Receptores de estrógenos  463
Regionalização da saúde  1117
relação mãe-bebê  382, 383, 386
Rendimento escolar  276
residência  199, 202, 208, 209, 220, 246, 249, 483, 485, 487, 493, 494, 568, 684, 922, 

1259, 1260, 1269, 1271, 1275, 1276, 1277, 1278, 1282, 1286, 1289, 1304, 1321, 
1322, 1324, 1325, 1326, 1331, 1332, 1334, 1336, 1341, 1343

resistência bacteriana  149, 151, 152, 156, 884
Resistência hormonal  463
resistência insulínica  270, 367, 368
resistência microbiana  149
resposta imunológica  417, 419, 458, 459
Revisão sistemática  276, 600, 895, 1061, 1064
rotas tumorais  470

S

sabedoria ancestral  506
saneamento  61, 108, 235, 236, 238, 240, 241, 242, 243, 585, 586, 710, 711, 888, 1202, 

1207, 1350, 1351
Saneamento básico  234
sarampo  154, 178, 179, 180, 182, 183, 184, 185, 607, 610, 612
SARS-CoV-2  53, 54, 55, 59, 491, 691, 1167, 1168, 1203, 1208
Saúde  52, 54, 57, 58, 65, 66, 67, 79, 80, 82, 83, 84, 86, 87, 88, 89, 93, 98, 99, 100, 102, 

103, 109, 110, 111, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 125, 126, 129, 
131, 132, 134, 138, 140, 142, 143, 147, 148, 150, 157, 160, 167, 168, 169, 170, 171, 
172, 173, 175, 176, 177, 179, 180, 184, 186, 187, 188, 194, 197, 198, 199, 204, 205, 
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207, 209, 215, 216, 218, 219, 220, 224, 228, 231, 234, 235, 239, 242, 245, 249, 252, 
260, 261, 262, 263, 264, 266, 271, 273, 274, 283, 284, 287, 294, 296, 312, 314, 319, 
320, 321, 322, 325, 330, 342, 343, 345, 346, 347, 351, 353, 362, 368, 369, 382, 387, 
388, 389, 390, 391, 392, 394, 395, 396, 397, 404, 406, 408, 412, 414, 415, 416, 435, 
436, 441, 444, 445, 446, 449, 451, 452, 453, 457, 459, 461, 473, 481, 483, 486, 488, 
489, 490, 496, 497, 499, 500, 503, 504, 507, 508, 509, 511, 512, 513, 515, 520, 522, 
523, 525, 528, 529, 530, 537, 538, 541, 543, 544, 553, 554, 555, 558, 561, 562, 563, 
570, 571, 572, 585, 587, 588, 592, 593, 594, 604, 605, 607, 617, 619, 620, 621, 622, 
623, 624, 625, 626, 628, 630, 631, 632, 634, 635, 636, 639, 641, 642, 646, 647, 649, 
650, 651, 652, 654, 655, 656, 660, 671, 679, 685, 687, 689, 690, 691, 693, 694, 695, 
698, 703, 706, 707, 708, 709, 711, 712, 885, 886, 887, 888, 889, 892, 894, 895, 897, 
898, 899, 900, 903, 904, 905, 906, 907, 908, 910, 913, 915, 916, 921, 923, 925, 926, 
927, 930, 932, 933, 934, 1063, 1070, 1078, 1079, 1087, 1091, 1097, 1101, 1102, 
1105, 1113, 1114, 1115, 1116, 1117, 1118, 1119, 1122, 1125, 1126, 1129, 1132, 1140, 
1143, 1144, 1171, 1173, 1176, 1189, 1191, 1193, 1202, 1203, 1205, 1207, 1208, 
1209, 1210, 1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218, 1225, 1226, 1250, 1251, 1252, 
1253, 1254, 1255, 1256, 1257, 1258, 1259, 1260, 1268, 1269, 1270, 1271, 1272, 
1273, 1274, 1275, 1276, 1277, 1278, 1279, 1280, 1281, 1282, 1283, 1284, 1285, 
1286, 1287, 1288, 1289, 1290, 1291, 1292, 1293, 1294, 1295, 1296, 1299, 1300, 
1301, 1302, 1303, 1304, 1305, 1306, 1307, 1308, 1309, 1310, 1311, 1312, 1313, 
1314, 1315, 1316, 1317, 1318, 1319, 1320, 1321, 1322, 1323, 1324, 1325, 1326, 
1327, 1328, 1329, 1330, 1331, 1332, 1333, 1334, 1336, 1337, 1338, 1339, 1340, 
1341, 1342, 1343, 1344, 1347, 1348, 1349, 1350, 1353, 1354, 1363, 1364, 1365, 
1366, 1367, 1368, 1370, 1371, 1378, 1379, 1380, 1384, 1389, 1390, 1391, 1392, 
1393, 1396, 1397, 1403, 1404, 1405, 1406, 1407, 1408

saúde a comunidade LGBTQIAPN+  645, 647, 649
saúde bucal  169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 215, 534, 560, 974, 975, 976, 977, 978, 

1314
Saúde coletiva  689, 1105, 1304, 1310
Saúde da família  712, 976, 1364
saúde da mãe  406, 407, 502
saúde de qualidade  691, 925, 932, 1104, 1214
saúde do idoso  530, 532, 538, 560, 561, 568
saúde dos adolescentes  353, 354, 357
Saúde do trabalhador  619
saúde escolar  353, 355
saúde global  140, 371, 547, 1079, 1345
saúde humana  1081, 1201, 1202, 1205, 1215, 1346
saúde materna e neonatal  499, 502, 503
saúde materno-infantil  354, 382, 383, 386, 444, 445, 451, 513
saúde mental  277, 280, 298, 342, 347, 349, 377, 383, 410, 412, 534, 536, 625, 626, 641, 

656, 1008, 1009, 1099, 1100, 1103, 1104, 1110, 1191, 1192, 1244, 1271, 1277, 1392, 
1405

saúde pública  56, 61, 80, 81, 92, 93, 98, 107, 108, 109, 113, 114, 121, 138, 147, 148, 
158, 159, 170, 186, 188, 198, 208, 224, 241, 354, 389, 408, 418, 439, 457, 460, 481, 
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550, 564, 565, 624, 625, 626, 653, 680, 689, 691, 693, 886, 887, 889, 890, 891, 894, 
910, 1100, 1103, 1107, 1118, 1127, 1129, 1133, 1201, 1202, 1204, 1205, 1206, 1207, 
1210, 1211, 1214, 1215, 1216, 1217, 1260, 1275, 1281, 1282, 1290, 1303, 1339, 
1345, 1347, 1348, 1366, 1368, 1375, 1395

saúde sexual  312, 317, 318, 320, 353, 356, 357, 638, 639, 640, 641, 642, 643, 679, 680, 
682, 683, 686, 1100

segurança alimentar  695, 698, 699, 701, 704, 705, 706, 1346, 1351, 1352
Segurança do paciente  595, 598, 599, 603, 1142
Segurança no trabalho  628
segurança pública  342, 344, 345, 347, 348, 351
Serotonina  1191
serviços de saúde  88, 89, 107, 122, 146, 166, 170, 203, 213, 235, 252, 259, 260, 262, 

313, 317, 336, 393, 435, 450, 497, 502, 506, 509, 512, 532, 553, 565, 568, 587, 591, 
593, 596, 599, 601, 603, 607, 622, 624, 639, 644, 646, 647, 650, 651, 652, 653, 654, 
655, 682, 709, 902, 924, 930, 1086, 1087, 1100, 1101, 1102, 1104, 1214, 1215, 1240, 
1257, 1270, 1271, 1292, 1309, 1314, 1319, 1336, 1339, 1341, 1342, 1364, 1366, 
1369, 1390, 1391

sexo biológico  645, 646
sexualidade humana  312, 317
Sífilis congênita  139, 140, 142, 148
sífilis materna  139, 141
Síndrome de Cowden  68
síndrome de fragilidade  564, 565, 566, 567, 568, 569
Síndrome de proteus  68
Síndrome metabólica  53
sinvastatina  539, 542
Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN)  141, 143, 218, 220, 622, 623, 

626, 628, 630, 632, 634
sistema imunológico  98, 417, 419, 422, 1091, 1097
sistema nervoso  91, 209, 211, 227, 228, 315, 316, 542, 546, 549, 958, 959, 960, 1131, 

1133, 1137, 1191, 1196, 1233, 1234, 1235, 1236, 1239, 1243, 1244
Sistema Nervoso Central  112, 113, 115, 227, 319, 361
Sistema Renina Angiotensina Aldosterona  53
sistemas alimentares  1345, 1346, 1347, 1348, 1349, 1350, 1351, 1353, 1354
Sistemas de Abastecimento de Água (SAA)  234
Sistemas de informação em saúde  1117
Sobrepeso  264
sofrimento físico e psíquico  1233
Sono  374, 658, 669, 1062, 1063
sono do bebê  374, 380
substância psicodélica  1191, 1197, 1198
substâncias bioativas  264, 265
substancias psicoativas  353, 357
superbactérias  149, 151, 156
Suporte de Vida em Pediatria  245, 248
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surtos  62, 63, 92, 94, 107, 108, 884, 960, 979, 981, 1079, 1204

T

taxas de homicídios femininos  480
tecido adiposo  55, 70, 71, 264, 265, 267, 337
Técnicos de enfermagem  607
teleconsulta médica  490, 492
teoria psicanalítica de Winnicott  382, 383
terapias anticâncer  1261
terapias endócrinas  463, 464, 466, 467, 475
terapias farmacológicas  1127
terapias personalizadas  427
tipo de câncer  435, 470
tipo de patologia  463
trabalhadoras sexuais  679, 680, 682, 685, 687
trabalhar com grupos  915, 923
Transmissão vertical de doenças infecciosas  139, 140, 142
transplante de Medula Óssea (TMO)  294
Transporte neonatal e pediátrico  245, 248
Transtorno do Espectro Autista (TEA)  289, 307, 308
transtorno psíquico  406
Transtornos globais do desenvolvimento infantil  283
Tratamento  165, 239, 333, 338, 417, 545, 548, 1109, 1110, 1113, 1114, 1144, 1238, 1241, 

1245
tratamentos hormonais  463
treinamento  277, 278, 280, 282, 288, 291, 329, 339, 501, 507, 519, 523, 533, 574, 575, 

576, 578, 601, 653, 897, 899, 900, 901, 1103, 1104, 1226, 1304, 1375
treinamento físico  574, 575, 576
tuberculose (TB)  186, 187
tumor maligno  426, 427, 428

U

Unidade de Terapia Intensiva  326, 328, 330, 881, 885
urbanização  61, 539, 680
Uso de Anti-retrovial  158
uso de plantas medicinais  966, 967, 969, 972
uso dos antibióticos  149
uso excessivo de antimicrobianos  149
uso inadequado de antibióticos  149
uso incorreto da medicação  149, 151
Uso irracional de medicamentos  149

V

vacinação  92, 95, 99, 173, 178, 179, 180, 182, 184, 459, 460, 595, 596, 597, 599, 600, 
601, 602, 603, 604, 606, 607, 608, 609, 610, 611, 612, 613, 614, 615, 616, 617, 692, 
1204, 1208, 1336, 1341, 1342
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Vacinas contra influenza  595
valorização da humanização  925, 926
Vara de Execução Penal (VEP)  713
variação do cardápio  1219
Venezuelanos  1334, 1343
vias biliares  207, 209, 211, 212, 213, 214
vida intrauterina  367
vida reprodutiva da mulher  907
Vigilância em saúde do trabalhador  585
vigilância epidemiológica  65, 93, 218, 224, 630
Vigilância sanitária  1201
Violência  342, 344, 345, 346, 349, 350, 351, 352, 404, 451, 489, 713, 714, 717
violência doméstica  171, 364, 488, 555, 713, 714, 716, 717, 718, 719, 720, 721
violência em instituições de ensino  342, 343, 345, 346, 348
Violência escolar  342, 345, 349, 350, 352
violência obstétrica  398, 400, 404, 450
Vírus  178, 455, 456, 457, 691, 1274, 1285, 1307, 1318, 1329
Vírus do Sarampo  178
vírus sexualmente transmissível  454, 455
vivência da sexualidade  638
vulnerabilidade fisiológica  324, 564

Y

Yoga  1210, 1211, 1212, 1213, 1214, 1215, 1216, 1217, 1218
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