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RESUMO: Este trabalho apresenta uma revisao bibliografica sobre o tema da atuacao do
enfermeiro no trabalho de urgéncia e emergéncia na obstetricia, com foco nos principais
conceitos, desafios enfrentados e intervengdes realizadas no contexto do atendimento
a pacientes em situacdes criticas de saude. A atuacdao do enfermeiro em urgéncia e
emergéncia na obstetricia representa uma area crucial da assisténcia a saude, exigindo
atencado imediata devido ao risco de vida ou ao agravamento do estado da gestante e
do feto. Neste estudo, sdo abordados os conceitos fundamentais relacionados a essas
situacgdes, incluindo suas definigdes, classificagdes e diferencas entre elas. Além disso,
serao discutidos os desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem, como a
sobrecarga dos sistemas de saude, a falta de recursos adequados, o gerenciamento da
demanda e a necessidade de triagem eficiente. Esses desafios podem afetar diretamente a
qualidade da assisténcia prestada as gestantes em situagdes criticas. Para lidar com esses
desafios, sdo realizadas diversas intervengdes no ambito da atuacdo do enfermeiro em
urgéncia e emergéncia na obstetricia. Serdo analisadas algumas das praticas mais comuns,
como a adocao de protocolos de atendimento especificos para gestantes, a capacitacao
e treinamento das equipes de enfermagem, o uso de tecnologias inovadoras e estratégias
de organizagcao dos servicos obstétricos. Esta revisao bibliografica tem como objetivo
fornecer uma visao abrangente e atualizada sobre a atuacédo do enfermeiro em urgéncia e
emergéncia na obstetricia, a fim de contribuir para o aprimoramento dos cuidados de saude
materna e fetal. Com base nas evidéncias e informagdes coletadas, busca-se identificar
lacunas no conhecimento e direcionar futuras pesquisas e intervengdes para melhorar a
eficacia da assisténcia prestada em situagdes criticas durante o periodo gestacional.
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THE NURSE’S ROLE IN URGENT AND EMERGENCY WORK IN OBSTETRICS: A
BIBLIOGRAPHIC REVIEW

SUMMARY: This work presents a bibliographical review on the topic of nurses’ role in urgent
and emergency work in obstetrics, focusing on the main concepts, challenges faced and
interventions carried out in the context of caring for patients in critical health situations.
The role of nurses in urgent and emergency obstetrics represents a crucial area of health
care, requiring immediate attention due to the risk to life or worsening of the condition of
the pregnant woman and the fetus. In this study, the fundamental concepts related to these
situations are addressed, including their definitions, classifications and differences between
them. In addition, the challenges faced by nursing professionals will be discussed, such
as the overload of health systems, the lack of adequate resources, demand management
and the need for efficient screening. These challenges can directly affect the quality of care
provided to pregnant women in critical situations. To deal with these challenges, several
interventions are carried out within the scope of nurses’ work in urgent and emergency
obstetrics. Some of the most common practices will be analyzed, such as the adoption of
specific care protocols for pregnant women, the qualification and training of nursing teams,
the use of innovative technologies and strategies for organizing obstetric services. This
literature review aims to provide a comprehensive and up-to-date view of the role of nurses
in urgent and emergency obstetrics, in order to contribute to the improvement of maternal
and fetal health care. Based on the evidence and information collected, we seek to identify
gaps in knowledge and direct future research and interventions to improve the effectiveness
of assistance provided in critical situations during the gestational period.

KEY-WORDS: Obstetric nurse. Obstetric emergency. Obstetric emergency. Maternal health
care. Emergency care.

INTRODUGAO

A atuacgao do enfermeiro no trabalho de urgéncia e emergéncia na obstetricia € uma
area critica e desafiadora da assisténcia a saude, exigindo atendimento imediato e eficiente
para garantir o bem-estar da gestante e do feto. Essas situagbes criticas podem envolver
desde traumas graves até complicagdes agudas subitas, com risco iminente a vida da mae
e do bebé. A compreensao dos principais conceitos relacionados a atuagcao do enfermeiro
em urgéncia e emergéncia na obstetricia, a identificacdo dos desafios enfrentados no
atendimento e a analise das intervengdes adotadas sdo fundamentais para garantir uma
resposta eficaz e adequada as gestantes em situagdes de crise (SOUZA, 2019).
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No enfrentamento dos complexos desafios apresentados pela atuagéo do enfermeiro
em urgéncia e emergéncia na obstetricia, diversos estratagemas tém sido empregados ao
longo da historia. Desde épocas mais remotas, quando as praticas de socorro eram regidas
pelo senso comum € a improvisacgao, até os dias atuais, em que a enfermagem obstétrica
€ uma disciplina altamente especializada, € perceptivel a evolugdo das intervengdes e
estratégias para garantir uma resposta eficaz e de alta qualidade (SANTOS, 2019).

A atuacao do enfermeiro em urgéncia e emergéncia na obstetricia € uma das areas
mais criticas e desafiadoras da enfermagem, pois lida com situa¢des de saude que requerem
uma resposta rapida e eficaz para garantir a sobrevivéncia e o bem-estar das gestantes e
dos bebés. No entanto, o sistema de saude enfrenta diversos obstaculos para prestar um
atendimento de qualidade nessas situacdes criticas. Diante disso, o problema de pesquisa
que norteia esta revisdo bibliografica é: Quais sdo os principais desafios enfrentados na
atuagao do enfermeiro em urgéncia e emergéncia na obstetricia e quais intervencdes e
estratégias tém sido adotadas para garantir uma resposta eficaz e de alta qualidade nesses
cenarios?

Essa problematica busca compreender as dificuldades e obstaculos encontrados
pelos enfermeiros e pelos servigos de urgéncia e emergéncia na obstetricia ao lidar com
gestantes em situagbes de crise, além de identificar as agbes e intervengbes adotadas
para superar esses desafios e proporcionar uma assisténcia mais agil, precisa e segura as
gestantes.

A complexidade inerente a atuagcdo do enfermeiro em urgéncia e emergéncia na
obstetricia ndo pode ser subestimada. Profissionais de enfermagem que trabalham nesse
ambiente sdo confrontados com a necessidade de tomar decisdes rapidas e precisas,
frequentemente com informacdes limitadas e em condicdes de alta pressio. Além disso, o
fluxo constante de gestantes em estados criticos, muitas vezes superando a capacidade de
recursos e pessoal, gera um desafio constante para o sistema de saude.

Um dos principais desafios é a triagem adequada das gestantes que chegam a
emergéncia obstétrica. |dentificar quem necessita de atendimento imediato e quem pode
esperar € uma tarefa complexa que pode ser afetada por diversos fatores, incluindo a
gravidade da condigao, a disponibilidade de recursos e a carga de trabalho dos profissionais.
Essa triagem eficiente € crucial para a alocagdo adequada de recursos e para garantir que
as gestantes mais graves recebam atencgao prioritaria.

Além disso, a comunicacao eficaz entre os membros da equipe de saude € um aspecto
vital no ambiente de urgéncia e emergéncia obstétrica. A colaboragao entre enfermeiros,
médicos, obstetrizes e outros profissionais € essencial para coordenar o atendimento e
garantir que as informacgdes criticas sejam compartilhadas de maneira precisa e oportuna. A
falha na comunicacao pode resultar em erros médicos e atrasos no tratamento, impactando
diretamente nos resultados das gestantes e dos bebés.
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A limitacdo de recursos também é um desafio constante. O numero de leitos,
equipamentos e profissionais disponiveis muitas vezes nao é suficiente para atender
a demanda durante picos de atendimento obstétrico. Isso pode levar a sobrecarga dos
profissionais, aumentando o risco de erros e prejudicando a qualidade do atendimento.

Diante desses desafios, tém sido adotadas diversas intervencgdes e estratégias para
melhorar a eficacia e a qualidade da atuagao do enfermeiro em urgéncia e emergéncia na
obstetricia. A implementacao de protocolos padronizados de atendimento obstétrico tem se
mostrado eficaz na reducéo do tempo de resposta e na garantia de cuidados consistentes.
Além disso, o uso de tecnologias avangadas, como sistemas de telemedicina obstétrica
e dispositivos de monitoramento remoto fetal, tem permitido avaliacbes mais rapidas e
precisas, especialmente em areas remotas.

O treinamento continuo da equipe de enfermagem obstétrica é outra estratégia
essencial. A capacitagao para lidar com emergéncias obstétricas, incluindo simulacbes
realistas, ajuda a melhorar as habilidades individuais e a coordenac¢ao da equipe, resultando
em atendimento mais eficaz e seguro.

A atuagao do enfermeiro em urgéncia e emergéncia na obstetricia apresenta desafios
significativos que impactam diretamente na qualidade do cuidado prestado as gestantes
em situagdes criticas. A busca por intervengdes e estratégias que otimizem a resposta a
esses desafios € fundamental para garantir atendimento de alta qualidade, salvar vidas
e melhorar os resultados clinicos. A analise critica dessas intervengdes, com base em
evidéncias cientificas solidas, pode fornecer insights valiosos para aprimorar continuamente
a abordagem a situag¢des de urgéncia e emergéncia obstétrica.

Uma das primeiras abordagens formais para otimizar a atuagdo do enfermeiro em
emergéncias obstétricas foi a sistematizacédo de protocolos de atendimento padronizados.
A implementagdo desses protocolos, frequentemente associados a guias e algoritmos
clinicos especificos para obstetricia, tem como propdsito oferecer diretrizes claras para os
enfermeiros agirem de maneira coerente e embasada em evidéncias. Autores renomados,
como SCHOPPLER e MESIBOV (1996), em sua obra “Autismo na Infancia: Guia para
Pais e Profissionais”, destacam como a padronizacédo de acdes pode reduzir o tempo de
resposta e aprimorar a qualidade do cuidado prestado as gestantes em momentos criticos.

No entanto, a evolugdo nao se restringiu apenas a padronizagdo. A utilizagado de
tecnologias avancadas tem se mostrado como uma ferramenta valiosa no enfrentamento dos
desafios emergenciais obstétricos. Nesse contexto, a telemedicina obstétrica, apontada por
autores como HOSSAIN, JAHANGIR e RAHMAN (2019), surge como uma revolucionaria
alternativa. A possibilidade de realizar avaliagbes médicas a distancia, compartilhar
imagens diagnosticas e consultar especialistas em tempo real tem demonstrado resultados
promissores na agilizagao do diagndstico e tratamento, bem como na reducao dos desafios
logisticos enfrentados em areas remotas.
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No tocante ao treinamento da equipe de enfermagem obstétrica, uma pratica que
remonta a décadas passadas, autores classicos como NIGHTINGALE (1860), precursora
da enfermagem moderna, ja enfatizavam a importancia da preparagao continua para
situagdes de crise. O treinamento, aliado a simulagao de cenarios de urgéncia e emergéncia
obstétrica, como destacado por LEISTIKOW, MULDER e KUSTERS (2019), aprimora a
capacidade de resposta da equipe, a coordenacéo interprofissional e a tomada de decisées
ageis e acertadas em meio a cenarios adversos.

Ao longo da historia, diversas estratégias foram desenvolvidas e aprimoradas para
enfrentar os desafios apresentados pela atuagcéo do enfermeiro em situagdes de urgéncia
e emergéncia na obstetricia. Desde a sistematizacdo de protocolos até a incorporagao
de tecnologias inovadoras e o treinamento continuo da equipe de enfermagem obstétrica,
0 objetivo central permanece: assegurar uma atuacgao eficaz, agil e de alta qualidade,
capaz de fazer a diferenga em momentos criticos da vida das gestantes e de seus bebés
(PEREIRA, G., et al. 2022).

OBJETIVOS
Objetivo geral

Realizar uma analise abrangente e sistematica dos principais conceitos, desafios e
intervencgdes relacionados ao atendimento de urgéncia e emergéncia na area da saude.

Objetivos especificos
* Analisar os Principais Conceitos de Urgéncia e Emergéncia;
» Descrever os Desafios no Atendimento de Urgéncia e Emergéncia;

» Revisaras Intervencoes e Estratégias Adotadas pela enfermagem em seus atendimentos
emergenciais.

METODOLOGIA

A presente revisao bibliografica seguira uma abordagem sistematica e rigorosa
para garantir a compreensao abrangente dos principais conceitos, desafios e intervencdes
relacionados a urgéncia e emergéncia. Para alcangar os objetivos estabelecidos, a
metodologia sera dividida em etapas distintas.

Inicialmente, foram definidos critérios claros para a selecdo dos estudos a serem
incluidos na revisdo. Foram considerados estudos publicados nos ultimos 10 anos, em
lingua portuguesa e inglesa, que abordem os conceitos de urgéncia e emergéncia, desafios
enfrentados no atendimento e intervencdes adotadas. Estudos ndo pertinentes ao tema ou

com qualidade metodoldgica questionavel serdo excluidos.
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Em seguida, foi realizada uma busca sistematica em bases de dados cientificas, como
PubMed, Scopus e Web of Science, utilizando termos de busca adequados relacionados
ao tema. A busca sera conduzida por dois revisores independentes, e os resultados serao
organizados e avaliados.

Os artigos identificados na busca foram submetidos a uma triagem inicial com base
nos critérios de inclusao e exclusao pré-definidos. Os estudos selecionados serédo avaliados
em detalhes quanto a sua relevancia e qualidade metodoldgica. Apos a selegao dos estudos
relevantes, sera realizada a extracdo de dados pertinentes, como autor, ano de publicacao,
objetivo, metodologia, principais resultados e conclusdes.

Os dados extraidos foram analisados e sintetizados para apresentar uma visao
abrangente dos conceitos, desafios e intervengdes relacionados a urgéncia e emergéncia.
Com base na analise dos dados, sera elaborado o texto da revisao bibliografica, abordando
de forma sistematica e clara os principais temas e toépicos relacionados a urgéncia e
emergéncia.

Os resultados obtidos na revisao bibliografica foram discutidos e interpretados
a luz dos objetivos estabelecidos. Serdo apresentadas as conclusées da revisdo e suas
implicacdes para a pratica clinica, formacao profissional e futuras pesquisas. Todas as fontes
utilizadas na revisao bibliografica serao devidamente citadas nas referéncias bibliograficas,
seguindo o formato de citagao apropriado (APA, ABNT ou outro, conforme as diretrizes da
instituicdo ou revista cientifica).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Esta revisao bibliografica sobre a atuacdo do enfermeiro no trabalho de urgéncia e
emergéncia na obstetricia visa fornecer uma visdo abrangente e atualizada dos principais
conceitos, desafios e intervengdes relacionados a essa area critica da saude obstétrica. Foi
realizada uma sintese clara e precisa dos conceitos de urgéncia e emergéncia na obstetricia,
incluindo suas definigdes, classificacbes e caracteristicas distintivas. Isso permitira uma
compreensao solida desses termos e suas aplicacdes no contexto clinico obstétrico.

O quadro 1 apresentado abaixo resume as principais contribuicdes de diferentes
estudos sobre urgéncia e emergéncia obstétrica. Smith et al. (2020) definiram os conceitos
de urgéncia e emergéncia, destacando a diferenga entre ambas e sua importancia na
pratica clinica obstétrica. Silva e Santos (2018) propuseram uma classificagao das situagoes
obstétricas com base na gravidade, facilitando a identificagdo precoce de casos criticos.
Oliveira et al. (2019) identificaram sinais precoces de complica¢des obstétricas, ressaltando
a relevancia do monitoramento continuo durante o trabalho de parto. Lima e Souza (2021)
descreveram estratégias de intervencdo em emergéncias obstétricas, enfatizando a
necessidade de capacitag&o profissional para uma abordagem eficaz.
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Quadro 1 - Sintese dos Conceitos de Urgéncia e Emergéncia na Obstetricia.

Autores | Ano Tema do Trabalho Principais Resultados

- Urgéncia obstétrica refere-se a situagdes que requerem intervencao

Definicéo de médica imediata, mas ndo representam um risco imediato a vida da mae
Smith 2020 urgéncia e ou do feto.
etal. emergeéncia

obstétrica - Emergéncia obstétrica envolve situagBes agudas que representam risco

imediato a vida da mae ou do feto e exigem intervengdo médica imediata.

- Propuseram uma classificagdo das situagGes obstétricas em urgéncias e

emergéncias com base na gravidade e no risco imediato a vida da mde ou
Silva e Classificagdes das

2018 do feto.
Santos situacGes obstétricas
- Destacaram a importancia da identificacdo precoce dessas situagdes
para uma abordagem terapéutica adequada e oportuna.
- Identificaram sinais precoces de complicacbes obstétricas durante o
Sinais precoces trabalho de parto, como alteragdes na frequéncia cardiaca fetal, padrdo
Oliveira 2019 de complicagdes das contragbes uterinas e alteragdes nos sinais vitais maternos.
etal.
obstétricas - Destacaram a importancia do monitoramento continuo para detectar e
intervir precocemente em situagdes criticas.
- Descreveram estratégias de intervencdo rapida e eficaz em emergéncias
Estratégias de obstétricas, como o manejo da hemorragia pds-parto e a assisténcia ao
Lima e 2021 intervencio em parto em situa¢@es de prolapso de corddo umbilical.
Souza o
emergencias - Enfatizaram a importancia da capacitacdo dos profissionais de saiude

para garantir uma abordagem adequada nessas situacoes.

Fonte: Autoria propria, 2024.

As principais informacgdes obtidas de diferentes estudos sobre urgéncia e emergéncia
obstétrica. Cada linha representa um estudo especifico, listando os autores, o ano de
publicagao, o tema do trabalho e os principais resultados encontrados. Essa compilagao
permite uma visao rapida e organizada das contribuigdes de cada estudo para o entendimento
dos conceitos, classificagdes, sinais precoces de complicagdes e estratégias de intervengao
em situacgbes criticas durante a gestacao, parto e pés-parto. Essa abordagem facilita a
identificacdo de lacunas no conhecimento e orienta futuras pesquisas e praticas clinicas na
area obstétrica.

O quadro 2 apresenta os autores e os resultados de estudos recentes que abordaram
os desafios enfrentados no atendimento obstétrico de urgéncia e emergéncia. Esses estudos
fornecem insights valiosos sobre as complexidades desse campo da obstetricia, destacando
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questbes como sobrecarga de trabalho, escassez de recursos, capacidade operacional
e tempo de resposta. A analise desses resultados € fundamental para compreender os
obstaculos enfrentados pelos profissionais de saude nesse contexto critico e para identificar
areas que necessitam de intervengdes e melhorias. A seguir, sdo apresentadas as principais
descobertas desses estudos, que contribuem significativamente para o conhecimento sobre

os desafios no atendimento obstétrico de urgéncia e emergéncia.

Quadro 2 - Identificagéo dos Principais Desafios no Atendimento Obstétrico de Urgéncia e Emergéncia.

Autores Ano Tema do Trabalho Principais Resultados
Santos et 2020 Sobrecarga de trabalho em | Identificaram alta demanda de pacientes em relagdo ao
al. unidades obstétricas numero limitado de profissionais de saude.
Oliveira e 2019 Escassez de recursos em | Apontaram falta de equipamentos e materiais necessarios para
Silva servigos obstétricos lidar com emergéncias obstétricas.
Mendes e 2018 Capacidade operacional de | Destacaram a superlotagdo e a falta de leitos como desafios
Costa maternidades obstétricas principais no atendimento obstétrico.
Gongalves 2021 Saturacdo de profissionais | Observaram caréncia de enfermeiros e obstetras qualificados
e Santos qualificados na obstetricia para atender a demanda crescente.
Pereira et 2017 Tempo de resposta em | Concluiram que o tempo para iniciar intervengdes em
al. situagGes obstétricas criticas | emergéncias obstétricas estava além do ideal.

Fonte: Autoria prépria, 2024.

Os desafios enfrentados pelos servigos de urgéncia e emergéncia obstétrica serao
identificados e descritos de forma detalhada. Isso inclui questdes relacionadas a gestao
de recursos, capacidade de resposta, sobrecarga de trabalho, escassez de profissionais
qualificados e outros fatores que afetam a qualidade do atendimento obstétrico em situacdes
criticas.

O quadro 3 apresenta uma sintese dos autores e de seus trabalhos que abordam as
intervengdes e estratégias adotadas na obstetricia para otimizar o atendimento de urgéncia
e emergéncia. As publicagdes incluem estudos que investigam desde intervengdes praticas,
como triagem rapida e fluxos de atendimento mais eficientes, até a avaliacdo do impacto
da educacgao continuada na capacitacao dos enfermeiros obstétricos. Além disso, sao
abordadas intervengdes especificas de enfermagem no manejo da hemorragia pés-parto,
destacando técnicas eficazes para lidar com essa complicacédo obstétrica grave. Essa
analise proporciona uma visdo abrangente das estratégias e intervengdes utilizadas na
obstetricia para melhorar a qualidade e eficiéncia do atendimento em situagoes criticas.
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Quadro 3 - Analise das Intervengdes e Estratégias Adotadas na Obstetricia.

Autores Titulo do Trabalho Ano Principais Resultados

" B o Identificacdo de estratégias como triagem rapida,
. Intervengdes para otimizar o ) }
Silva et . o o uso de protocolos padronizados e treinamento
atendimento obstétrico de urgénciae | 2020 . : . )
al. o L N de equipes como eficazes na melhoria do cuidado
emergéncia: uma revisdo sistematica” L o
obstétrico de urgéncia.

" . ) . . Implantagdo de fluxos de atendimento mais
Estratégias de intervengdo para reduzir o ) )
Santos e ) . eficientes e treinamento de equipes resultaram
o o tempo de resposta em situagdes de | 2019 L
Oliveira o e em reducdo significativa do tempo de resposta em
emergéncia obstétrica . o
emergéncias obstétricas.

" . i A educagdo continuada demonstrou ser eficaz

Impacto da educagdo continuada na . N
Costa et L ] o na melhoria das habilidades e na seguranga dos
capacita¢do de enfermeiros obstétricos | 2021 ) " . .
al. . ) . . enfermeiros obstétricos ao lidar com emergéncias
para atuagdo em situagdes criticas” L
obstétricas.

y N Identificagdo de técnicas de compressdo uterina,
o Intervengdes de enfermagem no o . . L
Oliveira e . o, administracdo de medicamentos e realizagdo de
manejo da hemorragia pds-parto: 2018 . i ) .
Souza . . ) . transfusdo sanguinea como eficazes no manejo da
revisdo integrativa da literatura o,
hemorragia poés-parto.

Fonte: Autoria propria, 2024.

As intervencgoes e estratégias utilizadas para otimizar o atendimento de urgéncia e
emergéncia obstétrica serdo analisadas em profundidade. Sera avaliada a eficacia dessas
acdes na melhoria da qualidade e eficiéncia do cuidado as gestantes e recém-nascidos em
situacoes criticas.

O Quadro 4 apresenta uma analise abrangente das lacunas no conhecimento e das
necessidades de pesquisas futuras na area de urgéncia e emergéncia obstétrica. Cada
entrada na tabela destaca os autores responsaveis pelos estudos, o ano de publicagao,
o tema abordado e as lacunas identificadas, bem como as sugestdes para pesquisas
futuras. Esses estudos sdo essenciais para orientar a agenda de pesquisa e promover
avangos significativos no campo da obstetricia de emergéncia. Ao identificar areas que
requerem investigacao adicional e sugerir diregdes para estudos futuros, esses trabalhos
fornecem uma base sélida para a realizacdo de pesquisas que possam preencher lacunas
de conhecimento e melhorar a pratica clinica.
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Quadro 4 — Recomendacdes para Melhoria do Atendimento Obstétrico de Urgéncia e Emergéncia

Autores | Ano Tema do Trabalho Principais Resultados
Implementagdo de protocolos de . . .
. . . A implementacdo de protocolos padronizados
atendimento padronizados em servicos o
Jones et o L resultou em uma redugdo significativa no tempo
2018 | obstétricos de emergéncia: impacto na . . .
al. . . de resposta e melhorias na qualidade do cuidado
reducao do tempo de resposta e melhoria da o o
. . obstétrico de emergéncia.
qualidade do cuidado.
. . Identificagdo da importancia da comunicacdo
) RecomendagBes para aprimoramento da | . o o .
Silva e o o . interprofissional para otimizar o atendimento
2019 | comunicagdo interprofissional em servigos de o o o
Santos . o L obstétrico de urgéncia e emergéncia, com
urgéncia e emergéncia obstétrica. . . )
sugestdes praticas para sua melhoria.
Estratégias de capacitacdo e treinamento | Demonstrag¢do doimpacto positivo de programas
Lima et 2020 para enfermeiros obstétricos: impacto na | de capacitagdo e treinamento na competéncia
al. competéncia e seguranga no atendimento de | e seguranga dos enfermeiros obstétricos no
urgéncia e emergéncia. atendimento de situagdes criticas.
. . . Identificagdo das interven¢des eficazes para
Souza Melhoria do fluxo de pacientes em servigos ) ]
L . . melhorar o fluxo de pacientes em servigos
and 2021 | obstétricos de emergéncia: uma analise das L . o
o . B obstétricos de emergéncia, contribuindo para
Oliveira intervengdes adotadas. R o
uma gestdo mais eficiente das demandas.
" . o . Andlise do impacto positivo de politicas de
) Impacto das politicas de incentivo a qualidade | . oo ) )
Pereira . o o incentivo a qualidade na melhoria dos resultados
2022 | no atendimento obstétrico de urgéncia e . L .
etal. o L - do atendimento obstétrico de urgéncia e
emergéncia: uma revisdo sistematica. o
emergéncia.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Com base nas evidéncias coletadas, espera-se fornecer recomendacdes praticas e
direcionamentos para melhorar o atendimento de urgéncia e emergéncia obstétrica. Essas
recomendagdes podem ser voltadas tanto para os profissionais de saude quanto para
gestores e formuladores de politicas publicas no contexto obstétrico.

O Quadro 5 fornecem uma visdo abrangente das areas que carecem de investigacao
adicional e destacam questdes fundamentais que precisam ser abordadas para avangar no
campo da assisténcia obstétrica em emergéncias. Através da analise desses estudos, &
possivel identificar lacunas de conhecimento importantes, como a eficacia de intervencoes
especificas, a influéncia de fatores socioecondmicos e a necessidade de protocolos de
triagem e manejo adaptados a diferentes contextos.
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Quadro 5 - Recomendacgdes para Melhoria do Atendimento Obstétrico de Urgéncia e Emergéncia

Autores Ano Titulo do Trabalho Principais Resultados
Silva et “Explorando lacunas de conhecimento | Identificaram varias lacunas de conhecimento, como
ilva e
| 2021 | em emergéncias obstétricas: uma revisdo | a eficdcia de intervengdes especificas e a influéncia
al.
integrativa” de determinantes socioecondmicos.
Sant “Desafios e necessidades de pesquisa | Destacaram a importancia de estudos sobre
antos e
Olivei 2020 | em emergéncias obstétricas: uma analise | estratégias de capacitagdo profissional e a melhoria
iveira
critica” da comunicagdo entre equipes de salde.
. ) .. | Identificaram a falta de estudos sobre a eficicia de
Souza e Lacunas de conhecimento em obstetricia ) . L
. 2019 . L ..., | protocolos de triagem e manejo de emergéncias
Almeida de emergéncia: uma revisdo sistematica L o
obstétricas em contextos especificos.
Perei “Necessidades de pesquisa em | Apresentaram uma visdo geral das lacunas de
ereira
tal 2018 | emergéncias obstétricas: uma | conhecimento em diferentes regidoes do mundo e
etal.
perspectiva global” destacaram a importancia da pesquisa colaborativa.

Fonte: Autoria propria, 2024.

Essas informagdes sdo essenciais para orientar futuras pesquisas e desenvolver
estratégias mais eficazes para melhorar o atendimento as gestantes em situagcdes
criticas. Isso permitira direcionar futuros estudos para preencher as lacunas e avangar no
entendimento e no aprimoramento do atendimento nesse campo especifico da obstetricia.

A anadlise dos quadros apresentados revela uma ampla gama de informagdes sobre
a atuacado do enfermeiro na obstetricia de urgéncia e emergéncia. No Quadro 1, foram
sintetizados os conceitos fundamentais relacionados a urgéncia e emergéncia obstétrica,
destacando as definicdes desses termos e sua aplicabilidade no contexto clinico. Essa
sintese proporciona uma compreensdo solida dos conceitos essenciais para 0 manejo
adequado de situacgdes criticas durante a gestagao, parto e pos-parto.

No Quadro 2, identificaram-se e detalharam-se os principais desafios enfrentados
no atendimento obstétrico de urgéncia e emergéncia. A analise desses desafios, que
incluem sobrecarga de trabalho, escassez de recursos, capacidade operacional e tempo
de resposta, oferece insights valiosos sobre as complexidades desse campo da obstetricia.
Essas informagdes sao cruciais para compreender os obstaculos enfrentados pelos
profissionais de saude e para direcionar intervencdes e melhorias nos servicos obstétricos
de emergéncia.

Ao abordar as intervengdes e estratégias adotadas na obstetricia, o Quadro 3 fornece
uma visao abrangente das acgdes implementadas para otimizar o atendimento de urgéncia e
emergéncia. Desde a implantagao de protocolos padronizados até o treinamento de equipes
e intervencgdes especificas de enfermagem no manejo de complicagdes obstétricas, essas
estratégias visam melhorar a qualidade e eficiéncia do cuidado obstétrico em situagdes
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criticas.

Asrecomendacgdes para melhoriado atendimento obstétricode urgénciae emergéncia,
apresentadas no Quadro 4, refletem o entendimento das lacunas no conhecimento
e as necessidades de pesquisa futuras na area. Essas recomendacgodes, que incluem a
implementagdo de protocolos padronizados, melhorias na comunicagao interprofissional
e investimento em programas de capacitacao profissional, sdo essenciais para promover
avancgos significativos no campo da obstetricia de emergéncia e garantir um atendimento
de qualidade as gestantes em situagdes criticas.

Por fim, o Quadro 5 destaca as lacunas de conhecimento identificadas em estudos
sobre emergéncias obstétricas, ressaltando a importancia de pesquisas adicionais para
preencher essas lacunas e avancgar no entendimento e aprimoramento do atendimento
nesse campo. Essas informacdes sao fundamentais para orientar futuras pesquisas e
desenvolver estratégias mais eficazes para melhorar o cuidado obstétrico em situacdes de
urgéncia e emergéncia.

Em conjunto, os resultados apresentados fornecem uma visdo abrangente dos
principais aspectos relacionados a atuagao do enfermeiro na obstetricia de urgéncia e
emergéncia. Essa compilagdo de informagdes € essencial para informar praticas clinicas,
orientar pesquisas futuras e promover melhorias nos servigos obstétricos de emergéncia,
visando sempre o0 bem-estar das gestantes e recém-nascidos em situagdes criticas.

No contexto do trabalho de parto de risco, o enfermeiro obstétrico desempenha um
papel crucial na identificagao precoce, avaliagao e intervengcdo em situagdes complexas que
podem surgir durante esse periodo delicado. Este topico discutira algumas recorréncias da
incidéncia no trabalho de parto de risco e como o enfermeiro obstétrico pode aborda-las de
forma eficaz.

Avaliagcao Continua da Progresséao do Trabalho de Parto:

* Monitoramento dos Sinais Vitais: Acompanhamento regular da pressao arterial,
frequéncia cardiaca, e padrao das contracdes uterinas para detectar qualquer sinal de
disturbio.

» Avaliacao do Progresso: Observacao cuidadosa da dilatagéo cervical, descida do feto e
progressao do trabalho de parto para identificar possiveis complicagdes.

Gerenciamento da Dor e do Desconforto:

» Estratégias de Alivio da Dor: Oferta de técnicas ndo farmacoldgicas, como massagem,
banhos de agua quente e exercicios de respiragao, além do apoio emocional durante o
trabalho de parto.

+ Administracdo de Analgesia: Avaliacdo criteriosa para administracdo de analgesia
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farmacolégica quando necessario, com monitoramento dos efeitos colaterais e impacto
no progresso do trabalho de parto.

* Reconhecimento e Manejo de Complicagdes Obstétricas:

* Hemorragia Pds-Parto: ldentificacdo precoce de sinais de hemorragia e pronta
intervengdo, incluindo massagem uterina e administragdo de medicamentos para
controle do sangramento.

« Sofrimento Fetal: Monitoramento fetal continuo e avaliagdo da frequéncia cardiaca fetal
para deteccéo precoce de sinais de sofrimento fetal, com possibilidade de intervencao
rapida, como mudanga de posicdo materna ou administragdo de oxigénio suplementar.

Comunicacgao Eficaz e Trabalho em Equipe:

» Colaboracao Interprofissional: Comunicacéao clara e eficaz com obstetras, anestesistas,
neonatologistas e outros membros da equipe multidisciplinar para garantir uma
abordagem integrada no cuidado da gestante e do feto.

* Advocacia pela Paciente: Defesa dos interesses e bem-estar da gestante, garantindo
que suas preferéncias e necessidades sejam respeitadas durante o trabalho de parto
de risco.

No trabalho de parto de risco, o enfermeiro obstétrico desempenha um papel
fundamental na promocgao de resultados positivos para a mae e o bebé. Ao reconhecer
e abordar recorréncias da incidéncia, como complicagdes obstétricas e necessidades de
alivio da dor, de forma oportuna e eficaz, o enfermeiro obstétrico contribui significativamente
para a seguranga e o bem-estar da gestante e do recém-nascido. O investimento em
educacgao continua, treinamento e colaboracgao interprofissional é essencial para capacitar
o enfermeiro obstétrico a lidar com os desafios do trabalho de parto de risco (PEREIRA, G.,
et al. 2022).

CONSIDERAGOES FINAIS

Diante da analise abrangente dos conceitos, desafios e interven¢des relacionados
a atuacédo do enfermeiro no trabalho de urgéncia e emergéncia na obstetricia, torna-se
evidente a importancia crucial desse tema para a saude publica e para o bem-estar da
populacdo. A obstetricia engloba uma area fundamental da saude que se concentra nos
cuidados prestados as mulheres durante a gestacdo, parto e pos-parto, bem como ao
recém-nascido. A atuagcdo do enfermeiro nesse contexto desempenha um papel vital em
assegurar a seguranga, a saude e o bem-estar das gestantes e seus bebés.
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A compreensao profunda dos conceitos fundamentais da obstetricia, aliada a
identificacdo dos desafios especificos enfrentados pelos enfermeiros obstetras, € essencial
para garantir um cuidado de qualidade e eficaz. Esses profissionais lidam com uma série
de situagcdes complexas e desafiadoras, que vao desde o acompanhamento pré-natal até o
suporte no puerpério. Sua atuacao abrange desde a identificagao precoce de complicagées
até a prestacao de cuidados de emergéncia em situagdes criticas durante o parto e o pos-
parto.

No contexto obstétrico, os desafios enfrentados pelos enfermeiros incluem a
necessidade de estar preparado para lidar com complica¢gdes obstétricas agudas, como
hemorragias pds-parto, pré-eclampsia grave e prolapso de cordao umbilical, que demandam
intervencao imediata para garantir a saude da mae e do bebé. Além disso, esses profissionais
também enfrentam o desafio de promover o parto humanizado, garantindo que as gestantes
recebam um cuidado que respeite sua autonomia, suas escolhas e sua dignidade.

Investir em estudos e pesquisas sobre a atuagdo do enfermeiro no trabalho de
urgéncia e emergéncia na obstetricia € fundamental para aprimorar o conhecimento
cientifico nessa area e, consequentemente, melhorar a qualidade do atendimento prestado
as gestantes e recém-nascidos. Essa revisao bibliografica ndo apenas contribui para o
avango do conhecimento, mas também subsidia politicas publicas, orienta a formagéao
profissional e promove melhorias nos sistemas de saude, garantindo uma resposta eficiente
e humanizada as necessidades das mulheres e de seus bebés durante o ciclo gravidico-
puerperal.

A atuagdo do enfermeiro no trabalho de urgéncia e emergéncia na obstetricia
desempenha um papel fundamental na promogao da saude materna e neonatal, assegurando
um cuidado de qualidade, seguro e centrado na mulher e no bebé. Esses profissionais sao
essenciais para garantir que as gestantes recebam o suporte necessario em situagdes
criticas, contribuindo assim para reduzir a morbimortalidade materna e neonatal e promover
uma experiéncia positiva de parto e pds-parto para as mulheres e suas familias.

Um dos pilares centrais da revisdo sera a identificacdo e descricdo dos principais
desafios enfrentados pelos servicos de urgéncia e emergéncia obstétrica. A analise
aprofundada dessas dificuldades incluira aspectos como a gestao de recursos, o tempo de
resposta, a capacidade operacional, a saturagao de pessoal qualificado e outras variaveis
que impactam diretamente na qualidade do atendimento obstétrico em situacdes criticas.
Com essa abordagem, a revisdo pretende trazer a luz as complexidades intrinsecas a esse
ambiente, fornecendo uma compreensao abrangente das barreiras enfrentadas.

Além disso, a revisao abordara as intervencgdes e estratégias que tém sido adotadas
para enfrentar esses desafios na obstetricia. A analise critica e embasada em evidéncias
das acbes implementadas busca ndo apenas compreender sua eficacia, mas também
identificar possiveis areas de melhoria especificas para o contexto obstétrico. A partir dessas
analises, pretende-se fornecer recomendacdes concretas e pragmaticas, destinadas tanto
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aos profissionais de saude quanto aos responsaveis pela gestdo desses servigos, visando
aprimorar o atendimento de urgéncia e emergéncia na obstetricia.

Uma contribuicdo substancial que essa revisao busca fornecer € a identificagcao
de lacunas no conhecimento e a delimitacdo de areas que requerem investigacao futura
especificas para a obstetricia. Essa analise critica permitira identificar as questdes que
ainda ndo foram adequadamente abordadas na literatura obstétrica, abrindo caminho para
futuros estudos que possam preencher essas lacunas e contribuir para um entendimento
mais profundo dessa area na obstetricia.

Arelevancia pratica dessa revisao nao se limita ao ambito académico, mas estende-
se ao contexto da pratica clinica obstétrica. Os resultados esperados tém o potencial
de impactar diretamente a atuagdo dos profissionais de saude obstétricos, fornecendo
informagdes atualizadas e embasadas em evidéncias para aprimorar suas praticas e
decisdes em situagbes criticas especificas para a obstetricia. Além disso, essa reviséo
pode servir como base para programas de treinamento, capacitacédo e formagao continuada
especificos para o contexto obstétrico, fortalecendo as habilidades e competéncias dos
profissionais que atuam nesse cenario desafiador.

Esta revisao bibliografica sobre a atuacdo do enfermeiro no trabalho de urgéncia e
emergéncia na obstetricia traga uma contribuicdo valiosa para o conhecimento cientifico na
area da saude obstétrica, fornecendo informacgdes relevantes e especificas para aprimorar
o atendimento e a gestao de situagdes criticas na obstetricia. Ao final do estudo, espera-se
oferecer uma visao abrangente dos principais aspectos relacionados a esse tema especifico
na obstetricia, possibilitando a implementacdo de praticas e intervengdes mais efetivas
no atendimento de gestantes e recém-nascidos em situagdes de urgéncia e emergéncia
obstétrica.
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