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RESUMO: O presente trabalho teve como tema o papel do enfermeiro na educacao sobre
a saude intima e nas prevengdes de doencas. O objetivo geral do trabalho foi identificar
o papel do enfermeiro na educacgao sobre a saude intima e nas prevengdes de doencgas.
A metodologia utilizada foi a revisao narrativa de literatura, em livros, artigos cientificos
e nas leis que contemplam a tematica proposta. A promog¢ao da saude sexual exige uma
abordagem holistica, considerando a diversidade de desafios e necessidades ao longo
da vida. A promocado da saude sexual € imprescindivel para melhorar a qualidade de
vida e as relagdes interpessoais, abrangendo o desfrute mutuo nas relagdes, prevencao
de abuso, coercdo, assédio, infeccdes e gravidez ndo planejada. A saude sexual é vital
na recuperagao de doencas graves, afetando o bem-estar fisico, emocional e mental.
Profissionais de saude, incluindo enfermeiros, enfrentam desafios ao abordar saude sexual,
mas o aconselhamento desempenha papel essencial na prevencéao de DST’s e HIV/AIDS.
A atuacao na atengao primaria enfrenta desafios como falta de conhecimento dos usuarios
e resisténcia a abordagens nao tradicionais. Nesse contexto, a formagao em enfermagem
deve incluir educacao sexual, considerando as barreiras percebidas pelos profissionais. A
atencao a saude sexual na terceira idade é essencial, considerando o aumento da atividade
sexual e a vulnerabilidade a DST’s. As barreiras na abordagem da saude sexual incluem
falta de educagéo, o constrangimento, restrigdes culturais, falta de experiéncia e proibigoes
religiosas. Aauséncia de padronizagcado na educagao em saude sexual destaca a necessidade
de intervengdes para superar barreiras e melhorar a avaliagdo e o aconselhamento em
saude sexual. Enfermeiros na atencgao primaria precisam de formacgao adicional em saude
sexual e a organizacao de saude deve ser reformada para ser eficaz nesse contexto.

ENFERMAGEM EM ACAO: CIENCIA, CUIDADO E '
¢ CAPITULO 6 m

TRANSFORMAGAO NA SAUDE, VOL 1



PALAVRAS-CHAVE: Educacéao. Enfermagem. Prevengao. Saude Sexual.

THE ROLE OF THE NURSE IN EDUCATION ABOUT INTIMATE HEALTH AND
DISEASE PREVENTION

SUMMARY: The present work had as its theme the role of nurses in education about intimate
health and disease prevention. The general objective of the work was to identify the role of
nurses in education about intimate health and disease prevention. The methodology used
was a narrative literature review, in books, scientific articles and laws that cover the proposed
theme. Promoting sexual health requires a holistic approach, considering the diversity
of challenges and needs throughout life. The promotion of sexual health is essential to
improve the quality of life and interpersonal relationships, encompassing mutual enjoyment
in relationships, prevention of abuse, coercion, harassment, infections and unplanned
pregnancies. Sexual health is vital in recovering from serious illnesses, affecting physical,
emotional and mental well-being. Healthcare professionals, including nurses, face challenges
when addressing sexual health, but counseling plays an essential role in preventing STDs
and HIV/AIDS. Working in primary care faces challenges such as users’ lack of knowledge
and resistance to non-traditional approaches. In this context, nursing training must include
sexual education, considering the barriers perceived by professionals. Attention to sexual
health in old age is essential, considering the increase in sexual activity and vulnerability
to STDs. Barriers to addressing sexual health include lack of education, embarrassment,
cultural restrictions, lack of experience and religious prohibitions. The lack of standardization
in sexual health education highlights the need for interventions to overcome barriers and
improve sexual health assessment and counseling. Nurses in primary care need additional
training in sexual health and the healthcare organization must be reformed to be effective in
this context.

KEY-WORDS: Education. Nursing. Prevention. Sexual Health.

INTRODUGAO

A saude sexual € um conceito associado a muitos tabus, e pesquisas mostram que os
enfermeiros se sentem desconfortaveis ao conversar com os pacientes sobre saude sexual
e, portanto, evitam-no. Esta evitagdo forma uma barreira entre o paciente e o enfermeiro que
impede os enfermeiros de prestar cuidados de saude satisfatérios aos pacientes (Klaeson
et al., 2017).

O estado de saude dos pacientes pode envolver questbes sexuais e a educagao em
enfermagem deve preparar os enfermeiros para abordar as preocupacgdes de saude sexual
desse publico (Tsai et al., 2013).
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A Organizacdo Mundial da Saude destaca a importancia dos cuidados de saude
sexual. Embora a profissao de enfermagem tenha a capacidade de desenvolver um nivel
competente de educacdo em sexualidade, os cuidados de saude sexual sdo frequentemente
ignorados nos cuidados e na educagao de enfermagem. Muitos enfermeiros ndo conseguem
envolver-se em conversas significativas sobre saude sexual com os pacientes, o que pode
levar a eventos de saude negativos. No entanto, os pacientes gostariam de ter acesso
confiavel e sem julgamento a educacgao sobre saude sexual (Fennell; Grant, 2019).

A sexualidade € uma questao inerente a vida de todos os seres humanos. A educacao
para a sexualidade acontece, geralmente, de modo informal, por meio das relagdes com
o ambiente, tendo a familia como modelo, e formalmente, como pratica pedagdgica no
Ensino. Os cuidados de saude sexual, incluindo avaliagdo e ensino ao paciente, fazem
parte do atendimento abrangente ao paciente. A educagdo em saude sexual carece de
uniformidade no conteudo e nas competéncias de avaliagdo, com a finalidade de formar
profissionais aptos a esse exercicio (Gradellini et al. 2023, Prize; Shimony-Kanat; Wruble,
2023).

A saude sexual € uma parte importante da saude geral dos pacientes. A capacidade
dos enfermeiros de realizar cuidados de saude sexual afeta diretamente o nivel geral de
cuidados médicos (Li et al., 2021). A dimensao do trabalho executado pela Enfermagem no
ambito da saude sexual sugere a imprescindibilidade do fomento ao aprimoramento destas
atividades.

E importante compreender a complexidade das intervencdes em saude sexual e
reprodutiva, considerando as diferentes concepg¢des, mitos, esteredtipos e tabus que podem
dificultar a abordagem do tema, especialmente entre adolescentes e idosos. Diante desses
obstaculos, é crucial uma participacao efetiva com foco na qualidade do conhecimento das
metodologias e conteudos abordados, priorizando a prevengao de DSTs e outras doencgas
relacionadas a pratica sexual. Pergunta-se: Qual o papel do enfermeiro na educagao sobre
a saude intima e nas prevengdes de doencas?

O presente trabalho teve como objetivo geral identificar o papel do enfermeiro na
educacdo sobre a saude intima e nas prevengdes de doengas. Os objetivos especificos
foram discutir os conceitos que se relacionam a saude sexual e a prevencao das doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs), indicar as DSTs de maior incidéncia no Brasil e discutir
as intervencgdes da Enfermagem no campo da saude sexual e reprodutiva.

METODOLOGIA

A metodologia adotada para a pesquisa consistiu em uma revisdo narrativa de
literatura, abrangendo analises de livros, artigos cientificos e legisla¢des pertinentes a area
em questdo. Além disso, foi incorporado um paragrafo sobre revisdo normativa, destacando a
importancia dessa pratica no contexto da pesquisa académica. A revisdo normativa engloba
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a analise e a avaliagao das normas e regulamentos vigentes relacionados ao campo de
estudo em foco, fornecendo uma base sélida para a compreensao das politicas e diretrizes
que orientam as praticas educacionais, de enfermagem, prevencéao e saude sexual. Este tipo
de revisao permite identificar lacunas, conflitos ou atualizagdes necessarias nas normas,
promovendo assim uma abordagem mais completa e informada sobre o tema em analise.

O estudo foi conduzido com uma abordagem qualitativa, considerando a relevancia
dos materiais selecionados e a confiabilidade das fontes consultadas. Foram estabelecidos
critérios de inclusdo, tais como a pertinéncia ao tema proposto, a credibilidade das fontes,
o idioma (portugués ou inglés) e o periodo de publicagdo entre os anos de 2008 e 2023.
Trabalhos de graduacgéo e pesquisas parcialmente publicadas, como resumos ou trechos
de trabalhos, ndo foram considerados. A coleta de dados foi realizada por meio das bases
Scielo, Google Académico e BVS, utilizando as palavras-chave “DST”, “Enfermagem’,
“‘prevencao” e “educacgao”. Os resultados foram selecionados com base na sua relevancia
para os objetivos da pesquisa, visando contribuir para o avango do conhecimento e praticas
nas areas de saude e educacao.

RESULTADOS E DISCUSSAO
Resultados

Apos a aplicagdo dos critérios de inclusdo e exclusao, foram identificados 28
trabalhos que se enquadram na abordagem proposta. As publicagcdes selecionadas estao
apresentadas na Tabela 1, a qual sintetiza os resultados da pesquisa, destacando os
autores, os temas abordados e os principais achados dos estudos.

Quadro 1 — Publicagdes selecionadas.

AUTORES TEMA PRINCIPAIS RESULTADOS

Uma revisdo do escopo para identificar barreiras . ) -
N ) . Identifica barreiras e fatores que facilitam
. e fatores facilitadores para discussdes entre | . ) .
ALING M. et al. ) ] ] ) discussOes sobre sexualidade e saude
enfermeiros e pacientes sobre sexualidade e saude ] ]
I sexual entre enfermeiros e pacientes.
sexual.

A atuacdo do enfermeiro na educagdo e prevencdo | Enfatiza a importancia da educacdo e
ALVESECFetal. | de infeccOes sexualmente transmissiveis na | prevencdo de ISTs na populagdo idosa pelos

populagdo idosa. enfermeiros.

ARAUJO Cinthia | Incidéncia da sifilis congénita no Brasil e sua relagdo | Analisa a relagdo entre a sifilis congénita no
Lociks de et al. | com a Estratégia Saude da Familia. Brasil e a Estratégia Saude da Familia.
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Aconselhamento em  doengas sexualmente | Estuda a percep¢do e a pratica dos
BARBOSA TLA L . L . S i
t al transmissiveis na atengdo primaria: percepg¢do e | profissionais de saude no aconselhamento
etal.
pratica profissional. sobre DST na atencgdo primaria.
BDAIR IAA Barreiras e estratégias de promocdo para avaliacdo | Revé barreiras e estratégias de promocdo
’ da saude sexual de pacientes com doenga arterial | para a avaliagdo da saude sexual
CONSTANTINO . . . . o
RE coronariana na pratica de enfermagem: uma revisdo | de pacientes com doengas arteriais
da literatura. coronarianas.
BESERRA EP; Acdo educativa do enfermeiro na prevencdo | Investigagdo sobre a eficdcia das agdes

PNC PINHEIRO;
BARROSO MGT

de doencas sexualmente transmissiveis: uma

investigacdo a partir das adolescentes.

educativas dos enfermeiros na prevencdo

de DSTs entre adolescentes.

Discussdo sobre métodos contraceptivos

CASEY FE Barreira e outros contraceptivos pericoitais. ) L
de barreira e pericoitais.
DIAS EG et al Atuacdo do enfermeiro na prevengdo do cancer do | Avalia a atuacdo dos enfermeiros na
etal.
colo de utero em Unidades de Saude. prevengao do cancer do colo do Utero.
) B R Descreve o papel dos enfermeiros na
MELO MCSC O Enfermeiro na Preveng¢do do Cancer do Colo do . N )
., o L preven¢do do cancer do colo do Utero na
etal. Utero: o Cotidiano da Atengdo Primaria. L
atengdo primaria.

MENDES A sifilis na gestagdo e sua influéncia na | Examina o impacto da sifilis gestacional na
Daniela et al. morbimortalidade materno-infantil. morbimortalidade materno-infantil.
PREMIO NB; . . ) L »

SHIMONY Lacunas no conteudo de saude sexual do curriculo | Revisdo sistematica sobre lacunas no

CANAT S dos profissionais de salde: uma revisdo sistematica | conteddo de saude sexual nos curriculos de

N de intervengdes educativas. profissionais de saude.
WRUBLE ACKW
O papel do enfermeiro na educacdo sexual de | Revisdo de literatura sobre o papel
RAMALHO AKA . . .
t al adolescentes em um contexto escolar: revisdo de | do enfermeiro na educacdo sexual de
etal.
literatura. adolescentes no contexto escolar.
RODRIGUES O papel do enfermeiro na educacdo sexual dos | Analisa o papel do enfermeiro na educacdo
SMSS et al. adolescentes. sexual dos adolescentes.
ROSSI P. et al Infecgdo urindria ndo complicada na mulher: | Diretrizes para o diagndstico de infec¢do
. et al.
diagnéstico. urindria ndo complicada em mulheres.
i . Estudo sobre as percepgbes dos
SEHNEM GD Saude sexual e reprodutiva dos adolescentes: o )
. o profissionais de enfermagem sobre a satde
etal. percepgOes dos profissionais em enfermagem.

sexual e reprodutiva dos adolescentes.
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SILVA RA

Avaliacdo de acGes de aconselhamento para
prevengdo de DST/AIDS na 6tica dos usuarios.

Avalia acOes de aconselhamento para a
prevencdo de DST/AIDS do ponto de vista
dos usudrios.

SILVA NCC et al.

Conhecimento e pratica de promocdo da saude de

enfermeiros da Estratégia Saude da Familia.

Examina o conhecimento e a pratica dos
enfermeiros na promogdao da saude na

Estratégia Saude da Familia.

SILVA MAG et | Papel da enfermagem na educagdo sexual de | Estudo sobre o papel da enfermagem na
al. adolescentes. educacdo sexual de adolescentes.
SILVA IMQ; , ) o . .
MARQUES PF Saude sexual e reprodutiva e Enfermagem: um | Histdrico da saude sexual e reprodutiva e
" | pouco de histéria na Bahia. da enfermagem na Bahia.
PAIVA-MS
Desafios no aconselhamento a HSH em contextos | Desafios no aconselhamento de homens
TAEGTMEYER ) ]
M. et al altamente estigmatizados: resultados de um estudo | que fazem sexo com homens (MSM) em
.etal.
qualitativo. contextos altamente estigmatizados.
Avaliando as necessidades de aprendizagem . . )
Avalia as necessidades de aprendizagem
dos estudantes de enfermagem para abordar as
TSAILY et al. . , ) dos estudantes de enfermagem para tratar
preocupacdes de saude sexual dos pacientes em . i .
] questdes de saude sexual dos pacientes.
Taiwan.
FENNELLR.; Discutindo sexualidade na saude: uma revisdo | Revisdo sistematica sobre a discussdo da

CONCESSAO B.

sistematica.

sexualidade no cuidado de saude.

GRADELLINI C.
et al.

Educando para o cuidado da sexualidade: a
experiéncia do enfermeiro educador em um estudo

multicéntrico.

Experiéncia de enfermeiros educadores
na educacdo sobre cuidado sexual em um

estudo multicéntrico.

KLAESON K.

et al.

Saude sexual na atencdo primaria a saude - um

estudo qualitativo das experiéncias dos enfermeiros.

Estudo qualitativo sobre as experiéncias
dos enfermeiros com saude sexual na

atengdo primaria.

QUENTE,;

FERNANDEZ M.

Saude sexual do paciente: nos importamos o

suficiente?

Discussdo sobre a importancia do cuidado

com a saude sexual dos pacientes.

Avancos da pesquisa sobre cuidados de saude sexual

Progresso da pesquisa sobre o cuidado com

LIR. et al.
realizados por enfermeiros. a saude sexual realizado por enfermeiros.
Eficicia de um treinamento em cuidados de saude | Avalia a eficacia de um treinamento
LU M I sexual para melhorar a atitude de conhecimento | em saude sexual para melhorar o
etal.

e a autoeficacia dos enfermeiros psiquidtricos: um
estudo quase experimental no sul de Taiwan.

conhecimento, a atitude e a autoeficacia

dos enfermeiros psiquiatricos.

Fonte: A Autora (2024)
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Discussao

Conceitos de saude sexual e a prevencéo das doencgas sexualmente transmissiveis
(DSTS)

A partir dos anos 80, com o aumento das lutas do movimento de mulheres, a Reforma
Sanitaria e a redemocratizacdo do pais, as questdes relacionadas aos direitos sexuais
e reprodutivos comegaram a fazer parte das discussdes nas conferéncias nacionais de
saude. A mudancga na postura do governo em relacéo a perspectiva ampla e social da saude
ocorreu durante um periodo de abertura politica, que favoreceu a conquista de direitos.
Nessa época, a saude passou a ser considerada um dos problemas sociais para os quais
0s movimentos organizados da sociedade civil buscavam solugdes (Silva; Marques; Paiva,
2013).

A saude sexual € uma grande necessidade e preocupagao de saude para pacientes
em recuperacao de doengas e disturbios graves. A sexualidade € um componente central de
todas as fungdes humanas que precisam ser cumpridas. A Organizagdo Mundial da Saude
definiu saude sexual como um estado de bem-estar fisico, emocional, mental e social em
relacdo a sexualidade; ndo € apenas a auséncia de doenca, disfuncdo ou enfermidade
(Bdair; Constantino, 2017)

A atividade sexual é definida como qualquer atividade mutuamente voluntaria com
outra pessoa adulta que envolva contato sexual, independentemente de ocorrer ou nao
relagdo sexual ou orgasmo. As atividades sexuais incluem varios comportamentos, por
exemplo, beijar, abragar, tocar, estimular e ter relagées sexuais. Disfungdo sexual é um
termo amplo que reflete qualquer problema que interfira no desejo sexual das pessoas. A
disfungdo sexual inclui disfungao erétil, perda de desejo sexual, dificuldades orgasticas,
falta de interesse em sexo e medo por parte dos pacientes ou do parceiro em fazer sexo
(Lindau et al., 2007).

Conforme o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, aproximadamente um
milhdo de pessoas contrairam infecgoes sexualmente transmissiveis em 2019, no Brasil. As
Infeccbes Sexualmente Transmissiveis representam uma significativa preocupagao para
os sistemas de saude publica e tém um impacto substancial na qualidade de vida, tanto no
Brasil quanto globalmente. Elas sao provocadas por diversos agentes patogénicos, como
virus, bactérias e outros microrganismos, transmitidos principalmente por meio de atividade
sexual (Brasil, 2022).

DST’s de maior incidéncia no Brasil

Atricomoniase € a DST curavel mais prevalente globalmente, resultante da infec¢ao
por um parasita durante atividade sexual. Em contraste, clamidia, sifilis e gonorreia sao
originadas por bactérias. Os sintomas de DST’s incluem lesbes genitais, corrimento uretral
ou vaginal, dor ao urinar e, nas mulheres, sangramento entre periodos menstruais. Contudo,
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muitos casos sao assintomaticos, o que significa que as pessoas podem nao estar cientes
da infecgao até realizarem um teste. Clamidia e gonorreia sao as principais causadoras de
doenca inflamatdria pélvica e infertilidade em mulheres (Opas, 2019).

Aineficacia das politicas publicas de educacao sexual no Brasil expde os adolescentes
as infecgbes sexualmente transmissiveis. Pesquisa realizada por Maggioni e Albuquerque
indicou que, de 2011 a 2021, houve um aumento de 800% nos casos de sifilis, de acordo
com dados do Ministério da Saude. Na faixa etaria de 15 a 19 anos, o aumento foi ainda
mais preocupante, atingindo 1.109%, com predominancia entre as mulheres. O cenario de
propagacéo das DST's indica a necessidade de uma abordagem educacional e de saude
publica mais abrangente (Estado de Minas, 2023).

A atencdo no ambito da saude sexual e reprodutiva tem entre os objetos de
intervencao a prevencgao contra a sifilis. Frente a preocupante situagao representada pelo
elevado numero de casos especificos de sifilis que persistem como um alerta global para
a saude, torna-se essencial compreender as implicacdes enfrentadas por maes e fetos
durante esse momento da maternidade, buscando um tratamento apropriado tanto para a
sifilis congénita precoce quanto para a tardia (Araujo et al., 2012).

A preservacado da saude do feto e a redugcdo de suas possiveis consequéncias
dependem significativamente das intervengdes médicas e medidas preventivas oferecidas
pelos sistemas de saude publico e privado, tanto para a mae quanto para o parceiro
(Mendes et al., 2023). Nesse sentido, discute-se a disseminagédo de DST e sua necessaria
prevencgao, sendo um exemplo a sifilis congénita.

A sifilis congénita representa um desafio significativo para a saude publica, apesar
de ser uma doenga de facil prevencéo tanto durante a gravidez quanto para o parceiro
sexual. Em 2021, foi estabelecido um plano de agao para prevenir infecgdes sexualmente
transmissiveis pela Organizagdo Mundial de Saude e pela Organizagdo Pan-Americana da
Saude. O objetivo declarado era reduzir a incidéncia para 0,5 casos a cada 1.000 nascidos
vivos. Embora alguns paises tenham alcangado essa meta, o Brasil ndo se enquadra nesse
grupo (Opas, 2016).

Nos estagios avancgados, a sifilis pode resultar em complicagdes cardiovasculares e
neuroldgicas graves. Todas essas doengas aumentam o risco de adquirir e transmitir o HIV.
A transmissdo dessas doengas durante a gravidez pode acarretar sérias consequéncias
para os bebés, como morte neonatal, natimortos, baixo peso ao nascer, prematuridade,
sepse, cegueira, pneumonia e deformidades congénitas (OPAS, 2019).

Outra preocupacao no campo da saude sexual e reprodutiva trata-se da ocorréncia
de infecgao crébnica em mulheres, que pode ser causada por diversos fatores, incluindo a
anatomia feminina, o uso de métodos contraceptivos, a atividade sexual e fatores hormonais.
E importante que as mulheres conhecam esses fatores e tomem medidas preventivas para
evitar o desenvolvimento da infecc&o urinaria. A infecgdo urinaria € uma condicdo comum

que afeta principalmente mulheres (Rossi et al., 2009).
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Existem varios fatores de risco para a infecgdo urinaria em mulheres, incluindo
atividade sexual, uso de espermicidas e historico de infecgdo dessa natureza. Um dos
principais fatores de risco para infecgéo urinaria em mulheres é a atividade sexual. Segundo
Rossi et al. (2009), a relagdo sexual pode levar a introdugao de bactérias na uretra e no trato
urinario, aumentando o risco de infec¢ao urinaria. Além disso, mulheres que tém relagdes
sexuais frequentes ou mudam de parceiro sexual com frequéncia podem ter mais chances
de apresentarem a infecgao urinaria.

O uso de espermicidas também pode aumentar o risco de infeccdo urinaria em
mulheres. Segundo Casey (2023), alguns espermicidas contém substancias que podem
irritar a mucosa vaginal, aumentando o risco de infecgédo. Além disso, o uso prolongado de
espermicidas pode afetar a flora vaginal.

Outra doenca de elevada incidéncia e de consequéncias muito graves, relacionada
a saude reprodutiva e sexual, refere-se ao cancer cervical. Esta € uma das neoplasias de
maior incidéncia entre as mulheres, sendo diagnosticada em elevado numero de pacientes
em todo o Brasil. De acordo com o Instituto Nacional de Cancer (Inca, 2022), o cancer de
colo de utero € o terceiro tipo de cancer mais incidente entre mulheres no Brasil, excetuando-
se os tumores de pele ndo melanoma. Em 2022, foram estimados 16.710 casos novos, o
que significa que, em média, uma mulher a cada 100 mil desenvolve a doenga a cada ano.

A prevaléncia do cancer do colo do utero no Brasil € mais notavel entre os 20 e 29
anos, com um aumento de risco entre 45 e 49 anos. Entre os fatores de risco estao a infecgao
pelo papilomavirus humano, o uso de contraceptivos orais, a multiparidade, a falta de
higiene intima adequada, o inicio precoce da atividade sexual, condi¢gdes socioeconémicas
desfavoraveis, tabagismo e muiltiplos parceiros sexuais (Dias et al., 2021). E relevante
entender que a implementacao de medidas preventivas, especialmente quando focadas na
conscientizagao publica, pode ser muito importante para diminuir a incidéncia do cancer do
colo do utero.

Intervengdes da Enfermagem no campo da saude sexual e reprodutiva

A pratica do aconselhamento desempenha um papel necessario na area de saude
publica, visando interromper a propagacado de DSTs, HIV e AIDS. Essa abordagem se
fundamenta em trés atividades essenciais: disseminagao de informacdes, avaliagao de
riscos e oferta de suporte emocional. E essencial que o aconselhamento seja conduzido
por profissionais de saude devidamente treinados. Tanto no Brasil quanto globalmente, o
aconselhamento representa uma estratégia significativa no enfrentamento das DSTs/HIV/
AIDS,em conjunto com outros recursos preventivos, como preservativos e profilaxia pds-
exposicao, o aconselhamento desempenha um papel necessario na abordagem dessas
doencgas (Taegtmeyer et al., 2013).
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Os enfermeiros tém a capacidade de oferecer informagdes abrangentes sobre
diversas DST'’s, incluindo seus modos de transmissao, métodos de prevencgao e opgdes de
tratamento. Além disso, eles podem auxiliar as pessoas a desenvolverem habilidades de
comunicagao para discutir o uso de preservativos com seus parceiros sexuais. O acesso de
individuos com DST aos servigos de atengao primaria a saude (APS) ainda é restrito, sendo
essencial implementar estratégias na APS, como reforgcar as agdes de aconselhamento.
Essa abordagem pode favorecer a detecgao precoce e o tratamento imediato das DST’s
(Silva et al., 2013).

Abordar a sexualidade e a saude sexual € um aspecto essencial dos cuidados de
saude que evoluiu ao longo dos anos; no entanto, os profissionais de saude, incluindo os
enfermeiros, ainda consideram um assunto complexo. A sexualidade €& parte integrante
do ser humano em toda a sua vida, portanto, a saude sexual deve ser garantida por meio
de uma atitude positiva e respeitosa quanto a abordagem da sexualidade e das relagdes
sexuais (Aling et al., 2021).

De acordo com Barbosa et al. (2015), o aconselhamento sobre DST’s na atencéao
primaria a saude é essencial, porém ainda esta aquém do ideal. Geralmente, os profissionais
se limitam a orientar sobre a reduc&o de riscos, mas é fundamental ampliar essas préaticas. E
essencial estabelecer uma relagao de confianga com o paciente, capacitar os profissionais
para identificar e tratar DST’s, e garantir o sigilo e a privacidade das informagoes.

Aconsulta de enfermagem, conduzida pela enfermeira ou enfermeiro, € uma atividade
autébnoma realizada de forma exclusiva, com o propésito de contribuir para a melhoria da
qualidade de vida da paciente através de uma abordagem contextualizada e participativa.
O enfermeiro generalista tem a capacidade de acompanhar todo o pré-natal de baixo risco
na rede basica de saude, seguindo as diretrizes do Ministério da Saude e as disposi¢oes
da Lei do exercicio profissional da enfermagem n° 7.498/86, regulamentada pelo Decreto
n° 94.406/87 (UNFPA, 2020).

A Enfermagem, devido ao seu comprometimento com a saude e o bem-estar humano,
enfrenta o desafio de impulsionar iniciativas educativas que incentivem as pessoas a
analisarem de maneira critica sua propria situacado. Nesse sentido, é fundamental que a
Enfermagem destaque, no d&mbito das conversas sobre saude, as abordagens relacionadas
a métodos e agdes especificas aplicaveis a grupos particulares (Beserra; Pinheiro; Barroso,
2008).

Ressalta-se que a organizagdo no que diz respeito ao monitoramento e
acompanhamento no campo da saude sexual e reprodutiva, juntamente com a garantia
de encaminhamentos eficazes nos diferentes niveis de cuidados e a adequada alocagao
de recursos materiais e humanos, sdo elementos cruciais para melhorar os resultados de
saude. Nesse sentido, as Unidades de Atencao Primaria a Saude sdo fundamentais como
ponto inicial de assisténcia ao usuario, enfatizando o papel significativo da enfermagem
nas equipes, ao desempenhar atividades dentro de sua esfera de competéncia (Melo et al.,
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2012). Isso implica buscar abordagens terapéuticas e programas educacionais em saude
comprovadamente eficazes para aprimorar os indicadores de saude.

Uma das complicagdes que os profissionais enfrentam ao realizar a promoc¢ao da
saude é a falta de conhecimento por parte dos usuarios sobre praticas preventivas, bem
como a relutancia em participar de atividades em grupo ou que nao estejam alinhadas com
o modelo tradicional de abordagem baseado na medicaliza¢do e cura (Silva et al, 2019).

As restricbes na promogcao da saude sexual e reprodutiva identificadas pelos
enfermeiros estdo ligadas a auséncia de abordagem holistica no cuidado, o que resulta
na criagao de obstaculos na comunicagao entre os pacientes e os profissionais de saude
(Sehnem et al., 2019).

Trabalho realizado por Aling et al. (2021) indicou que os enfermeiros evitavam
perguntar aos pacientes mais velhos sobre sua sexualidade e saude sexual devido a
percepcgao de dificuldade em abordar o assunto com esse grupo. Além disso, existe uma
nogao preconcebida de que pacientes na faixa dos oitenta anos ndao eram sexualmente
ativos. Os enfermeiros muitas vezes consideravam os pacientes mais velhos como
assexuados ou desinteressados em sexo.

Destaca-se a necessidade de os profissionais atuarem na promog¢ao da saude sexual
e reprodutiva, identificando os problemas especificos dessa populagao e dando visibilidade
a eles nos servigos de saude. Ressalta-se a importancia de repensar as praticas ao lidar
com os adolescentes, criando espagos adequados e estabelecendo conexdes significativas
com a familia e a escola (Sehnem et al., 2019).

Estudo realizado por Klaeson et al. (2017) identificou que as normas sociais podem
ser um obstaculo para as oportunidades dos profissionais de saude se sentirem confortaveis
e agirem profissionalmente. A atitude e o conhecimento pessoal dos enfermeiros foram de
grande importancia para determinar se abordaram ou ndo o tema da saude sexual. As
enfermeiras acharam mais facil abordar o tema da saude sexual com homens de meia-
idade com, por exemplo, diabetes.

Gradellini et al. (2023) buscaram conhecer a percepg¢ao dos docentes de enfermagem
sobre a educacao em sexualidade na formacéo profissional, reconhecendo atitudes desses
docentes em relagcdo a educacido sexual e identificando barreiras na educacao para a
sexualidade. Os entrevistados consideram muito importante a educacdo em sexualidade,
sendo ministrada no curso de enfermagem, abordando diferentes temas.

Arevisédo realizada por Prize, Shimony-Kanat e Wruble (2023) revelou inconsisténcias
no conteudo educacional para estudantes profissionais de saude que podem impactar
suas habilidades clinicas, particularmente em saude sexual. A variagdo no conteudo, na
duragao e nos métodos de avaliagao criou desafios na avaliagcao das intervengdes. A falta
de educagéao padronizada em saude sexual destacou uma lacuna significativa, levantando
preocupacdes sobre a proficiéncia final dos estudantes nesta area.
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A saude sexual € uma parte importante e integrante da saude humana. Os pacientes
muitas vezes expressam suas preocupagdes em relacdo a saude sexual apos sofrerem
doencgas arteriais coronarianas. Os enfermeiros enfrentam muitas barreiras para realizar
avaliacbes de saude sexual. Embora muitas instru¢gdes sobre saude sexual tenham sido
desenvolvidas, os enfermeiros ainda prestam pouca atengao a avaliagdo da saude sexual
(Bdair; Constantino, 2017).

Segundo Rodrigues et al. (2021), entende-se que o enfermeiro desempenha o papel
de educador, destacando a importancia da educacao sexual no ambiente escolar, pois a
escola é um local destinado ao aprendizado. Nesse sentido, auxilia os jovens fornecendo
orientacdes para esclarecer os fatores que podem levar a iniciagao sexual na adolescéncia,
as consequéncias da iniciagdo precoce na vida reprodutiva, e questdes relacionadas a
primeira experiéncia sexual, considerando que a saude sexual dos adolescentes apresenta
desafios, evidenciando uma notavel instabilidade em alguns grupos de jovens.

A saude sexual € uma questdo tabu em algumas sociedades. Avaliagdes limitadas
foram realizadas durante a assisténcia de enfermagem em servigos de saude mental. Nao
se sabia se as competéncias dos enfermeiros psiquiatricos seriam melhoradas através
de cursos de formagcao de curta duracdo. Os resultados da pesquisa indicaram que o
programa de formacao em cuidados de saude sexual aumentou a confianca dos enfermeiros
psiquiatricos e, em geral, melhorou os seus conhecimentos e atitudes sexuais. Sugere-
se que os cuidados com a saude sexual precisam ser destacados durante a formacao
profissional para aumentar o bem-estar e a qualidade de vida dos pacientes psiquiatricos
(Lu et al., 2021).

A pesquisa conduzida por Franco et al. (2020), considerando iniciativas de educagao
sexual e reprodutiva com jovens, indicou que esses individuos apresentam lacunas
significativas no entendimento de questdes relacionadas a saude sexual e reprodutiva.
Essa falta de conhecimento pode ser, em parte, resultado do fato de que, frequentemente,
a educacgao sexual é considerada um tema delicado pelos pais, sendo raramente abordada
abertamente em casa. Além disso, hos ambientes escolares, muitas vezes, esse assunto
nao recebe a devida atencgao e é tratado por profissionais sem a qualificagao adequada.

Evidencia-se, desse modo, a importancia também da intervengdo da Enfermagem
no ambito da educacao sexual de adolescentes. A participagao do enfermeiro no ambiente
escolar é de extrema importancia, uma vez que esse profissional pode desempenhar um
papel significativo nas iniciativas de saude de forma critica, reflexiva e interdisciplinar.
Desse modo, o enfermeiro pode empregar diversas abordagens para alcangar os objetivos
da educacao sexual, proporcionando um ambiente propicio para que os adolescentes se
sintam a vontade para esclarecer duvidas e receber informagdes embasadas em evidéncias
cientificas. Exemplos dessas abordagens incluem a implementagéo de caixas de perguntas,
a utilizagédo de jogos e a realizagao de rodas de debates (Brasil, 2015).
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Conforme Ramalho et al. (2023), o enfermeiro desempenha um papel essencial na
implementagcdo de medidas preventivas e de promogao a saude, especialmente através
do Programa Saude na Escola (PSE), visando combater a desinformagao sobre doengas
sexualmente transmissiveis. No entanto, obstaculos administrativos, familiares, custos
e falta de apoio da comunidade comprometem sua eficacia. E fundamental considerar
a qualidade das informagdes fornecidas em programas escolares de educacgado sexual,
evitando focar apenas na responsabilizagcdo das meninas pela gravidez na adolescéncia,
negligenciando outras questdes relevantes para meninos e ambos 0s grupos.

Silva et al. (2022) discutiram a respeito do papel da enfermagem na promogao da
saude sexual dos adolescentes e seu impacto na vida desse publico. O ensino da sexualidade
¢ vital para os jovens, pois a falta dele pode resultar em consequéncias negativas em varios
aspectos biopsicossociais. Aescola é considerada o ambiente mais apropriado para abordar
os adolescentes e fornecer orientagcédo sobre autoconhecimento em relagcao a sexualidade,
meétodos de prevencgao de ISTs e gravidez ndo planejada. No entanto, a escola enfrenta
desafios na efetiva disseminacéo desse tema, como a falta de preparo e conhecimento dos
professores.

CONCLUSAO

A promocgéao da saude sexual € um elemento crucial para a melhoria da qualidade
de vida e das relagdes interpessoais. Desde os primordios das abordagens no Brasil,
inicialmente motivadas por questdes econémicas, passando pelos avangos nas discussoes
sobre direitos sexuais e reprodutivos, até os desafios contemporaneos, a saude sexual
permanece como uma preocupacao multifacetada.

A complexidade da saude sexual abrange desde a prevencédo de infeccbes e
gravidez nao planejada até a atencao a disfungao sexual, especialmente em pacientes em
recuperacao de doencas graves. O panorama das infecgbes sexualmente transmissiveis
no Brasil destaca a necessidade urgente de politicas publicas eficazes e educagao sexual
abrangente, principalmente entre os adolescentes, considerando o aumento alarmante de
casos de sifilis, entre outras doengas, conforme citado no presente trabalho.

A responsabilidade desproporcional das mulheres na contracepg¢ao, os desafios
enfrentados na prevengao da sifilis congénita, e a importancia da participacao ativa dos
homens na promogao da saude reprodutiva enfatizam a necessidade de abordagens
inclusivas e educativas. Além disso, a ateng¢ao a saude sexual na terceira idade emerge como
uma area de relevante intervengao, com o aumento da atividade sexual entre os idosos. Os
enfermeiros desempenham um papel central na promog¢ao da saude sexual, enfrentando
desafios como a falta de formacao especifica e barreiras culturais. A padronizacdo da
educacao em saude sexual e o fortalecimento do papel da enfermagem, tanto na atencao
primaria quanto no contexto escolar, sdo essenciais para superar esses desafios.
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Como limitagao a presente pesquisa, tem-se a quantidade muito grande de pesquisas
que abordam a tematica somente sob o prisma da atengéo a saude sexual na adolescéncia,
em desfavor de outras faixas etarias. Mesmo assim, foi possivel o cumprimento dos
objetivos. Sugere-se a realizagcado de novos trabalhos a respeito do tema, considerando sua
relevancia social e académica.
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