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RESUMO: Na sociedade capitalista atual, a busca incessante por produtividade e
desempenho, conforme descrito por Byung Chul Han, pode levar a problemas de saude.
A Industria Cultural estimula essa busca e, ao mesmo tempo, influencia o consumo de
bebidas energéticas, para aumentar o desempenho fisico e mental, melhorando assim
a produtividade nos estudos, trabalho e esportes. Essas bebidas prometem atender as
demandas de uma sociedade focadaemdesempenho, onde 24 horas nao sao suficientes para
todas as atividades. Este artigo tem o objetivo de discutir como as propagandas de bebidas
energéticas podem ser utilizadas para sensibilizar jovens e adultos sobre a Redugao de
Danos do consumo excessivo. As propagandas de energéticos vendem vitalidade e energia
aos espectadores. A proibicdo do consumo nao é eficaz devido a vulnerabilidade de alguns
as propagandas. A literatura discute sobre a educacédo midiatica para conscientizar sobre
os discursos e influéncias das midias, tornando os individuos mais criticos e conscientes
das mensagens exibidas e de seus consumos. O uso de propagandas como ferramentas
de ensino através da pedagogia da Reduc¢ao de Danos pode sensibilizar sobre o consumo
consciente de energéticos, promovendo escolhas mais livres e democraticas.
PALAVRAS-CHAVE: Bebidas Energéticas. Industria Cultural. Redugao de Danos.
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CULTURAL INDUSTRY OF THE PERFORMANCE SOCIETY: AWARENESS OF
EXCESSIVE CONSUMPTION OF ENERGY DRINKS FROM THE PERSPECTIVE OF
HARM REDUCTION

ABSTRACT: In today’s capitalist society, the relentless pursuit of productivity and
performance, as described by Byung Chul Han, can lead to health problems. The Cultural
Industry encourages this pursuit and, at the same time, influences the consumption of
energy drinks to increase physical and mental performance, thus improving productivity
in studies, work and sports. These drinks promise to meet the demands of a performance-
focused society, where 24 hours are not enough for all activities. This article aims to discuss
how energy drink advertisements can be used to raise awareness among young people and
adults about Harm Reduction from excessive consumption. Energy drink advertisements
sell vitality and energy to viewers. The prohibition of consumption is not effective due to the
vulnerability of some to advertisements. The literature discusses media education to raise
awareness about the discourses and influences of the media, making individuals more critical
and aware of the messages displayed and their consumption. The use of advertisements as
teaching tools through Harm Reduction pedagogy can raise awareness about the conscious
consumption of energy drinks, promoting freer and more democratic choices.
KEYWORDS: Energy Drinks. Cultural Industry. Harm Reduction.

INTRODUCAO

Na sociedade capitalista atual, a multiplicidade de atividades diarias € uma
caracteristica marcante. Jovens e adultos sentem a necessidade de se desempenhar cada
vez mais para atender a uma variedade de demandas nos estudos e no trabalho, visando
alcancgar o sucesso almejado. Além disso, alguns precisam encontrar tempo em suas
agendas para o descanso e lazer.

Byung Chul Han (2015) denomina essa configuracdo social como ‘sociedade do
desempenho’, onde os individuos estdo constantemente em busca de produtividade para
atingir suas metas de vida. Aqueles que vivem nessa sociedade acreditam que € preciso
aumentar seu desempenho e produtividade em suas atividades. Para alguns, essa forma
de viver também afeta o tempo de descanso, que pode parecer uma tortura ou gerar uma
sensacao de culpa por acharem que poderiam estar produzindo.

A partir das consideragbes de Han (2015), percebe-se que essa superprodugao
e superdesempenho podem, com o tempo, gerar com o tempo uma violéncia neuronal
ou violéncia da positividade. Essa violéncia se manifesta como respostas do corpo pelo
excesso de positividade, resultando em doencas como a depressao, Transtorno do Déficit
de Atengdo com Hiperatividade (TDAH), Transtorno de Personalidade Limitrofe (TPL) ou
Sindrome de Burnout (SB) (Han, 2015).

A analise de Han (2015) sobre a sociedade possui alinhamento com as reflexdes
dos filésofos da Escola de Frankfurt. Com base nas contribuicbes de Theodor Adorno e
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Max Horkheimer ([1947]1985), podemos refletir que o desempenho e a produtividade sao
incentivados por uma Industria Cultural que promove esse tipo de cultura na sociedade
capitalista atual. A televisdo e as midias sociais, sob a promessa de entretenimento, sao,
na verdade instrumentos de influéncia que fazem com que os individuos sintam a vontade
e a necessidade de ter superdesempenho e superprodugao em suas atividades.

Jovens e adultos sao influenciados (in)diretamente a ter excesso de desempenho e
producgao laboral para alcangar metas, sucessos e aquisicao de bens materiais impostas
pelas midias. Seja por um influenciador digital ou por pessoas anénimas influenciando no
desejo de algo que elas possuem ou ser como elas.

Enquanto a Industria Cultural influencia a sociedade com a cultura do desempenho,
ela também oferece solugdes para que as pessoas possam evitar o desenvolvimento da
violéncia da positividade e ter mais disposi¢cao para se desempenhar e produzir, visando
alcancar suas metas. Entre as inUmeras possibilidades que a Industria Cultural — por meio
das suas propagandas publicitarias — oferece a sociedade do desempenho, destacamos
as influéncias para o consumo de bebidas energéticas. Segundo Corréa e Ferreira (2023),
essas bebidas foram desenvolvidas para aumentar o estado de alerta e rendimento,
diminuindo o sono e o mal-estar. As bebidas energéticas elevam a performance fisica e
mental, proporcionando melhora no desempenho cognitivo, na concentragdo, na memoria e
no estado de vigilancia (Corréa; Ferreira, 2023). Dessa forma, algumas pessoas aproveitam
esses beneficios para ter disposicdo em alguma atividade intensa, seja no estudo, no
trabalho ou até mesmo para melhorar no desempenho nos esportes, como aponta Coelho,
Santos e Silva (2020).

Embora as bebidas energéticas sejam originalmente criadas para melhorar o
desempenho fisico e cognitivo, culturalmente sao ingeridas por jovens em ambientes de
socializacdo, como festas, bares e casas noturnas. Nessas situagdes, elas sdo usadas
desinibir, dar coragem para dangar ou paquerar, prolongar o tempo de socializagao, sentir-
se parte de um grupo de amigos que também as consomem, ou até mesmo para melhorar
0 gosto das bebidas alcodlicas, tornando-as mais adocicadas. Fora desses ambientes
festeiros, alguns jovens as utilizam como pré-treino de musculagédo para aumentar a energia,
bem como para manter ou ter disposi¢gao cognitiva para estudar durante o dia e a noite.

Essas propriedades promovidas pelas bebidas energéticas — e muitas outras —
devem-se a presenga de substancias ou drogas psicoativas em sua composi¢ao, como
a cafeina. Essa substancia psicoativa € a unica droga acessivel legalmente as criangas
e esta inserida na cultural de varias sociedades, pois faz parte da composi¢dao do café,
refrigerante e do chocolate (Coelho; Santos; Silva, 2020). Conforme discutido por Coelho,
Santos e Silvas (2020), tais alimentos, incluindo as bebidas energéticas, sao classificados
como alimento-droga devido aos seus efeitos psicoativos, atribuidos a presenca de cafeina,
qgue so se manifesta a partir de doses elevadas.

Tanto esses autores quanto Corréa e Ferreira (2023) mencionam efeitos colaterais,
como taquicardia e ansiedade, resultantes do consumo excessivo de cafeina por parte de
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jovens e adultos. No entanto, Coelho, Santos e Silva (2020, p. 5) observam que os efeitos
da “cafeina sao bastante variaveis e ndo sao passiveis de generalizagao”. Por outro lado,
Corréa e Ferreira (2023) destacam sobre os efeitos adversos da mistura dessas bebidas
com as bebidas alcodlicas, que pode atenuar a sensacao de embriaguez. Ou seja, misturar
as duas bebidas pode se tornar perigoso caso 0 consumo seja excessivo, pois, como
discutimos anteriormente, alguns jovens utilizam as bebidas energéticas para adocicar as
bebidas alcodlicas.

Apesar desses efeitos adversos, € necessario considerar os aspectos culturais e os
beneficios associados ao consumo das bebidas energéticas. Além disso, deve-se levar em
conta que sao bebidas de facil acesso e que o0 seu consumo pode ser influenciado pelas
propagandas da Industria Cultural. Dessa maneira, é essencial desenvolver e implementar
acdes que sensibilizem jovens e adultos sobre o consumo excessivo dessas bebidas. E
importante levar em conta também, como destaca Coelho, Santos e Silva (2020), que
muitos desconhecem sobre os efeitos colaterais do consumo excessivo dessas bebidas.

Diante desse contexto, € importante articular agées que promovam sensibilizagdes
sobre o consumo excessivo e, a0 mesmo tempo, contribuam para reduzir danos desse
tipo de comportamento. Igualmente, € relevante compreender as motivagées de consumo
(Corréa; Ferreira, 2023) para reconhecer o perfil do grupo em questao, e adotar discursos
mais amistosos (Coelho; Santos; Silva, 2020) para promover medidas educativas e
sensibilizadoras.

Nesse aspecto, a pedagogia da Redugao de Danos (RD) parece ser umas das
praticas no campo do Ensino e Educagao que promove essas agdes, priorizando o respeito
e autonomia do individuo em relagédo ao consumo, sem recorrer a discursos proibicionistas
e amedrontadores. As agdes da pedagogia da RD s&o direcionadas ao individuo, e néo ao
consumo em si (Sodelli, 2020; Coelho; Santos; Silva, 2020; Parada, 2023). Assim como, a
RD, em alguns casos, ndo promove a abstinéncia do consumo como forma de tratamento
Ou prevencgao, pois respeita-se que algumas pessoas nao conseguem, nao podem ou hao
querem parar de consumir determinado tipo de produtos (Sodelli, 2020; Coelho; Santos;
Silva, 2020; Parada, 2023)

Dessa maneira, as discussdes de Sodelli (2020) mostram que a proibicdo néo € a
melhor solugdo, pois nao consegue garantir a abstinéncia dos sujeitos, que permanecem
em alguns casos vulneraveis ao consumo de determinadas drogas ou substancias. O autor
menciona que
estamos vulneraveis a alguns agravos e nao a outros; o que pode nos deixar vulneraveis

sob um aspecto, pode nos proteger sob outro; estamos sempre vulneraveis em diferentes

graus e as dimensodes e o0s graus de nossas vulnerabilidades mudam, constantemente, ao
longo do tempo” (Sodelli, 2020, p. 177, grifo nosso).

A partir das discussdes desse autor e de Coelho, Santos e Silva (2020), pode-se
notar que, embora a pratica da RD tenha se originado na area da Ciéncias Médica, sua
discussao e aplicagcao pedagogica esta sendo cada vez mais desenvolvida no campo da
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Educacao para as Drogas. Autores como Parada (2023) e Coelho, Santos e Silva (2020)
defendem que as agdes pedagogicas da RD podem ser articuladas na Educagao Alimentar
Nutricional para sensibilizar quanto ao consumo excessivo de alimentos (ultra)processados
e psicoativo (alimento-droga).

Diante desse contexto, este artigo visa discutir a sensibilizagdo — em espagos
formais e ndo-formais de Ensino — sobre o consumo excessivo de bebidas energéticas entre
jovens e adultos, utilizando propagandas audiovisuais para promover debates e discussdes
pautadas na pedagogia da Redugao de Danos.

Esse artigo foi desenvolvido como parte de um trabalho em forma de artigo realizado
na disciplina “A Reducdo de Danos nas Praticas Educativas em Ensino em Biociéncias
e Saude”, ofertada no Programa de Pdés-graduagcdo em Ensino em Biociéncias e Saude
(PPGEBS) do Instituto Oswaldo Cruz (IOC/Fiocruz). O artigo foi escrito com base na
pesquisa de mestrado académico do primeiro autor, que analisou o uso de propagandas
audiovisuais para sensibilizar estudantes da Nova Educagao de Jovens e Adultos quanto a
Reducao de Danos do consumo excessivo de alimentos (ultra)processados.

A disciplina solicitava um trabalho que articulasse os temas das pesquisas de
mestrado ou doutorado com o referencial pedagdgico da Redugdo de Danos. Como o
primeiro autor faz parte do Grupo de Pesquisa Educacéao e Drogas (GPED/UERJ), este artigo
foi elaborado para integrar os temas de propagandas, alimentagao, drogas e a redugao de
danos, destacando a necessidade de sensibilizar o publico jovem e adulto sobre o consumo
excessivo de bebidas energéticas.

INDUSTRIA CULTURAL DAS BEBIDAS ENERGETICAS

As propagandas sdo grandes instrumentos de divulgagdo da cultura — produzida
pela Industria Cultural —, seja de filmes, novelas, programas de televisdo ou até mesmo
de cultura de consumo de bens materiais. A Industria Cultural utiliza a propaganda com
0 proposito intencional de promover seus produtos, estimulando os desejos e vontades
do espectador. Parada (2023) menciona que diversas estratégias sdo empregadas nas
propagandas, desde o uso de agentes humanos, como celebridades e personagens etc, até
mesmo agentes fisicos, como cores chamativas, cenarios, musicas, parddias etc.. No caso
das propagandas de bebidas energéticas, as estratégias e intengcdes nao seriam diferentes.

A partir das discussdes de Parada (2023), pode-se observar que as propagandas
promovem possibilidades de lazer e prazer ao consumir uns determinados alimentos,
seja com familiares e amigos ou até mesmo sozinho. Algumas propagandas também
sdo importantes para informar sobre as opgdes de consumo alimentar, enquanto outras
destacam as propriedades nutricionais dos alimentos, mesmo que, em alguns casos, de
forma tendenciosa para enganar o espectador.

As propagandas tém a capacidade de se infiltrar em nossas memdrias, € quando
despertadas, podem gerar desejos de consumir o produto ou trazer lembrangas de uma
determinada época. A pesquisa de Parada (2023) destaca essas caracteristicas tipicas
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das propagandas de alimentos, como os elementos de parddias, musicas, cenarios € 0s
enredos com a capacidade de despertar memorias de consumo de um determinado produto
ou de momentos passados com familiares.

Algumas criangas e jovens do final da década 90 e comeg¢o dos anos 2000 ainda
devem ter lembrancas das propagandas de bebidas energéticas que eram amplamente
exibidas na televisdo — que ainda hoje sao transmitidos, mas com menos intensidade. Quem
nao lembra das propagandas em formato de um desenho animado, onde as pessoas e até
animais passavam por determinadas situagdes do cotidiano e bebiam a bebida energética
Red Bull, terminando com a frase de efeito: “Red Bull te da asas”? Essas propagandas eram
simples, mas muito impactante e cheias de significados. No contexto de cada propaganda
da Red Bull, a frase de efeito e a histoéria se mesclam. A frase de efeito “te da asas” pode ter
diversos significados, dependendo do enredo da histéria apresentada, como “te da asas”
para: ter energia, disposic¢ao, desinibicao, atragao, animo, fazer e acontecer o impossivel e
possivel etc. Essas interpretagdes e outras que podem ser feitas, estao vinculadas com as
caracteristicas das bebidas energéticas.

Emvistadisso,navisdodeAdornoe Horkheimer([1947]1985), existe umapadronizagao
da cultura que acaba se apresentando homogeneamente, mas com pequenos detalhes que
podem fazer a diferenca. Nas propagandas das bebidas energéticas, o enredo € sempre 0
mesmo: mostrar que a bebida proporciona energia. No entanto, em algumas propagandas,
nao fica claro para que serve essa energia, deixando a interpretacdo e a vontade dos
espectadores decidirem se a energia sera usada para estudar, trabalhar, praticar esporte, ir
para a balada ou socializar. Em outras propagandas, a fung¢ao é nitidamente indicada, como
no caso das bebidas energéticas associadas ao esporte.

Nesse sentido, Coelho, Santos e Silva (2020) destacam que as propagandas de
bebidas energéticas intencionalmente vendem a ideia de vitalidade e energia. E que
atualmente as propagandas de bebidas energéticas tém ganhado mais espaco e notoriedade
nas midias digitais, alcangando um publico diversificado e ndo se restringindo apenas a
televiséo e ao radio.

A partir da interpretacdo desses autores, podemos refletir que as propagandas
das bebidas energéticas estdo ganhando mais espag¢o no cenario atual da sociedade
capitalista, que, de acordo com Han (2015), esta cada vez mais focada em desempenho
e producado. Para os sujeitos pertencentes a essa sociedade, as 24 horas para um dia
nao sao suficientes para realizar as inumeras atividades, que em parte sdo impostas pela
Industria Cultural. As propagandas das bebidas energéticas — e a cultura de consumo ja
estabelecida entre algumas pessoas — possuem a promessa de uma fonte de energia para
atender as demandas dentro dessas 24 horas.

Com base nesse contexto sobre a cultura de consumo de bebidas energéticas
promovidas pela Industria Cultural, acreditamos que as propagandas possuem um potencial
pedagogico relevante para articular discussdes apoiadas na pedagogia da RD.
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REDUGCAO DE DANOS ATRAVES DAS PROPAGANDAS DE BEBIDAS ENERGETICAS

Diante do contexto apresentado, é importante articular agdes de sensibilizagao sobre
0 consumo excessivo de bebidas energéticas, levando em consideragao, conforme discute
Coelho, Santos e Silva (2020), que o consumo alimentar de um individuo € historicamente
fundamentado em quatro pilares: o biolégico, o econémico, o social e o cultural. Em outras
palavras, a alimentacédo esta vinculada além do aspecto biologico, fazendo parte de um
conjunto mais amplo. Da mesma forma, um individuo ndo € meramente um ser bioldgico,
possuindo todo um aspecto biopsicossociocultural. Assim, praticas de sensibilizagao para
a prevengao devem considerar todos esses aspectos, como é feita pela pedagogia da RD.

Com base desse contexto histérico e conforme mencionamos anteriormente, que a
proibicdo nao parece ser uma solucao eficaz para a prevencdo. Também argumentamos
que as abordagens do n&do consumo de bebidas energéticas podem nao ser efetivadas,
visto que os individuos estao constantemente vulneraveis (Sodelli, 2022) as técnicas de
persuasao e indugdo ao consumo das propagandas audiovisuais (Parada, 2023). A partir
dos argumentos de Sodelli (2022) e Coelho, Santos e Silva (2020) é possivel perceber que
as propagandas de bebidas energéticas podem colocar ou aproveitar que os espectadores
em estdo em uma posi¢cao de vulnerabilidade devido ao contexto social do desempenho
e produtividade (Han, 2015) com a promessa de energia, disposi¢ao e vitalidade, além de
melhorar o desempenho fisico.

Na literatura existem diversos trabalhos que defendem uma educacgao midiatica e o
uso de propagandas como forma de sensibilizagao. Gomes (2011), defende a necessidade
de orientar os alunos para analisarem os discursos presentes nos mais variados meios
de comunicacdo em massa com o proposito de torna-los cidadaos conscientes daquilo
que estdo sendo expostos. E possivel verificar esses apontamentos da autora com os
propositos da pedagogia da RD.

Alinhado com os argumentos da Gomes (2011), Parada (2023) mostra em sua
pesquisa as potencialidades de usar propagandas de alimentos centradas na pedagogia da
RD com o enfoque da educagao emancipatéria de Adorno. O autor descreve que a atividade
de analise de propagandas de (ultra)processados sensibilizou os alunos quanto aos seus
habitos alimentares. Parte deles demostraram que néo estavam dispostos a abandonar
o consumo. Alguns passaram a ter um olhar mais sensibilizador sobre seus habitos e as
influéncias das propagandas.

A partir das discussdes de Parada (2023), podemos observar que a analise de
propagandas pode sensibilizar os alunos, mas nao os tornardo imunes a Industria Cultural
e nem as propagandas. Esses argumentos vao de encontro a discussao de Sodelli (2022),
onde o autor aponta que a vulnerabilidade é algo presente em variados graus e contextos.
O que pode ser possivel com as propagandas € tornar os individuos mais conscientes
sobre seus habitos de consumo e as influéncias das propagandas — de acordo como foi
observado por Parada (2023).

Assim sendo, com o proposito de sensibilizar sobre o uso abusivo de bebidas

DESBRAVANDO OS PERCURSOS DA SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL:

UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR, VOL. 2




energéticas entre os jovens e adultos, pode ser elaborada atividades de analises de
propagandas para iniciar e desenvolver discussdes sobre a tematica, como aponta Parada
(2023) em sua pesquisa. O autor menciona que os videos de propaganda podem ser
instrumentos para sensibilizar sobre o consumo excessivo de (ultra)processados quando
utilizados com discussdes centralizadas na pedagogia da RD. Parada (2023) discute e
mostra a utilizagcdo desse recurso audiovisual através de perguntas semiestruturadas para
estimular reflexdes sobre as persuasdes das propagandas para promover a influéncia do
consumo e reflexdes sobre o consumo pessoal daquele produto independe da marca. A
partir dessas perguntas, é possivel realizar outras perguntas de acordo com as respostas
dos alunos para promover um debate emancipatorio e acolhedor.

Com base na pesquisa de Parada (2023) e da discussao de Gomes (2011),
ha a possibilidade de realizar essa atividade com as bebidas energéticas, visto que as
propagandas sao disseminadas nos canais abertos da televisdo e disponiveis nos intervalos
de videos da internet, assim como, sao disseminados por alguns influenciadores digitais de
variados conteudos.

As propagandas podem ser trabalhadas individualmente. Para cada pergunta pode
reproduzir novamente a propaganda para que os alunos analisem e reflitam melhor o
objetivo da pergunta. Parada (2024), ao trabalhar as propagandas dessa forma, relata que
essa atividade de analise das propagandas tem o potencial de fazer com que os individuos
reflitam o conteudo das propagandas com as suas vontades e desejos de consumir aquele
produto. Alguns estudantes mencionaram que nao tinham refletido a quao influenciadora é
a propaganda.

Nesse sentido, os achados de Parada (2023) dialogam sobre a vulnerabilidade,
conforme discutido por Sodelli (2020). As propagandas podem tanto tornar os individuos
vulneraveis quanto servir como instrumentos educativos para mitigar essa vulnerabilidade.
A analise dos videos propagandas pode criar um ambiente discursivo que evita abordagens
proibicionistas e promove a sensibilizacdo. Contudo, é importante estimular a participagao
e a interacao entre os alunos para tornar a atividade mais dinamica através da troca de
comentarios e conhecimentos sobre a propaganda e o produto.

Sodelli (2022) defende que a efetividade de uma prevencao podera surtir efeitos se
as intervengodes estimularem os individuos a refletirem os seus comportamentos. Assim,
essas agdes com as propagandas possuem o proposito de reduzir as vulnerabilidades que
sao estimuladas pela Industria Cultural, conforme dialoga Parada (2023). Dessa maneira,
a utilizagao das propagandas de bebidas energéticas na abordagem da pedagogia da RD
possibilitara a compreensao de
qgue o melhor caminho para lidar com o fendmeno do uso de drogas nao € o de decidir e
definir pelos outros quais os comportamentos mais adequados e corretos, mas sim construir,
junto com o outro, as possibilidades de escolhas mais auténticas e mais livres, diminuindo
vulnerabilidades (Sodelli, 2022, p. 179, grifos nosso).

Através dos apontamentos de Sodelli (2022), podemos perceber que o uso das

DESBRAVANDO OS PERCURSOS DA SAUDE FiSICA, MENTAL E SOCIAL:

UMA ABORDAGEM INTERDISCIPLINAR, VOL. 2




propagandas como ferramentas pedagodgicas pode reduzir danos do consumo excessivo
de bebidas energéticas e sensibilizar para escolhas mais conscientes, auténticas e livres,
através da pedagogia da RD. Em outras palavras, afirmar que alguém deve parar de consumir
algo que lhe faz bem n&o é parte de uma educacao preventiva e democratica. E essencial
dar voz ao outro e ter a capacidade de escutar esse momento de fala, para compreender
suas questdes e motivagdes pessoais para o consumo, tornando as discussdes sobre a
tematica mais democraticas.

Seguindo essa mesma linha de raciocinio que Sodelli (2022), Coelho, Santos e Silva
(2020, p. 10) discutem que € necessario “estimular os jovens para um pensamento critico e
analitico sobre os habitos de consumo”. A partir das discussdes de Coelho, Santos e Silva
(2020), percebe-se também que nao é adequado realizar debates para o ndo consumo de
produtos cafeinados, como as bebidas energéticas, em virtude de ter efeito opressor e nao
de prevengao. As articulagdes desses autores nos mostram a possibilidade de desenvolver
debates e intervencbes sobre o uso abusivo de bebidas energéticas tanto em espacgos
formais e nao formais com jovens. Os autores destacam a necessidade de promover a
prevencao atraves da Redugdo de Danos do consumo excessivo de bebidas energéticas
entre os jovens, considerando que essas bebidas cafeinadas, sdo frequentemente preferidas
em comparagao ao café — segundo um relato de experiéncias mencionado pelos autores.

A utilizagao dos videos propagandas das bebidas energéticas é uma estratégia viavel
para a Educacao Alimentar e Nutricional quanto para a Educagao para as Drogas, uma vez
qgue se trata de bebidas agucaradas e psicoativas. Usar as propagandas como forma de
sensibilizar esta alinhado com as propostas da RD, que emprega diversas abordagens e
metodologias para minimizar os efeitos do consumo abusivo de certas substancias, focando
no contexto historico-sociocultural do individuo. No entanto, é importante que essas acgdes
nao sejam confundidas com apologia ao consumo excessivo.

CONSIDERACOES FINAIS

E fundamental (re) conhecer que vivemos em uma sociedade capitalista, baseada
no desempenho e produtividade, que pode afetar a saude fisica, mental e social dos
individuos. A Industria Cultura influencia o consumo de substancia psicoativas, como as
bebidas energéticas, para melhorar o desempenho fisico e cognitivo diante do cansaco e
exaustao do desempenho e da produtividade. O consumo dessa bebida cafeinada acontece
também como forma recreativa, em cenarios de socializagao e pertencimento social.

As bebidas energéticas estdo inseridas nas tematicas da alimentagao e das drogas,
gue muitas vezes sao abordadas de maneira proibicionista e reducionista, focando apenas
na saude bioldgica do individuo, sem considerar que a saude fisica (bioldgica), mental
e social sao indissociaveis. No entanto, é essencial considerar o prazer e os beneficios
envolvidos no consumo consciente das bebidas energéticas, e reconhecer também o
contexto histérico-cultural do consumo excessivo por cada individuo. A literatura mostra que,
na pratica, na maioria das vezes, as agdes de prevengao para o consumo de substancias
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psicoativas utilizam discursos repressivos e proibitivos no ambito do Ensino e da Educacgéo,
nos espacos formais e ndo-formais. Essas agdes nao sao eficazes para a prevencao, pois
sao coercitivas, nao permitindo espacgos para escuta e dialogos amistosos.

A pedagogia da Redugao de Danos € um dos caminhos viaveis para discutir o
consumo das bebidas energéticas por possibilitar uma discussdo mais acolhedora e
democratica, que respeita e enxerga que o individuo e o seu consumo estdo inseridos
em um contexto biopsicossociocultural. Essa agao de prevencédo baseada na pedagogia
da Reducéo de Danos através das propagandas € importante e necessaria no campo do
Ensino das Biociéncias e Saude, bem como em outras areas do Ensino, por possibilitar um
espaco de dialogos e respeitar a autonomia do individuo no consumo (excessivo ou nao)
de bebidas energéticas.

Desse modo, propomos neste artigo discutir que existem caminhos de regulagao
para o consumo de bebidas energéticas, sensibilizando os jovens a tomarem decisdes
conscientes para ter regulacdo do seu consumo excessivo. Acreditamos no potencial das
propagandas como ferramenta da pedagogia da Redugao de Danos para promover dialogos
e discursos acolhedores e emancipatorios. Essa pratica pedagdgica pode sensibilizar jovens
e adultos sobre a regulagéo do consumo, sem a privagao do prazer em consumir. Até mesmo
sensibilizar sobre o consumo de outras substancias psicoativas ou de medicamentos.
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