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RESUMO: O texto descreve agdes voltadas para a promocéao da saude e o cuidado de si de
mulheres-professoras, realizadas por meio de dindmicas ludicas interativas que exploram
relacdes interpessoais. O objetivo é fomentar entre as profissionais da educacéao a atengao
guanto ao cuidado de si em saude mental por meio de encontros em grupo terapéuticos e
operativos. Esses encontros, ocorridos em uma comunidade escolar de Francisco Beltrao/
PR, fomentaram reflexdes, discussdes e acolhimento, com énfase na escuta e no cuidado
pessoal. As participantes eram professoras da Educacéao Infantil e usuarias de uma unidade
basica de saude. A metodologia utilizada foi a cartografia qualitativa, aliada a analise de
conteudo, para mapear as vivéncias cotidianas e os discursos das mulheres, proporcionando
uma analise contextual. As consideracoes finais destacam a importancia de propor acoes
de cuidado de si para melhorar as condi¢cdes de vida e a saude integral no territério.
PALAVRAS-CHAVE: Cuidado. Mulher-professora. Saude mental.

MAPPING COMMUNITY SOCIAL SEAM: WOMEN TEACHERS’ HEALTH

ABSTRACT: The text describes actions aimed at promoting health and self-care among
female teachers, carried out through interactive playful dynamics that explore interpersonal
relationships. The objective is to encourage education professionals to pay attention to self-
care in mental health through therapeutic and operational group meetings. These meetings,
held in a school community in Francisco Beltrdo/PR, encouraged reflections, discussions
and support, with an emphasis on listening and personal care. The participants were early
childhood education teachers and users of a basic health unit. The methodology used was
qualitative cartography, combined with content analysis, to map the daily experiences and
discourses of the women, providing a contextual analysis. The final considerations highlight
the importance of proposing self-care actions to improve living conditions and comprehensive
health in the territory.
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INTRODUCAO

A Atencao a saude da mulher é um dos pilares do atendimento médico no Brasil,
tornando possivel o acesso aos niveis de atengao mais complexos. Trata-se de uma iniciativa
fundamental para o acolhimento e a humanizagdo da saude no Brasil ao se destinar a
prevenir e tratar inumeras doengas, promovendo mais bem-estar a populagao.

Este relato caracteriza-se pelo desenvolvimento do projeto de pesquisa institucional,
junto aum grupo de mulheres-professoras usuarias da rede de atendimento na saude publica
em Unidade Basica de Saude (UBS) no municipio de Francisco Beltrao/PR. A intervengcao
propds a cartografia dos processos de subjetivacdo de mulheres aliada ao método de
analise de conteudo em contextos de cuidado em saude integral.

O publico-alvo desta implementacao de agdes no territério da saude, sdo mulheres-
professoras atuantes na educagao basica, em especial, na modalidade de ensino da
Educacao Infantil do municipio de Francisco Beltrdo/PR. A partir desta delimitacdo do
campo empirico de pesquisa ha composi¢cdo de grupo composto por 10 professoras-
mulheres participantes desta pesquisa. A intengao foi a de, mediante o0 acompanhamento
dos processos de cuidado em saude no grupo, atuar sob o foco no cuidado de si para além
do bindbmio saude-doenga, o cuidado ganha contornos sobre o ser mulher/ devir-mulher
a partir do dispositivo clinico-social, caracterizado como o grupo cuidado de si em saude
mental por mulheres-professoras.

Nesse sentido, ha a intencionalidade em articular o contexto do cuidado em saude
publica analisando os dispositivos de subjetivagdo, que constituem as mulheres a
partir da cartografia como método de pesquisa, estabelecendo alguns platés para analise/
discussdo/mapeamento do territério como categorias: o dispositivo mulher e o dispositivo
clinico-social do cuidado de si de maneira a possibilitar experimentagdes sobre concepgdes
e historias singulares a respeito do cuidado de si.

A experimentacgao se da por meio do desenvolvimento de a¢des (atividades ludico-
interventivas) com mulheres enfatizando o olhar sobre si e as concepgdes de cuidados em
relacdo a saude. As agdes sao em torno de discussoées, reflexdes, proposicoes e, o acolher
por meio da escuta de um grupo de mulheres usuarias da unidade basica de saude, com
vistas as melhorarem suas condi¢des de qualidade de vida em meio a busca pela atengao
a saude integral. Buscando, sobretudo, o desenvolvimento da autonomia, a qualidade da
convivéncia familiar e comunitaria, como também possibilitar o acesso a informagdes sobre
assuntos relacionados ao cuidado a saude da mulher.

OBJETIVO

Promover entre as profissionais da educagao a conscientizagao e a pratica do cuidado
de si em relagdo a saude mental. Essa iniciativa sera realizada por meio de encontros em
grupos terapéuticos e operativos, visando proporcionar um espacgo de acolhimento, reflexao
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e fortalecimento pessoal.

METODOLOGIA

Ao desenvolver as ag¢des o percurso foi duplo, na medida em que envolve a agao de
implementar atividades e de coletar as informagdes sobre esta implementacdo no campo
empirico. Neste sentido, a cartografia como método que se assemelha ao movimento de
leitura e experimentagao coloca o cartégrafo diante de um territério que ele ndo conhece
e em relacdo ao qual pretende fazer avangar o entendimento e as praticas de trabalho.
Assim, o trabalho de composicdo com as mulheres, usuarias da rede de atencao a saude,
ao ser posto pela cartografia em evidéncia pressupde que pelo menos algumas questdes
sdo suscitadas, dentre estas, como construir entendimento em relacdo ao cuidado de si
pensando na integralidade do atendimento em saude? Como elaborar um tragado comum
envolvendo pesquisadores e participantes, seus territérios, suas vivéncias singulares em
torno do cuidado de siem saude? Tal cenario, abarca as tessituras entre os entrelagamentos
do planejar, envolver e experimentar materializando as duplas conexdes valorosas para a
pesquisa cartografica. As quais para, Passos, et al quando:

Langados num plano implicacional, os termos da relagdo de produgdo de conhecimento,
mais do que articulados, ai se constituem. Conhecer €, portanto, fazer, criar uma realidade
de si e do mundo, o que tem consequéncias politicas ...€¢ uma transformagao da realidade,
0 processo de pesquisar ganha uma complexidade que nos obriga a forgar os limites de
nossos procedimentos metodoldgicos (2009, p. 30).

Neste sentido, o método cartografico, no desenvolvimento do projeto de intervengao
trata do tema cuidado de si em saude da mulher ao tracejar por entre o duplo movimento
da cartografia: experienciar o singular e, ao mesmo tempo, heterogéneo construindo
entrelacamentos entre e por mulheres numa rede de cuidado em saude mental. A analise
de conteudo compdem com a cartografia, quando propicia que o conteudo dos discursos
das mulheres possam ser organizados em categorias identificadas por meio do referencial
tedrico estruturado e, ainda possibilitar a analise fluida da construcdo das experiéncias
vividas no desenvolvimento do projeto

A partir deste tracejar, a cartografia € tida, neste tracejar em saude, como o método
de investigacdo que propicia o desnudar sobre agdes que tecem o cuidado de si como
ato, inicialmente, de conhecer a realidade, sua representacdo pelas mulheres, e o fazer,
mediante, conhecimento.

A tessitura cartografica associada a andlise de conteudo proposta por Bardin (2004)
possibilita intervir sobre a realidade buscando conhecé-la para se necessario, transforma-
la, participando de seu processo de construgdo. A pesquisa contou com a participagao de
um grupo de 10 mulheres-professoras, cuja singularidade consiste na discussédo sobre o
cuidado de si no cotidiano do contexto escolar. Nesta perspectiva, Passos et al, diz:
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A atencao se desdobra na qualidade de encontro, de acolhimento. As experiéncias
vao entao ocorrendo, muitas vezes fragmentadas e sem sentido imediato. Pontas
de presente, movimentos emergentes, signos que indicam que algo acontece, que

ha uma processualidade em curso (2009, p. 39).

Deste modo, a investigacao cartografica delineia-se para posterior analise por entre
tracejares de histérias de vida, dialogos fomentados nos encontros realizados na instituicao
escolar, onde a pesquisa foi realizada. A cartografia busca, neste contexto, por meio de
narrativas do grupo de trabalho, olhar e analisar por entre algumas categorias: o discurso
de cuidado é exposto nos encontros; a produgédo de subjetivacdo em torno da condigcdo
de género; a costura social em torno do tema saude mental e; a poténcia das relagcbes
entre género, compondo tessituras sem generalizagdes e, sim como fluxos em torno de
movimentos de producdo de subjetivacdes em saude mental.

Compreendendo a cartografia como processo multiplo de um agrupamento sistémico
onde pontos de um rizoma', que comporta uma compreensdo da vida — no sentido mais
amplo — como um sistema de conexdes, sem inicio e nem fim, permeado por linhas,
estratos, intensidades e segmentaridades se conectam gerando agenciamento, campos
subjetivos (Deleuze; Guattari, 1995). Assim, as agcdes no campo com o grupo de mulheres-
professoras na Educacéao Infantil se caracterizam por atividades que caracterizam as duas
tipagem grupais: operativos e terapéuticos se conectam, intercruzam com o intuito de
provocar encontros consigo e com o outro.

Neste sentido, descrevemos tais atividades, que de forma especifica concentram-
se na intencionalidade do agir no cuidado de si, acesso a informacao. Tais atividades
interventivas sdo desenvolvidas sob a base objetiva de cartografar as for¢as, composicoes,
atravessamentos, agenciamentos, poténcias no viver e fluxos desejantes no cotidiano do
cuidado de si num grupo de mulheres -professoras com a intencionalidade de fortalecer
lagos com a comunidade escolar e acesso ao direito pleno a saude. Na sequéncia o quadro
| mostra a distribuicdo dos encontros, tematicas e objetivos das ac¢des ludico-interventivas
no campo psicossocial.

1 O mundo considerado pela justaposicao de opostos, que ndo se apresentam necessariamente de forma antagoni-
ca, uma vez que a realidade ¢ pura diferenca, o rizoma ¢ um conceito deuleziano que surge no texto “Rhizome”, sendo
posteriormente publicado como capitulo inicial de Mil Platds (1980), a partir do qual se tornou mais conhecido.
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Quadro | - Caracterizagédo agdes desenvolvidas nos encontros: dindmicas (atividades ludico-interventivas).

Encontros/tematicas

Objetivos

1° encontro:
apresentagao do
projeto dos encontros

Discutir a viabilidade da
proposta interventiva junto ao
grupo de mulheres-professoras
numa dada realidade escolar.

2° encontro:
conhecendo uns aos
outros

Apresentar a siem meio a
entrelagamentos no coletivo.
Como o eu subjetivo se
conecta, afeta e é afetado na
multiplicidade de viveres na
educagéo. (dindmica da teia
das relagdes interpessoais).

3° encontro:
emocgoes e
sentimentos

Reconhecer em si suas
proprias emogodes e
sentimentos e como estas
influenciam as/nas relagdes
com o0 outro e consigo mesmo
na experimentacao do trabalho
educativo. (dinamica das
emocodes a flor da pele).

4° encontro: a
tomada de decisoes
como agao

Pensar sobre a necessidade
de tomada de deciséo

CoOmo processo que inclui
posicionamento frente a
demandas no viver cotidiano
escolar. (dinamica do escolher/
direcionar).

5° encontro:

as relacdes
interpessoais no
cotidiano do viver

Cooperar um com o outro,
habilidade
paciéncia

desenvolver a
do equilibrio,
estratégia e comunicagdo e
o estabelecimento de uma
relagdo de proximidade no
(dindmica
relagdes

campo educativo.
lagos e
interpessoais).

dos

6° encontro:
investimentos em si

Trabalhar a percepgéao corporal
de cada mulher distanciando-
se dos padrbes estabelecidos
por um conjunto de fatores e
ideais midiaticos aproximando-
se do cuidado de si como
aconchego a si proprio e
perspectivas no campo do
trabalho educativo. (dindmica
do olhar/tocar/cuidar).

Fonte: Elaborado por autora (2025).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise constitui-se de trés momentos cartografados nos encontros no territorio
da comunidade escolar: 1) Pré-analise (conhecendo as participantes-usuarias da rede de
atencgao basica); 2) Analise descritiva (descricdo das narrativas-discursivas das mulheres
participantes em diario de campo); 3) Interpretacéo inferencial (experimentagao descritiva
dos dialogos com as mulheres). ). Tais etapas se alinharam com os principios cartograficos
propostos por Deleuze e Guattari (1995), quando na anadlise das narrativas sob a ideia
de construgdo ao aproximar das circunstancias que envolvem os dialogos postos em
narrativas diante das ag¢des do projeto de intervengdo sobre as emogdes, os afetos, as
histdrias singulares e os modos de subjetivacédo sentidos pelo corpo (Rolnik, 2011).

A pesquisa interven¢do contou com a realizagdo de encontros junto ao grupo de
mulheres-professoras usuarias da unidade Basica de Saude - UBS, sendo decorrente dos
encontros o desenvolvimento de atividade ludico-interativas, as quais caracterizam-se por
dinédmicas de grupo operativos (agir no cuidado de si, acesso a informagédo) e terapéuticos
(sentir/fexpo/compor no tecer do dialogo e da escuta sensivel). As atividades propostas
no grupo de mulheres- professoras tiveram a intencionalidade de fomentar atitudes de
cuidado de si, o posicionamento frente a situacdes cotidianas, assim como proporcionar as
mulheres o desenvolvimento de habilidades de conversacdo, conhecimento das proprias
emogdes, dos direitos ao acesso a saude, assim como das suas singulares enquanto género
feminino. As atividades desenvolvidas caracterizando encontros de grupo como dispositivo
- operativos e terapéutico se conectam, intercruzam tém o intuito, neste projeto interventivo
de provocar encontros consigo e com o outro (Maraschin, 2004). A intencionalidade do agir
no cuidado de si, a busca pela composicédo com o grupo de mulheres em meio ao tecer
de fuxicos foi cartografado seguindo a intencionalidade de conhecer como € o movimento
do cuidado de si em saude. A seguir o esquema | ilustra esta tracejar junto ao grupo de
mulheres-professoras em meio a dialogos da arte de narrar numa costurar social-dialégica.

Esquema | - Delineamento cartografico a partir da experimentagdo coma s mulheres sobre o cuidado de si.

na ivas
femininas

Territorio das
- vivéncias

altograﬁa '

das relacoes
de trabalho-

cuidadoem
saude
mental y

Fonte: Elaborado por autora (2025).
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A produgdes de subjetivagdo nos encontros do grupo de mulheres criaram um espago
para agenciamento coletivo para enunciag¢des, quando no movimento de entrelagamentos
de dialogos se sentiam confortaveis para costurar reflexées ao mesmo tempo que teciam
fuxicos em tecido para a elaboragdo do painel multifacetado (costurado por diversos
corpos, em meio a diversas cores, tamanhos e jungdes numa trama de costura) produzindo
estratégias de atencao e cuidado em espacgos possiveis no territorio da atengao primaria
em saude integral da mulher.

E possivel entdo conjecturar que as atividades ludico-interventivas, fomentaram entre
as participantes, narrativas sobre sua identidade pessoal como diferenca em movimento,
pois, as mulheres que compuseram o grupo participaram ativamente nos encontros
demonstrando desejo de contar suas historias, as quais compuseram, nestes encontros
um mosaico de historias de vida. Neste contar o grupo experienciou formas de estar no
coletivo se mostrando sensiveis as histérias de vida, as quais de forma pulsante ocuparam
0 espaco dos encontros, num movimento de contar sobre si que proporcionou vinculos de
afetos entre as mulheres, entre as pesquisadoras correspondendo a etapa de Pré-analise
na pesquisa-intervengao (Bardin, 2004).

Houve um compartilhar de cotidianos, de quereres, de sentires, compondo um
mosaico de multiplicidades discursivas sobre o ser professora e mulher na experimentagao
do cotiando docente e comunitario atrelado ao cuidado de si em saude mental. Assim, em
meio a dialogos num costura social do cotidiano desta mulheres-professoras, juntamente
com o desenvolvimento de atividades de promogdo do didlogo como costura social-
dialégica as participantes expuseram questdes subjetivas ao dialogarem de uma forma
impar, propria e no coletivo do grupo sobre cuidado de si em saude mental. Ao exporem
suas alegrias, tristezas, perspectivas e historias passadas e constitutivas de si, elucidaram
seus desejos, quanto ao cuidado de si, por vezes negligenciado em favor do outro, outras
vezes esquecido e, ainda, por vezes sem saber como cuidar de si, caracterizando a etapa
de analise Descritiva (Bardin, 2004).

O esquema Il a seguir ilustra cartografia como método de investigagéo estruturou o
mapeamento a partir da escuta e documentacao das narrativas das mulheres nos encontros
de dindmicas associadas a costura social dos dizeres em saude-educacao?

2 A arte refere-se a atividade conjunta as dindmicas de grupo, na qual, meio a conversagdes o grupo de mulheres-
-professoras construiu um painel multicolorido composto por narrativas representando as singularidades das vidas que ali
se reunem para compartilhar vivencias de um territorio: a comunidade escolar.
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Esquema Il - representaram num sistema aberto, no qual foram muitas as entradas e saidas numa conexao

e entrelagamentos com o real.

Grupo de Atualizagéo de
mulheres: forgas e afetos Dialogos sobre

comunidade direitos em
escolar Deslocamentos, salde-educag&o
velocidades,
lentiddo

Multiplas
ondulagdes e
vetores
As historias
de
constituicdo
da
subjetividade:
Squ-W'agao Sensibilidade/
em salde- !
educacdo Experimentagido

Poder de .
ser afetado Promoc#o da
salide mental
no contexto
escolar

Compreensao

Fonte: Elaborado por autora (2025).

A cartografia aberta ao tracejar, a construgdo de processos num sistema a-centrado,
nao hierarquico/assignificante aconteceu no movimento de investigagédo, experimentando
0s movimentos de propagag¢ao nos canais dos discursos das mulheres transpostos em
narrativas de conteudo sobre o cuidado de si em saude. Pois, as atividades de grupo
operativo- terapéutico compuseram-se de acdes interventivas que colocam em foco a
saude da mulher por meio de conversagdes e fuxicos na busca da humanizacdo do acesso
a informacao ao direito pleno sobre saude da mulher.

CONSIDERAGOES FINAIS

Neste sentido, umas das experimentagdes mais significativas vividas na pratica
de desenvolvimento da pesquisa foi a arte de cartografar as narrativas das mulheres
participantes, de acompanhar, fazer parte do trabalho em costura social dialégica produzido
por estas. O aprendizado em torno desta experimentagao foi de compreender a cartografia
como método que investiga e analisa o fendmeno a partir da l6gica do rizoma distanciando-
se da reproducédo da realidade.

Outra, perspectiva, que delineia esta atividade € buscar pensar a atuagao do psicologo
em territérios vivos e em movimento, estamos apostando em atitudes de engajamento,
estabelecendo redes de comunicacdo, de composicdo por meio da sensibilizagao,
contribuindo para a estruturagao de grupo de trabalho. Esta perspectiva aponta para a linha
de trabalho do profissional de psicologia no campo interventivo, como uma agéao coletiva
pensando a comunidade como um grupo empreendedor de agdes para o seu grupo de
sujeitos-atores de um determinado contexto social em movimento que gera incessantes
composicoes.
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Diante, deste cartografar, em meio a experiéncia de desenvolvimento de projeto de
intervengcao no campo empirico do territério da saude, aflorou a produgao de sentidos em
relacdo aos fendmenos investigados, levando em conta a histéria singular de cada mulher
participante como ponto nuclear para a promogao do cuidado de si em saude. A cartografia
como método possibilitou uma geografia dos afetos, némade, na medida em que se importa
com os movimentos e deslocamentos dos corpos femininos no territorio.

Foram mapeamentos dos devires no territorio, onde o plano investigado é sempre
um campo aberto numa variagao continua onde o constituido € o tracejado, pois, mapear a
compreensao de relagdes sociais no ambito democratico e solidario, diante da multiplicidade
da diversidade de singularidades das mulheres, seus viveres em meio a forgas, potencias,
produgdes de subjetividades.

Considerando que tais intensidades portam processos numa logica dos sentidos
que produzem diferengas, desigualdades em fluxo continuo de variagao, duragao e ritmo.
Sao acontecimentos no sentido do estriamento dos processos. Intensidade e ritmo criam e
decorrem dos acontecimentos ndo como repeticdo e compasso, pois exprimem o desigual
em si afirmam a diferenca e a implicagao a partir das extensées em diferentes graus de
distensao e contragao (Hur, 2023).

Nesta mesma linha de anadlise das agdes de estagio deflagraram em meio a
encontros, as intensidades, as quais, atravessam limiares instituidos sendo determinados
nos processos de atualizagdo: dramatizacdo fomentando a produgao de acontecimentos
sem reduzir o sujeito. Assim, a ideia foi a de nao fixar no campo consciencial das mulheres-
professoras, a perspectiva do cuidado como acgao individual e responsibilizatéria reduzindo
as poténcias do corpo, e sim, como cuidado coletivo, onde a consciéncia € resultante dos
processos, da tensdo e composigao das forgas do corpo em busca de melhores condigdes
de vida, de igualdade de direitos de acesso, de produgao de conhecimento expostas em
modos de subjetivacao frente ao acesso a servigos/equipamentos de saude.

Apartir desta inferéncia sobre o campo de atuagao na saude e com base no projeto de
intervencao previamente elaborado € que as primeiras constru¢des praticas ancoradas em
elaboragdes conceituais tedricas da Esquizoanalise (Deleuze; Guattari, 1995) tomaram
forma e propdsito de buscar desenvolver a pratica interventiva psicossocial e clinica,
segundo esta abordagem, que combina praticas concretas com elaboragdes tedricas
complexas. Sendo que para tanto, a cartografia dos desejos como a inferéncia de se dispor
a mapear os fluxos de desejo e suas conexdes, permitindo uma compreensao dindmica da
subjetividade dos participantes envolvidos na pratica de estagio. Neste viés, a pratica se
configurou no envolvimento pela criagdo no mapeamento de cartografias das narrativas dos
participantes, de modo a representar as relacbes e os movimentos dos desejos do grupo
explicitando padrdes e a explorar novas possibilidades de expressao e transformagao.

Nesta perspectiva concluiu-se que o conjunto de aprendizados e crescimentos
decorrentes de um estagio profissional € constituido por determinagcées multiplas, que vao
além do ambito académico apenas, abrangendo também as habilidades interpessoais,
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na medida em que o estagio supervisionado em psicologia contribuiu para a formagao
profissional, proporcionando a interlocugao entre a teoria aprendida em sala de aula e a
pratica profissional no contexto da saude, em unidade de saude, assim como a supervisao
e orientacao foram fundamentais para estruturar praticas clinicas e psicossociais e a
desenvolver uma postura ética e profissional.

Um exemplo do envolvimento em ag¢des interventivas, constituiu-se pratica de
implementacgao do projeto de intervencao foi a campanha em saude mental de mulheres,
cujo objetivo, foi o de sensibilizar a comunidade escolar sobre temas relacionados a saude
mental, promovendo a prevengao e o cuidado, mediante a¢gdes tais como, palestras e
distribuicdo de materiais informativos promovendo beneficios, dentre eles, o aumento da
conscientizagdo sobre a saude mental, reducédo do estigma associado aos transtornos
mentais e promog¢ao de comportamentos saudaveis.

Os pontos importantes sobre essa experiéncia foram a integragcao teoria-pratica,
sendo, o encontro com mulheres na comunidade tendo a perspectiva da discussao sobre o
cuidado em saude como locus para a implementagéo de conhecimentos tedricos produzindo
uma visao multidisciplinar do cuidado de si e a importancia do trabalho colaborativo
quando esta possibilita a constatagao referente a importancia da atencéao integral a saude,
abordando nao apenas os aspectos psicologicos, mas também os sociais e profissionais
apontando para experiéncia de mais humanizada_(Muylaert, 1995).

A experimentagao de técnicas como a da analise dos fluxos desejantes para ajudar
mulheres-professoras nacomunidade a transformar estados de sofrimento emocional, a partir
de estratégias de enfrentamentos e suporte emocional é essencial para o reconhecimento
das proéprias poténcias em contextos psicossociais complexo, assim como, compreender as
proprias emogdes e expectativas.

O desenvolvimento emocional e social dos professores € fundamental para criar
um ambiente educacional positivo e acolhedor. Professores emocionalmente saudaveis
contribuem significativamente para a qualidade do ensino e para o bem-estar de si e do
outro. O autoconhecimento e a gestdo emocional como a habilidade para entender e
manejar as proéprias emocdes sao mais capazes de lidar com frustragées e mudancgas, além
de construir boas relagdes interpessoais. Isso inclui habilidades como empatia, tolerancia
ao estresse e organizagao e, ambiente acolhedor que promovem o dialogo e a empatia
ajudam a desenvolver as habilidades socioemocionais.

Portanto, a implantacdo de agdes interventivas no campo empirico do territorio da
saude-educacgao da mulher-professora caracterizou-se como etapa académica fundamental
para se organizar conhecimentos, desenvolver habilidades praticas e se preparar para os
desafios da profissdo. Outro aspecto, a considerar refere-se a experiéncia pratica, aliada a
supervisao continua, garantindo o profissionalismo promove a compreenséao e a aplicagao
dos principios éticos da profissao de Psicologo, em meio a atuagao de maneira responsavel
e etica.
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