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RESUMO: As doencgas alimentares estao, além de outros fatores, relacionadas a habitos
alimentares inadequados que afetam a saude humana de diversas formas. Elas podem
ser classificadas como doengas associadas a nutricdo, como obesidade e diabetes tipo
2, ou enfermidades causadas por infec¢des alimentares, como salmonelose e listeriose. A
prevaléncia dessas doengas tem aumentado, principalmente, devido a mudangas no estilo
de vida e no consumo de alimentos ultraprocessados. Este capitulo tem como objetivo
analisar as principais doencgas alimentares, seus fatores de risco, efeitos sobre a saude e
estratégias de prevencao. Serdo discutidos aspectos como a alimentacao desequilibrada,
a ingestao excessiva de alimentos industrializados e a falta de pratica de atividades fisicas.
Além disso, sera abordado o impacto dessas doengas na saude publica e as medidas
adotadas para seu controle e prevencgao. A metodologia usada para a elaboracédo deste
estudo baseou-se em uma pesquisa bibliografica, com revisdo de artigos cientificos, livros
e publicagcbes relevantes na area. As consideracdes finais destacam a importancia da
educacao nutricional e do desenvolvimento de politicas publicas voltadas para a promogao
de habitos alimentares saudaveis.
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EPIDEMIOLOGY OF FOODBORNE DISEASES: AN INTEGRATED APPROACH TO
RISKS AND PREVENTION

ABSTRACT: Foodborne diseases are, among other factors, related to inadequate eating
habits that affect human health in various ways. They can be classified as nutrition-related
diseases, such as obesity and type 2 diabetes, or ilinesses caused by food infections, such
as salmonella and listeriosis. The prevalence of these diseases has increased, mainly due
to lifestyle changes and the consumption of ultra-processed foods. This chapter aims to
analyze the main foodborne diseases, their risk factors, effects on health, and prevention
strategies. Topics such as imbalanced diets, excessive intake of industrialized foods, and
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lack of physical activity will be discussed. Additionally, the impact of these diseases on
public health and the measures taken for their control and prevention will be addressed. The
methodology used for this study was based on a bibliographical research, including reviews
of scientific articles, books, and relevant publications in the field. The final considerations
highlight the importance of nutritional education and the development of public policies
aimed at promoting healthy eating habits.

KEYWORDS: Foodborne diseases. Food infections. Public policies.

INTRODUCAO

As doengas alimentares s&o um dos principais problemas de saude publica no mundo,
especialmente, nas sociedades urbanas, consideradas verdadeiros pantanos alimentares
(Pauuvale et al. 2022). O crescente consumo de alimentos ultraprocessados, ricos em
agucares, gorduras e sodio, associado a um estilo de vida sedentario, tem levado a um
aumento significativo de doengas como obesidade, diabetes tipo 2, hipertensao e doengas
cardiovasculares (Babalola et al. 2025). Além disso, infecgdes alimentares, originadas
pela ingestao de alimentos contaminados por patégenos, também representam um risco
a saude, principalmente, em paises com sistemas de saneamento inadequados (Deepak
Subedi et al. 2024). A globalizagao e as mudancgas no padrao alimentar tém acentuado essa
situacao, criando um cenario complexo em que as doencgas alimentares nao afetam apenas
individuos, mas também impde grandes desafios aos sistemas de saude publica (Awad,
Masoud e Hamad, 2024).

A alimentagao inadequada e a falta de exercicio fisico sao fatores predominantes
na disseminagao de doencas metabdlicas e cronicas, como a obesidade, que afeta
milhdes de pessoas em todo o mundo (CDC, 2024). A obesidade, por exemplo, esta
diretamente relacionada a diversas complicagdes de saude, como o aumento do risco de
doencgas cardiacas, derrames, diabetes tipo 2 e certos tipos de canceres. Este quadro tem
se agravado devido a popularizagado de dietas ricas em calorias e com baixa qualidade
nutricional, além de uma vida cada vez mais marcada pelo sedentarismo (Powell-Wiley et
al. 2021). O aumento da prevaléncia dessas condi¢goes tem gerado uma enorme pressao
sobre os servigos de saude, com custos elevados para os sistemas de saude publica e
privada (Arokiasamy, Salvi e Selvamani et al. 2021).

Outro aspecto importante é a questdao das infecgbes alimentares, que, além de
afetarem a saude das pessoas, também representam um grave problema de segurancga
alimentar. Patégenos como bactérias, virus e parasitas presentes em alimentos mal
preparados ou contaminados causam doengas como salmonelose, listeriose e toxoplasmose,
que podem ter consequéncias graves, especialmente em criangas, idosos e pessoas com
sistema imunoldgico comprometido (Melo e Quintas, 2023). A prevengcao dessas doencgas
exige uma abordagem multifacetada, que inclui desde boas praticas de higiene e controle
na cadeia alimentar até a implementagao de politicas de seguranga alimentar que garantam
a qualidade e a seguranca dos produtos consumidos (Nordhagen et al. 2022).
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A globalizacdo e as mudangas rapidas no estilo de vida tém impulsionado essas
questdes de saude de forma alarmante. O aumento da urbanizacéao, as dificuldades de acesso
a alimentos naturais, frescos e saudaveis, bem como o apelo de alimentos industrializados
e de baixo custo tém contribuido para a expansao dessas doencas alimentares (Warr,
2020; Popkin e NG, 2021). Nesse contexto, o papel da educagao nutricional e das politicas
publicas torna-se fundamental. A conscientizacdo da populagado sobre a importancia de
uma alimentagao balanceada, aliada a implementagao de estratégias governamentais para
garantirum ambiente alimentar mais saudavel, é crucial para a redugao dos impactos dessas
doencgas. A integracédo de medidas preventivas, como campanhas de conscientizagao e
regulamentagdes para reduzir o consumo de produtos ultraprocessados, pode ser um
passo significativo na melhoria da saude publica e no combate ao crescente problema das
doencas alimentares.

Este capitulo aborda uma revisdo sobre as principais doengas alimentares, suas
causas, consequéncias para a saude e as medidas preventivas que podem ser adotadas.
A analise incluira doencas alimentares de diferentes origens, sejam elas nutricionais,
infecciosas ou metabdlicas. Também, discutiremos a importancia da educagéao nutricional
e o papel das politicas publicas na promogao de habitos alimentares saudaveis, com o
objetivo de mitigar os impactos dessas doencgas na saude da populagéo.

OBJETIVO

O presente trabalho tem por objetivo, revisar a literatura sobre algumas das principais
doencas alimentares associadas aos habitos de alimentagao inadequados, como obesidade,
diabetes, hipertensao e infec¢des alimentares. Além disso, busca-se discutir as implicagdes
dessas doencas para a saude publica e apresentar estratégias de prevencao eficazes, com
base em praticas nutricionais saudaveis, politicas publicas e educagao alimentar.

METODOLOGIA

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa bibliografica, com base em
artigos cientificos, livros especializados e documentos académicos de fontes confiaveis. A
pesquisa envolveu uma analise qualitativa, com foco em estudos que abordam as causas,
os efeitos e as medidas preventivas relacionadas as doencas alimentares. Para tanto, foi
realizada uma busca sistematica na literatura nas principais bases de dados académicas,
como Scopus, PubMed e Google Scholar, selecionando publica¢des relevantes e atuais,
utilizando como palavras-chave os termos “Doencas alimentares” e “foodborne illness” . A
analise dos dados foi feita com base nas informacgdes contidas nos textos selecionados,
com o objetivo de consolidar os conhecimentos existentes sobre as doencgas alimentares.
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REVISAO DE LITERATURA
Obesidade e Doengas Metabdlicas

Aobesidade é uma condigao crbnica caracterizada pelo acumulo excessivo de gordura
corporal, sendo considerada uma das maiores epidemias do século XXI (Matej ZnidaricC,
2024). Recentemente, com a contribuicao da revista cientifica The Lancet, estipularam-
se novas diretrizes para diagnéstico conclusivo de obesidade, ratificando-a como uma
condicao crénica e persistente, e nao apenas como um fator de risco. A publicagao Lancet
Diabetes & Endocrinology Commission, também fez a distingdo de obesidade clinica e
obesidade pré-clinica, com base em sinais clinicos de disfungao dos 6rgaos. A obesidade
pré-clinica: caracterizada pelo excesso de gordura corporal sem comprometimento funcional
dos 6rgéos, apresentando risco variavel de desenvolver condigdes como diabetes tipo 2,
doengas cardiovasculares e certos tipos de cancer. Obesidade clinica: Além do excesso de
gordura, envolve disfungdes organicas ou sintomas associados, sendo tratada como uma
doenca cronica (Rubino et al. 2025).

A obesidade, por sua vez, esta intimamente relacionada com varias doencas
metabdlicas, como diabetes tipo 2, hipertensao, dislipidemias e doengas cardiovasculares.
Estudos epidemiolégicos demonstram que a obesidade é um fator de risco para o
desenvolvimento dessas doengas, uma vez que a gordura excessiva no corpo interfere no
funcionamento normal dos érgaos e sistemas do corpo humano (Jin et al. 2023).

A obesidade tem varias causas, incluindo fatores genéticos, ambientais e
comportamentais. No entanto, os fatores ambientais tém se mostrado os mais influentes,
especialmente, com a popularizagéo de dietas ricas em alimentos ultraprocessados, como
fast foods e refrigerantes. Esses alimentos, devido a sua alta densidade cal6rica e baixo
valor nutricional, contribuem para o aumento do peso corporal e o surgimento de doengas
metabdlicas (Westbury et al. 2023). Ademais, o sedentarismo € outro fator relevante, uma
vez que a falta de atividade fisica contribui para a maior acumulagao de gordura visceral
(Machado-Rodrigues et al. 2025).

De acordo comaOrganizagao Mundial da Saude (OMS), mais de 1,9 bilhées de adultos
no mundo est&o acima do peso, e cerca de 650 milhdes sado obesos, um numero alarmante
que reflete a magnitude do problema (Who, 2024). Por um lado a prevaléncia de obesidade
tem crescido, consideravelmente, nos paises em desenvolvimento, especialmente, nas
classes sociais mais favorecidas, que tém maior acesso a alimentos processados e a um
estilo de vida sedentario. Esse fendmeno esta intimamente relacionado ao alto consumo
de alimentos ultraprocessados, que sdo amplamente acessiveis, convenientes e, muitas
vezes, parte das escolhas alimentares cotidianas dessas populacdes. Por outro lado, nos
paises emergentes, observa-se uma dinamica semelhante, embora com caracteristicas
proprias.

A obesidade esta ganhando destaque, principalmente entre as classes menos
favorecidas, que sdo mais vulneraveis ao acesso limitado a alimentos saudaveis e a falta de
recursos para praticas de atividades fisicas. O custo reduzido dos ultraprocessados, aliados
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a escassez de opgdes para a pratica de exercicios, como academias e espacgos publicos
adequados, tem levado populagdes de diferentes regides a adotar dietas desequilibradas,
ricas em agucares, gorduras saturadas e sédio. Esse padrao alimentar, combinado a
inatividade fisica, contribui para o aumento das taxas de obesidade, frequentemente em
populagdes mais pobres, que enfrentam desafios econdmicos e estruturais no acesso a
uma alimentagao balanceada e ao exercicio regular. (Maciel, 2022).

Infeccoes Alimentares

As infec¢des alimentares sao doengas causadas por microrganismos patogénicos
presentes nos alimentos e que podem causar desde disturbios gastrointestinais leves
até condicdes graves, como sepse (lbrahim Musa Moi et al. 2022). Entre os principais
agentes causadores de infecgdes alimentares, destacam-se as bactérias Salmonella,
Escherichia coli, Campylobacter e Listeria monocytogenes. Esses microrganismos podem
ser transmitidos por meio de alimentos mal cozidos, mal armazenados ou contaminados
por praticas inadequadas de higiene durante a manipulagéo.

O aumento das infecgbes alimentares tem sido atribuido, em grande parte, ao
aumento da industrializagdo dos alimentos e a globalizagdo do comércio alimentar. A
contaminagao por Salmonella, por exemplo, tem sido um problema persistente devido a falta
de controle adequado na produgao de alimentos, especialmente carnes e ovos (Mkangara,
2023). Ainfecgao por Listeria monocytogenes é, particularmente, preocupante em gravidas
e individuos imunocomprometidos, podendo levar a sérios problemas de saude, como
meningite e aborto espontaneo.

Além das infeccdes bacterianas, ha também a preocupagao com a contaminacgéao por
virus, como o Norovirus e a Hepatite A, que podem ser transmitidos por meio de alimentos
contaminados com agua nao tratada ou manipulados por pessoas infectadas (Nemes,
Persson e Simonsson, 2023). A prevencao dessas infecgcbes depende, em grande parte,
da melhoria das praticas de higiene no preparo e armazenamento de alimentos, além da
adocao de politicas publicas de fiscalizagao e controle.

Deficiéncias Nutricionais

As deficiéncias nutricionais ocorrem quando o corpo hao recebe nutrientes suficientes
para funcionar adequadamente. Apesar do foco em doencas relacionadas ao excesso de
alimentos, as deficiéncias nutricionais ainda afetam milhées de pessoas em todo o mundo,
especialmente em paises em desenvolvimento. A falta de micronutrientes essenciais,
como ferro, vitamina A, iodo e calcio, tem impactos profundos na saude, incluindo anemia,
cegueira noturna e doengas 0sseas (Mrimi et al. 2022).

A deficiéncia de ferro, por exemplo, € uma das caréncias nutricionais mais comuns,
afetando principalmente mulheres em idade fértil e criangas em crescimento (Kumar et al.
2022).Ainsuficiéncia de vitaminaApode levar a cegueira noturna e aumentar avulnerabilidade
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a infeccdes. Em muitos casos, as deficiéncias nutricionais estao relacionadas ao consumo
insuficiente de alimentos frescos e a dependéncia de dietas mondétonas e de baixo custo
(Kiani, 2022). Estratégias como a fortificagao de alimentos e a diversificacdo das dietas sao
essenciais para combater essas deficiéncias.

Estratégias de Prevencao e Controle

A prevengao das doencgas alimentares exige uma abordagem multifacetada,
que inclui educacdo nutricional, regulamentacdo de alimentos e a promogao de habitos
saudaveis. A educacao nutricional tem se mostrado uma das estratégias mais eficazes para
reduzir a prevaléncia da obesidade e doengas metabdlicas. Programas de educacgao, que
ensinam sobre a importancia da alimentagao balanceada e os riscos do consumo excessivo
de alimentos ultraprocessados, sao fundamentais para mudangas de comportamento na
populacao (Monda et al. 2024).

Além disso, aimplementagéao de politicas publicas que regulam a industria alimenticia,
como a rotulagem nutricional clara e a limitagdo de substancias prejudiciais, como o sal
e 0s agucares, tém um impacto positivo na saude publica. A redugdo do consumo de
bebidas acucaradas e a promocao do acesso a alimentos in natura, frescos e saudaveis
sdo medidas importantes para a prevencao de doencgas alimentares (Von Philipsborn et al.
2019). A criagcao de ambientes favoraveis a pratica de atividade fisica também desempenha
um papel crucial na prevengao da obesidade e de doencgas associadas (An et al. 2019).

O Papel das Politicas Publicas na Prevengao das Doencgas Alimentares

As politicas publicas desempenham um papel fundamental na prevengao das doengas
alimentares, uma vez que a alimentacao é um dos pilares para a manutencao da saude. A
promoc¢ao de habitos alimentares saudaveis, além de ser uma responsabilidade individual,
deve ser incentivada através de medidas governamentais que busquem melhorar o acesso
da populacéo a alimentos saudaveis, promover a educagao nutricional e regular o mercado
alimenticio (Pineda et al. 2022).

Uma das principais agdes governamentais na area de saude publica esta relacionada
a rotulagem nutricional. A rotulagem adequada e clara dos produtos alimenticios, com
informagdes sobre os valores nutricionais e os componentes prejudiciais a saude (como
agucares, gorduras saturadas e sodio), pode orientar os consumidores a fazer escolhas
mais saudaveis. Em varios paises, como o Brasil, foi implementada a rotulagem com
alertas, que tem como objetivo facilitar a compreensao do conteudo nutricional e incentivar
escolhas alimentares mais conscientes (Franga, Alcantara e Deliza, 2025). Outro aspecto
importante das politicas publicas envolve o controle sobre alimentos processados e a
regulagdo da industria alimenticia. A adogéo de leis mais rigorosas que limitem o uso de
aditivos alimentares, conservantes e agucares em produtos comercializados pode contribuir
para a reducao das taxas de obesidade e doencas metabdlicas. Além disso, politicas que
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incentivem a produgao local de alimentos in natura, como hortas comunitarias e programas
de incentivo a agricultura familiar, podem ajudar a melhorar a qualidade da alimentagao,
ao mesmo tempo que contribuem para a redugao de desigualdades sociais no acesso a
alimentos saudaveis (Ziso, Chun e Puglisi, 2022; Cunha e Cardoso, 2022).

Programas de educacao alimentar também tém sido implementados em diversos
paises como uma forma de prevenir doengas relacionadas a alimentagcdo. A educagao
nutricional, que ensina as pessoas a reconhecerem a importancia de uma alimentagao
equilibrada e como ela impacta na saude, € um pilar importante na redugdo das doengas
alimentares. No Brasil, por exemplo, o Sistema Unico de Saude (SUS) tem promovido
diversas iniciativas, como a Promogao da Alimentagcao Saudavel e o programa “Sistemas
Alimentares Saudaveis”, para sensibilizar a populagdo sobre os beneficios de uma
alimentacgao equilibrada e as consequéncias de uma dieta inadequada (Preiss et al. 2020).

Além disso, impostos sobre alimentos ultraprocessados tém sido uma medida adotada
em alguns paises, com o objetivo de desencorajar o consumo excessivo de alimentos
prejudiciais a saude (Popkin et al. 2021). Tais medidas podem ser vistas como uma forma
de politica fiscal de saude, onde, ao aumentar os pregos de alimentos pouco saudaveis,
busca-se incentivar a reducao do seu consumo e estimular alternativas alimentares mais
nutritivas.

CONSIDERAGOES FINAIS

As doencgas alimentares representam uma ameacga crescente a saude publica
global. A alimentagdo inadequada, caracterizada pelo consumo excessivo de alimentos
ultraprocessados e pela falta de nutrientes essenciais, tem levado a um aumento da
obesidade, diabetes, hipertensao e infecgdes alimentares. A prevencado dessas doengas
exige uma abordagem integrada, que inclua educagao alimentar, politicas publicas eficientes
e a promogado de habitos saudaveis. E crucial que governos, profissionais de saude e a
sociedade como um todo se envolvam ativamente em estratégias que visem a melhoria da
qualidade da alimentac&o e a redugao dos impactos negativos dessas doencas.
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