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RESUMO: A infancia e a adolescéncia de individuos com altas habilidades/superdotagao
(AH/SD) sao marcadas por processos desenvolvimentais singulares, frequentemente
acompanhados de elevada sensibilidade e intensidade emocional. Esta revis&do integrativa
da literatura objetivou analisar como as representagdes sociais sobre a superdotacao se
relacionam com a manifestacéo e a invisibilidade do sofrimento psiquico nesse publico. Os
resultados evidenciam uma contradicao entre o mito social da invulnerabilidade e arealidade
de uma maior prevaléncia de problemas internalizantes, como ansiedade e depressao. O
sofrimento emerge da interagao entre fatores intrinsecos (hipersensibilidade, assincronia) e
respostas ambientais inadequadas (praticas parentais negativas, subestimulagao escolar).
As representagcdes estereotipadas contribuem para a negligéncia dessas demandas,



dificultando o reconhecimento e o cuidado. Conclui-se que é urgente desconstruir esses
mitos e promover intervengdes proativas que acolham a experiéncia interior integral
dessas criangas e adolescentes, equilibrando o desenvolvimento intelectual com o suporte
socioemocional.
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INVISIBLE PSYCHOLOGICAL DISTRESS - MENTAL HEALTH AND THE SOCIAL
REPRESENTATION OF GIFTEDNESS IN CHILDHOOD AND ADOLESCENCE

ABSTRACT: The childhood and adolescence of individuals with high abilities/giftedness
(HA/G) are marked by unique developmental processes, often accompanied by high
sensitivity and emotional intensity. This integrative literature review aimed to analyze
how social representations of giftedness relate to the manifestation and invisibility of
psychological distress in this population. The results reveal a contradiction between the
social myth of invulnerability and the reality of a higher prevalence of internalizing problems,
such as anxiety and depression. The distress stems from the interaction between intrinsic
factors (hypersensitivity, asynchrony) and inadequate environmental responses (negative
parenting practices, school underestimulation). Stereotypical representations contribute to
the neglect of these demands, hindering recognition and care. It is concluded that it is urgent
to deconstruct these myths and promote proactive interventions that embrace the integral
inner experience of these children and adolescents, balancing intellectual development with
socio-emotional support.
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INTRODUGCAO

A infancia e a adolescéncia constituem fases centrais do desenvolvimento humano,
caracterizadas por intensos processos de construgdo cognitiva, emocional e identitaria.
No caso de criangas e adolescentes com altas habilidades/superdotacédo (AH/SD), tais
processos podem assumir configuragdes singulares, frequentemente marcadas por elevada
sensibilidade emocional, intensidade afetiva e complexidade socioemocional (WELLS,
2024; DREYER, 2014). Apesar disso, ainda predomina no imaginario social a representacao
da superdotacdo como sindnimo de facilidade adaptativa, maturidade emocional precoce
e auséncia de sofrimento psiquico, o que contribui para a invisibilizagdo de demandas
subjetivas relevantes.

Estudos nacionais e internacionais tém demonstrado que individuos com AH/SD
nao estdo imunes a dificuldades emocionais e comportamentais. Revisées sistematicas
indicam a presenca de transtornos socioemocionais, dificuldades comportamentais e



sofrimento psicolégico nesse grupo, contrariando a concepc¢ao de que o alto desempenho
intelectual funciona como fator protetivo absoluto (TASCA et al., 2024; BUCAILLE et al.,
2022). No contexto brasileiro, evidéncias apontam associagdes significativas entre praticas
educativas parentais e o desenvolvimento de problemas emocionais e comportamentais
em adolescentes superdotados, reforgando a influéncia do ambiente relacional na saude
mental desses individuos (ANDRADE et al., 2021).

Asrepresentacdes sociais sobre a superdotacdo desempenham papel centralnaforma
como o sofrimento psiquico é reconhecido, interpretado e manejado. A énfase excessiva no
potencial cognitivo pode obscurecer a experiéncia interior dessas criangas, negligenciando
aspectos emocionais fundamentais para o desenvolvimento saudavel (WELLS, 2024). Além
disso, a expectativa de desempenho elevado e ajustamento social adequado pode gerar
pressdes adicionais, ampliando o risco de sofrimento silencioso, especialmente quando
nao ha espacos institucionais preparados para acolher essas especificidades (BARBOSA,;
CAPELLINI; BOLSONI-SILVA, 2022).

No ambito educacional e da saude mental, intervengdes voltadas a estudantes
com AH/SD ainda sao incipientes, embora estratégias como programas de mindfulness
demonstrem potencial para promover bem-estar emocional e autorregulagao nesse publico
(MENDONCA; LUCIANO; RONDINI, 2022). A auséncia de reconhecimento do sofrimento
psiquico, associada a esteredtipos socialmente construidos, pode retardar diagnosticos,
dificultar intervencbes precoces e comprometer a qualidade de vida dessas criangas e
adolescentes.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel sistematizar o conhecimento cientifico
disponivel sobre a relacdo entre saude mental, sofrimento psiquico e representacdes
sociais da superdotacdo. A reviséo integrativa da literatura apresenta-se como estratégia
metodoldgica adequada para integrar diferentes abordagens tedricas e empiricas,
possibilitando uma compreensdo ampliada do fendmeno e subsidiando praticas profissionais
e politicas publicas mais sensiveis as necessidades emocionais de criangas e adolescentes
com AH/SD (EL DIB, 2014; ROEVER et al., 2021).

OBJETIVO

Analisar, por meio de uma revisao integrativa da literatura, de que maneira as
representacdes sociais sobre a superdotacdo se relacionam com a manifestacéo e a
invisibilidade do sofrimento psiquico em criangcas e adolescentes com altas habilidades/
superdotacao, a luz das evidéncias cientificas produzidas nos ultimos 15 anos.

METODOLOGIA

Para investigar o fendmeno do sofrimento psiquico invisivel em criangas com altas
habilidades/superdotagao (AH/SD), foi conduzida uma revisao integrativa da literatura. Este



delineamento metodoldgico, de abordagem quali-quantitativa, foi escolhido por sua robustez
em sintetizar e analisar criticamente um corpo diversificado de evidéncias. A pesquisa
caracteriza-se como aplicada, pois busca gerar conhecimentos que possam subsidiar
praticas profissionais e politicas publicas, e possui objetivos exploratérios e explicativos,
visando n&o apenas mapear a producao cientifica, mas também aprofundar a compreensao
sobre como as representacdes sociais se conectam a saude mental na infancia.

A investigagdo foi sistematicamente estruturada pela estratégia PICO para a
formulagcdo da pergunta norteadora: “De que maneira as representagbes sociais sobre a
superdotacgéao se relacionam com a manifestacao e a invisibilidade do sofrimento psiquico em
criangas com altas habilidades/superdotagdo, segundo a literatura cientifica?”. O processo
de busca e selegéo dos estudos seguiu rigorosamente as diretrizes do Preferred Reporting
Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA). A busca bibliografica foi
realizada nas bases de dados PubMed/MEDLINE, SciELO, LILACS, PsycINFO e Scopus,
com um recorte temporal dos ultimos 15 anos. A estratégia de busca combinou descritores
em portugués, inglés e espanhol, utilizando os operadores booleanos AND e OR, conforme
a seguinte sintaxe: (gifted children) AND (mental health) foram 43 achados; (psychological
distress) AND (stereotype)foram 324 achados.

O levantamento inicial identificou 364 artigos. Apds a remogao de duplicatas, os
estudos foram submetidos a triagem por titulo e resumo, realizada por dois revisores
independentes. Nesta fase, foram excluidos os que ndo atenderam o escopo da pesquisa. Ao
final do processo, foram selecionados os que foram considerados elegiveis e compuseram
a amostra final desta revisao.

Os dados dos artigos incluidos foram extraidos e submetidos a Analise de Conteudo
Tematica. Esta técnica permitiu a identificacdo, codificacao e interpretacido dos nucleos
de sentido presentes nos textos, organizando-os em categorias que emergiram da
interseccado entre as manifestacdes do sofrimento psiquico e as representacdes sociais
da superdotacdo. Por se tratar de uma pesquisa que utiliza fontes de dados secundarios
e de dominio publico, o estudo esta em conformidade com as diretrizes éticas nacionais,
dispensando a submissdo a um Comité de Etica em Pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise das evidéncias disponiveis revela um cenario de profunda contradigcao na
interface entre a superdotacéo intelectual e a saude mental na infancia e adolescéncia. Por
tras do mito social do “génio” bem-sucedido e autossuficiente, encontra-se uma realidade
marcada por um sofrimento psiquico frequentemente negligenciado, fruto do descompasso
entre a experiéncia interior do individuo e as expectativas do meio que o rodeia (WELLS,
2024). Este capitulo busca desvendar os fios que tecem essa invisibilidade.



1. O Mito da Invulnerabilidade e a Realidade do Sofrimento Psiquico

A representagao social da superdotagdo como um privilégio absoluto gera a falsa
premissa de que criangas e adolescentes com altas habilidades sdo imunes a adversidades
psicologicas. A revisao sistematica de Tasca e colaboradores (2024) desmonta essa
crenga, demonstrando que este grupo apresenta uma prevaléncia significativamente maior
de problemas internalizantes, como ansiedade e depressao, quando comparado a pares
nao superdotados. Esse sofrimento ndo é um acidente, mas uma consequéncia direta de
fatores de risco especificos.

A sensagao de isolamento e de “n&o pertencimento” € um desses fatores cruciais.
Dreyer (2014), ao investigar a constituicao subjetiva de criangas superdotadas, identificou
que “a percepgao de serem diferentes dos demais, muitas vezes desde a primeira infancia,
pode gerar um sentimento crénico de soliddo e incompreensao” (DREYER, 2014, p. 112).
Este desenraizamento social ndo decorre de uma falta de habilidade, mas de uma assincronia
entre os interesses, o ritmo de pensamento e a maturidade emocional do superdotado e os
de seu grupo etario (BARBOSA; CAPELLINI; BOLSONI-SILVA, 2022).

2. A Dinamica das Vulnerabilidades: Fatores Intra e Interpessoais

Os estudos indicam que o sofrimento psiquico emerge de uma complexa interagao
entre caracteristicas intrinsecas do desenvolvimento superdotado e respostas inadequadas
do ambiente. Bucaille e autores (2022), em sua revisao sistematica, corroboram que um
perfil neuropsicolégico comum inclui hipersensibilidade e hiper-reatividade emocional, tragcos
que, sem o suporte adequado, servem como substrato para a desregulagdo emocional.

O ambiente familiar e escolar, por sua vez, pode atuar como gatilho ou protetor.
Andrade e pesquisadores (2021) evidenciaram uma correlagdo direta entre praticas
educativas parentais negativas — como a negligéncia das necessidades emocionais
OuU a pressao excessiva por desempenho — e o aumento de problemas emocionais e
comportamentais nos adolescentes superdotados. Na escola, a falta de reconhecimento
e de adequacao curricular transforma o potencial em fonte de frustragdo. O tédio crénico
e a subestimulacdo ndo sdo meros incbmodos, mas “experiéncias que podem levar a
desmotivacédo profunda, ao desengajamento e a comportamentos de oposi¢gdo”, muitas
vezes interpretados erroneamente como pregui¢ca ou desvio de conduta (TASCA et al.,
2024, p. 772).

A Tabela 1 sintetiza os principais fatores de risco e prote¢do para a saude mental
identificados na literatura, mapeando a origem e o impacto de cada um.



Tabela 1. Fatores de risco e protegédo para a saude mental de criangas e adolescentes com altas

habilidades/superdotacao.

Origem/Categoria

Classificacao

Impacto na Saude
Mental

Evidéncia na Literatura

Maior vulnerabilidade
ao estresse,

“Individuos superdotados
frequentemente apresentam uma

Hipersensibilidade
e Hiper-reatividade

Intrinseco (Perfil

s sobrecarga sensorial
Neuropsicolégico)

e emocional; risco de
ansiedade.

maior intensidade de reacgao a
estimulos sensoriais e emocionais”
(BUCAILLE et al., 2022, p. 430).

Sentimento de
isolamento,
dificuldade de
relacionamento com
pares, frustracao.

A disparidade entre idade intelectual,
emocional e social gera “um
profundo sentimento de solidao e
incompreensao” (DREYER, 2014, p.
112).

Intrinseco
(Desenvolvimento)

Assincronia
Desenvolvimental

“Praticas educativas parentais
baseadas em rejeicao e negligéncia

Aumento de sintomas

Praticas Parentais Interpessoal de ansiedade, . L
) o . , correlacionam-se significativamente
Negativas (Familia) depressao e baixa L
. com problemas emocionais
autoestima.
(ANDRADE et al., 2021, p. 8).
Desmotivacéo, A falta de desafio académico é
. B desengajamento, “um fator de risco robusto para o
Subestimulacéo e Interpessoal )
L comportamentos desenvolvimento de problemas
Tédio Escolar (Escola) . , , , ,
de oposicao, baixa internalizantes” (TASCA et al., 2024,
autoeficacia. p. 780).
~ “O treinamento de habilidades sociais
Melhor adaptagao .
. . o atua como um fator de protecao,
Habilidades Protetor social, resiliéncia i .
. L promovendo saude mental e qualidade
Sociais (Competéncia) frente ao estresse, L
) , de vida” (BARBOSA; CAPELLINI;
qualidade de vida.
BOLSONI-SILVA, 2022, p. 15).
. . “Praticas baseadas em mindfulness
. Reducao de sintomas . .
Mindfulness ) demonstraram eficacia na promocéao
B Protetor de ansiedade e .
e Regulacéao N i do bem-estar emocional de estudantes
) (Intervencéo) estresse, maior .,
Emocional superdotados” (MENDONCA,;

equilibrio emocional.

LUCIANO; RONDINI, 2022, p. 345).

3. Invisibilidade no Diagndstico e no Cuidado

Este sofrimento permanece, em grande parte, invisivel aos sistemas de saude e
educacdo. O esteredtipo do superdotado bem-sucedido ofusca a percepgdo de suas
necessidades reais. Profissionais, muitas vezes despreparados para a complexidade da
dupla excepcionalidade (quando a superdotagao coexiste com outro transtorno), atribuem
sinais de ansiedade ou depressao a “dramatismo” ou “frescura”, adiando intervencdes
necessarias (TASCA et al., 2024). A formagao de profissionais da saude e da educagao
ainda carece, de forma generalizada, de conteudos especificos sobre as necessidades




socioemocionais dessa populagdo, como apontado em revisdes sobre metodologias de
formacgao (DE AZEVEDO et al., 2024).

4. Caminhos para uma Abordagem Integral: Reconhecendo a Experiéncia Interior

Superar essa invisibilidade exige uma mudanga de paradigma: € preciso escutar a
experiéncia interior do superdotado (WELLS, 2024). Isso implica em:

4.1 Desmistificagdo: Combater os esteredtipos junto a sociedade, familias e escolas,
destacando que a superdotagdo € uma configuragdo de desenvolvimento que traz tanto
potenciais quanto vulnerabilidades especificas.

4.2 Acolhimento das Emocgobes: Validar a hipersensibilidade e a intensidade
emocional ndo como defeitos, mas como caracteristicas integrantes do ser, que requerem
ensino de estratégias de regulacgao.

4.3 Intervengdes Proativas: Implementar programas baseados em evidéncias, como
o treinamento de habilidades sociais e praticas de mindfulness, focados no desenvolvimento
integral e na prevencéao de problemas de saude mental (BARBOSA; CAPELLINI; BOLSONI-
SILVA; MENDONCA; LUCIANO; RONDINI , 2022).

4.4 Formacao de Redes de Apoio: Capacitar familias e educadores para que possam
oferecer um ambiente responsivo, que equilibre desafio intelectual e suporte emocional.

Isso posto, percebe-se que o sofrimento psiquico do superdotado € uma realidade
gritante, silenciada pela distor¢cao de sua representagao social. Torna-lo visivel € o primeiro
ato ético e clinico necessario. Cuidar da saude mental dessa populagao nao significa negar
seu brilho intelectual, mas sim garantir que o terreno emocional no qual esse brilho se apoia
seja fértil, estavel e acolhedor. A exceléncia humana nao se mede apenas pelo produto do
intelecto, mas pela capacidade de viver uma infancia e uma adolescéncia plenas, onde a
dor seja reconhecida e a singularidade, celebrada.

CONSIDERAGOES FINAIS

A superdotagao pode coexistir com formas significativas de sofrimento psiquico na
infancia e adolescéncia. Este estudo reforgca a importancia de ampliar o debate cientifico
e social sobre esse tema, reconhecendo o sofrimento psicolégico como fator de atencao.
Espera-se que esses achados estimulem praticas mais sensiveis, éticas e humanizadas,
capazes de fornecer nao apenas o desempenho intelectual, mas também a saude mental e
a qualidade de vida de criancas e adolescentes com altas taxas de habilidades.
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