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RESUMO: O artigo analisa, sob perspectiva interdisciplinar, como as transformagdes da
era digital influenciam o envelhecimento e seus impactos na saude da pessoa idosa. Parte-
se da seguinte questao: de que modo a liquidez das relagdes sociais e a mercantilizagao da
experiéncia contribuem para a invisibilizagdo do envelhecimento e afetam as condi¢des de
saude? Adota-se abordagem qualitativa, de natureza bibliografica e documental, articulando
as contribuicdes de Han (2023) e Bauman (2007) aos marcos normativos de protecao da
pessoa idosa, com destaque para a Constituicao Federal de 1988, o Estatuto da Pessoa
Idosa e a Convengao Interamericana sobre os Direitos Humanos dos Idosos. Os resultados
indicam que a fragilidade das relagdes sociais intensifica o isolamento e impacta a saude
mental e social, enquanto a mercantilizacdo da experiéncia reduz o reconhecimento da
pessoa idosa na vida coletiva. Evidencia-se que a invisibilizagcdo do envelhecimento atua
como determinante social da saude e pode ser compreendida como manifestacido de
idadismo, ao limitar condi¢des de pertencimento, participagcéo e acesso a redes de apoio.
Conclui-se que a promogao do envelhecimento digno requer o fortalecimento das garantias
fundamentais e a reconstrucao das relagdes sociais.
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AGEING AND HEALTH IN THE DIGITAL ERA: INVISIBILIZATION OF OLDER
ADULTS, LIQUID SOCIAL RELATIONS, AND THE COMMODIFICATION OF SOCIAL
EXPERIENCE

ABSTRACT: This article examines, from aninterdisciplinary perspective, how transformations
in the digital era influence ageing and its impacts on the health of older adults. It addresses
the following question: how do the liquidity of social relations and the commodification of
experience contribute totheinvisibilization of ageing and affect health conditions? Aqualitative,
bibliographic, and documentary approach is adopted, articulating the contributions of Han
(2023) and Bauman (2007) with normative frameworks for the protection of older adults,
particularly the Brazilian Federal Constitution of 1988, the Statute of the Older Person, and
the Inter-American Convention on the Human Rights of Older Persons. The findings indicate
that the fragility of social relations intensifies social isolation and negatively impacts mental
and social health, while the commaodification of experience reduces the recognition of older
adults in collective life. The study shows that the invisibilization of ageing operates as a
social determinant of health by limiting conditions of belonging, participation, and access
to support networks. It concludes that promoting dignified ageing requires strengthening
fundamental rights and rebuilding social relations.
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INTRODUGAO

De acordo com dados do IBGE (2023), a populagdo com 60 anos ou mais
ultrapassa 15% dos brasileiros, podendo alcangar um quarto da populacao até 2050. Nas
ultimas décadas, mudancgas tecnoldgicas, econémicas e simbdlicas vém remodelando
profundamente as formas de convivéncia, producao de sentido e reconhecimento social. O
avancgo das tecnologias digitais, aliado a aceleragdo dos fluxos econémicos e a mutagao
das identidades culturais, tem favorecido novas formas de interagdo e subjetivacao,
frequentemente marcadas pela efemeridade e pela perda do enraizamento coletivo. Como
observa Franzolin (2022, p. 3), tais mudancgas afetam diretamente as formas de autonomia
e valorizagéo social da pessoa idosa, exigindo do Estado respostas éticas e normativas
compativeis com os desafios contemporaneos. Nesse cenario, o envelhecimento configura-
se como um campo de tensao entre visibilidade e esquecimento social.

Sob essa perspectiva, a invisibilizagdo do envelhecimento ndo se limita ao plano
simbdlico, mas produz efeitos concretos sobre as condi¢des de vida da pessoa idosa. A
perda de inser¢ao social favorece processos de isolamento, o enfraquecimento das redes
de apoio e a redugao das oportunidades de participagao, fatores associados ao sofrimento
psiquico e ao comprometimento da saude mental e social. No campo da saude coletiva,
estudos indicam que experiéncias de exclusdo e idadismo configuram fatores de risco



associados a piores desfechos em saude mental, incluindo depressao, perda de autonomia
e reducao da qualidade de vida (OPAS, 2022; BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007).

No contexto brasileiro, Veras (2009) destaca que o envelhecimento populacional
impde novos desafios ao sistema de saude, exigindo respostas integradas que considerem
dimensdes bioldgicas, sociais e relacionais. Em consonancia, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMS, 2005) define o envelhecimento saudavel como o processo de otimizagao das
oportunidades de saude, participagdo e seguranga, com vistas a melhoria da qualidade de
vida ao longo do tempo.

Embora Han (2023) desenvolva sua analise a partir da crise da narragao, suas
reflexdes permitem compreender, de forma ampliada, as transformagbes da experiéncia
na era digital, especialmente no que se refere a substituicao de formas compartilhadas de
sentido por dindmicas de exposigao, desempenho e consumo. Nesse contexto, Han (2023,
p. 57) descreve a era digital como um tempo “nu e vazio de sentido”, no qual as informagdes
deixam de se articular em narrativas compartilhadas. A experiéncia, por sua vez, deixa
de operar como espago de construgdo de sentido e passa a ser convertida em objeto de
exposigao e performatividade, orientado por l6gicas de consumo — fenémeno que pode ser
compreendido como uma forma de mercantilizagéo da experiéncia. Aldgica da performance
substitui o siléncio e a escuta, convertendo a vivéncia em produto de visibilidade social e
reduzindo a densidade simbdlica da vida.

Tal dindmica tende a marginalizar sujeitos cujas experiéncias ndo se ajustam a légica
da visibilidade e da performance, como ocorre frequentemente com a pessoa idosa. Em
didlogo com essa leitura, Bauman (2007) evidencia que a contemporaneidade € marcada
pela fluidez das relagdes e pela fragilidade das conexdes humanas. A inseguranca e o
medo tornam-se elementos estruturantes da vida social, contribuindo para processos de
exclusao que atingem, de modo particular, a populagao idosa.

Diante desse quadro, a pesquisa adota abordagem qualitativa, bibliografica e
documental, com o objetivo de analisar como a mercantilizagdo da experiéncia — entendida
como a transformagéo da vivéncia em objeto de consumo e visibilidade — e a liquidez das
relagdes contribuem para a invisibilizagdo do envelhecer e seus efeitos sobre a saude, bem
como refletir sobre o papel das garantias fundamentais na reconstrugéo do convivio social
e na promogao de um envelhecimento digno.

Embora o ordenamento juridico brasileiro e internacional reconheca formalmente
os direitos da pessoa idosa, persistem lacunas na efetivagdo de mecanismos capazes de
enfrentar ainvisibilizagao social, evidenciando a necessidade de articulagao entre dimensdes
normativas, sociais e simbolicas. Nesse sentido, tais processos devem ser analisados a luz

dos determinantes sociais da saude, especialmente no contexto do envelhecimento, uma
vez que as condicdes de vida, de insercao social e de acesso a redes de apoio influenciam
diretamente o bem-estar e a qualidade de vida da pessoa idosa.




OBJETIVO

O presente estudo tem como objetivo analisar de que modo as transformacdes da
era digital, expressas na liquidez das rela¢des sociais e na mercantilizacdo da experiéncia,
contribuem para a invisibilizagdo do envelhecimento e seus impactos na saude da pessoa
idosa, bem como refletir sobre os limites e as possibilidades das garantias fundamentais na
efetivagdo do direito a saude e na promogao de um envelhecimento digno.

METODOLOGIA

Trata-se de pesquisa qualitativa, de natureza basica, com objetivos exploratérios
e explicativos, desenvolvida por meio de procedimentos bibliograficos e documentais. A
investigacdo fundamenta-se na analise tedrica das obras de Han (2023) e Bauman (2007),
articuladas a referenciais normativos das garantias fundamentais, como a Constituicao
da Republica Federativa do Brasil de 1988, o Estatuto da Pessoa Idosa e a Convengao
Interamericana sobre a Prote¢ao dos Direitos Humanos dos Idosos.

A coleta de dados consistiu na selegao e analise de produgdes cientificas disponiveis
em bases académicas, bem como de documentos normativos nacionais e internacionais
relacionados ao tema. A analise dos dados foi realizada por meio de interpretacao critica e
hermenéutica, buscando identificar relagcdes entre as transformagdes da experiéncia social,
a fragilidade das interacdes sociais e seus efeitos sobre a saude mental e social da pessoa
idosa, a luz da perspectiva dos determinantes sociais da saude.

Por se tratar de pesquisa de carater tedrico, ndo houve envolvimento direto com
seres humanos, ndo sendo necessaria submissdo a comité de ética em pesquisa.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A analise desenvolvida a partir das obras de Han (2023) e Bauman (2007) permite
compreender que a invisibilizagdo do envelhecimento, na contemporaneidade, nao constitui
fendmeno isolado, mas resulta de transformacgdes estruturais na forma como a sociedade
produz sentido e organiza suas interagdes coletivas.

No plano da experiéncia social, os resultados indicam que as transformacdes da
era digital, conforme analisadas por Han (2023), comprometem a constru¢ao de sentido e
o compartilhamento da experiéncia, ao converté-la em objeto de exposi¢ao, desempenho
e consumo. A mercantilizagdo da experiéncia reduz as possibilidades de escuta e
reconhecimento, deslocando a pessoa idosa de sua posicao tradicional de referéncia
simbdlica e social. Essa perda de centralidade contribui para processos de invisibilizagao
qgue incidem diretamente sobre a subjetividade e o bem-estar. Afragilizacao das experiéncias
compartilhadas e a limitacao das formas de reconhecimento social podem ser associadas
a manifestagdes de sofrimento existencial e ao comprometimento da saude mental, na




medida em que restringem as experiéncias de pertencimento e participagéao.

Sob a perspectiva da saude coletiva, tais transformagdes podem ser compreendidas
a luz dos determinantes sociais da saude, entendidos como o conjunto de condigdes
sociais, econémicas, culturais e relacionais que influenciam os processos de adoecimento
e bem-estar (BUSS; PELLEGRINI FILHO, 2007). Nesse sentido, a fragilizagado das formas
de reconhecimento, a redugao das interagdes significativas e o enfraquecimento das redes
de apoio configuram fatores que condicionam a saude da pessoa idosa para além da
dimenséo bioldgica, evidenciando que o envelhecimento saudavel depende diretamente
das condig¢des sociais em que o sujeito esta inserido.

Sob essa perspectiva, a transformagao da experiéncia em objeto de consumo e
visibilidade compromete ndo apenas a producédo de sentido, mas também as condi¢des
de insergao social, configurando um determinante social da saude relevante para a
compreensao das desigualdades no envelhecimento.

No plano das relagdes sociais, a analise indica que a liquidez descrita por Bauman
(2007) intensifica a fragilidade das conexdes humanas e amplia a inseguranga social,
repercutindo diretamente sobre os modos de organizagdo da vida coletiva e sobre as
condicdes de protecao social da pessoa idosa. Observa-se que o medo, a instabilidade e
o individualismo caracteristicos da era liquida favorecem o isolamento social, impactando
negativamente a saude social e ampliando situagdes de vulnerabilidade. A redugado das
interacdes significativas e a precarizacdo das relagées contribuem para a diminuicao da
qualidade de vida e para o agravamento de condigdes associadas ao envelhecimento.

No plano normativo, a protecdo a saude da pessoa idosa encontra fundamento na
Constituicao Federal de 1988, que estabelece a saude como direito de todos e dever do
Estado, bem como no Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n® 10.741/2003), que assegura a
prioridade na efetivagdo desse direito. No &mbito internacional, a Convengao Interamericana
sobre a Protecdo dos Direitos Humanos dos ldosos (OEA, 2015) reforga a obrigagao dos
Estados em garantir o acesso integral a saude. Contudo, apesar desse robusto arcabougo
juridico, persistem obstaculos a concretizagdo desses direitos, especialmente diante de
processos de invisibilizacdo social que limitam o acesso a redes de cuidado, reconhecimento
e participacgao.

Nesse contexto, a invisibilizagdo do envelhecimento pode ser compreendida como
manifestacao de idadismo, entendido como forma de discriminacdo baseada na idade que
compromete o reconhecimento da pessoa idosa como sujeito de direitos. Conforme destaca
Junior (2024), o idadismo afronta diretamente o principio da dignidade da pessoa humana,
na medida em que restringe a participagdo plena na vida social. Em consonancia com
organismos internacionais, como a Organizagcao Pan-Americana da Saude (OPAS, 2022),
o idadismo constitui um determinante social relevante, associado a piores desfechos em
saude fisica e mental. Tal processo nao se limita a praticas individuais, mas se estrutura em
dindmicas sociais que naturalizam a exclusao e a desvalorizagao da velhice, impactando




negativamente o acesso a redes de cuidado, prote¢ao social e participagdo comunitaria.

A articulacado entre essas perspectivas permite identificar que a invisibilizacdo do
envelhecimento atua como um determinante social da saude, na medida em que interfere
diretamente nas condi¢cdes de participacao, pertencimento, acesso a redes de apoio e
reconhecimento social. Desse modo, a auséncia de reconhecimento social n&do apenas
marginaliza a pessoa idosa, mas também compromete suas condi¢des de vida e bem-estar.

Os resultados evidenciam, portanto, que as transformagdes da experiéncia social
e a fragilidade das relagbes sociais operam conjuntamente na produgdo de um cenario
de exclusdo simbdlica e social. Tal configuragao refor¢a praticas de idadismo e dificulta
a construgdo de uma cultura de valorizagdo do envelhecimento. Diante disso, torna-se
fundamental compreender o envelhecimento como fendbmeno que ultrapassa a dimensao
bioldgica, inserindo-se no campo dos determinantes sociais da saude e exigindo respostas
interdisciplinares.

Nesse horizonte, a reconstrucao das relagdes sociais e o fortalecimento das redes
de convivéncia emergem como elementos centrais para a promogao da saude mental e
social da pessoa idosa. A valorizagao da experiéncia, da memoria e da escuta configura-se
como estratégia fundamental para enfrentar a invisibilizagdo do envelhecimento e promover
condi¢cdes mais dignas de vida na contemporaneidade.

CONSIDERAGOES FINAIS

As reflexdes desenvolvidas permitem afirmar que as transformagdes da era digital,
expressas na mercantilizacao da experiéncia e na liquidez das relagdes sociais, contribuem
significativamente para a invisibilizacdo do envelhecimento e seus efeitos sobre a saude
da pessoa idosa. A luz das contribuicdes de Han (2023) e Bauman (2007), evidencia-se
que tais dindmicas reconfiguram as formas de convivéncia e produzem impactos concretos
sobre o bem-estar e a dignidade no processo de envelhecer.

Os resultados indicam que a fragilizagdo das relagdes sociais e a redugdo das formas
de reconhecimento comprometem a construcédo de sentido e a inser¢édo social da pessoa
idosa, afetando diretamente sua saude mental. Paralelamente, o enfraquecimento das redes
de apoio e a instabilidade das interagdes sociais intensificam o isolamento e a inseguranga,
incidindo negativamente sobre a saude social. Nessa perspectiva, a invisibilizagdo do
envelhecimento pode ser compreendida como um determinante social da saude, na medida
em que interfere nas condi¢des de participacdo, pertencimento e qualidade de vida.

Diante desse cenario, evidencia-se que a promogao de um envelhecimento digno
e saudavel exige nédo apenas intervengdes no campo biomédico, mas, sobretudo, a
reconstrucao das relacdes sociais e das formas de reconhecimento. A valorizagdo da
experiéncia, da memoria e da escuta constitui elemento fundamental para a constituicao de
relagcbes mais solidarias e inclusivas, capazes de enfrentar o idadismo e seus efeitos sobre




a vida da pessoa idosa.

No campo juridico, as garantias fundamentais assumem papel estratégico ao
instituirem a protecado da pessoa idosa como dever do Estado, da sociedade e da familia,
especialmente no que serefere a efetivacao do direito a saude. Instrumentos normativos como
a Constituicao Federal de 1988, o Estatuto da Pessoa Idosa e a Convencgao Interamericana
sobre os Direitos Humanos dos Idosos estabelecem diretrizes fundamentais para a promogao
do envelhecimento digno. Contudo, a persisténcia de processos de invisibilizagao social
evidencia limites na concretizacao desses direitos, indicando a necessidade de politicas
publicas mais integradas e de a¢des institucionais capazes de enfrentar as desigualdades
que afetam a populagao idosa.

Conclui-se, portanto, que enfrentar a invisibilizagdo do envelhecimento implica
reconhecer que saude, experiéncia social e convivéncia constituem dimensodes indissociaveis
da vida humana. Promover o envelhecimento saudavel, nos termos propostos pela
Organizacdo Mundial da Saude (OMS, 2005), demanda nao apenas o fortalecimento das
garantias juridicas, mas também uma transformacao ética, social e institucional que restitua
a pessoa idosa seu lugar na vida coletiva, reafirmando sua condi¢ao de sujeito de direitos
e de participante ativo na construcédo da sociedade.
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