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RESUMO: Este estudo tem como objetivo descrever uma experiéncia de estagio profissional
em Psicologia realizada em um Centro de Atencdo Psicossocial Infantojuvenil (CAPSI) de
um municipio da Grande Sao Paulo, com énfase na condug¢do de um grupo de atendimento
familiar composto por mées de adolescentes em sofrimento psiquico. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de natureza aplicada e carater descritivo, configurada como relato
de experiéncia. As intervengcdes ocorreram por meio de encontros semanais, utilizando
rodas de conversa e recursos expressivos. Os resultados evidenciam a poténcia do grupo
na ampliagcdo da escuta, na construgao de vinculos e na ressignificagdo das experiéncias
maternas, marcadas por sobrecarga, ambivaléncia afetiva e fragilidade de redes de apoio.
A analise fundamenta-se na clinica ampliada e na Psicologia da Saude, destacando a
influéncia dos determinantes sociais no sofrimento psiquico. Conclui-se que a inclusao das
familias no cuidado amplia as possibilidades terapéuticas e contribui para a formacgao de
psicologos criticos e comprometidos com o SUS.
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PSYCHOLOGY INTERNSHIP IN A CHILD AND ADOLESCENT PSYCHOSOCIAL CARE
CENTER (CAPSI): AN EXPERIENCE REPORT WITH A GROUP OF MOTHERS OF
ADOLESCENTS IN PSYCHOSOCIAL DISTRESS

ABSTRACT: This study aims to describe a professional internship experience in Psychology
conducted in a Child and Adolescent Psychosocial Care Center (CAPSI) in a municipality
in Greater Sdo Paulo, focusing on a family support group with mothers of adolescents
experiencing psychological distress. This is a qualitative, applied, and descriptive study
designed as an experience report. The interventions were carried out through weekly



meetings using group discussions and expressive resources. The results highlight the
group’s potential to expand listening, strengthen bonds, and promote the re-signification of
maternal experiences, often marked by overload, affective ambivalence, and fragile support
networks. The analysis is based on extended clinical practice and Health Psychology,
emphasizing the role of social determinants in mental health. It is concluded that including
families in care broadens therapeutic possibilities and contributes to the training of critical
psychologists committed to the Brazilian Unified Health System.
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INTRODUGAO

A experiéncia de estagio em Psicologia foi realizada em um Centro de Atengao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSi) de um municipio da Grande S&o Paulo, inserida no
campo da atencdo psicossocial e orientada pelos principios da Reforma Psiquiatrica
brasileira, que prioriza o cuidado em liberdade, a integralidade da atengédo e o trabalho
em rede (BRASIL, 2004). Durante o estagio, foi possivel acompanhar o funcionamento
institucional, a atuacdo da equipe multiprofissional e, sobretudo, participar de intervencdes
voltadas as familias de criancas e adolescentes em sofrimento psiquico.

Os CAPSi constituem dispositivos estratégicos do Sistema Unico de Saude (SUS),
voltados ao cuidado de criangas e adolescentes em sofrimento psiquico grave, operando
sob a logica da desinstitucionalizacdo e da atencgao territorial. Nesse contexto, a literatura
aponta que tais servigcos sao fundamentais ndo apenas para o cuidado clinico, mas também
como espacos de formacgao profissional.

Entretanto, uma analise recente da producéo cientifica brasileira evidencia que ainda
ha escassez de estudos especificamente voltados ao estagio em Psicologia em CAPSI.
Levantamentos realizados em bases como SciELO, Biblioteca Virtual em Saude (BVS/
LILACS/PePSIC) e repositérios de teses e dissertagbes (BDTD) indicam que a produgao
sobre o tema é reduzida, concentrando-se majoritariamente em relatos de experiéncia
qualitativos, com poucos estudos sistematicos ou quantitativos.

Esse cenario foi identificado por meio de buscas com descritores como “estagio
profissional psicologia CAPSI”, “estagio supervisionado CAPSI” e “experiéncia de estagio
em CAPSI”, que resultaram em numero limitado de publica¢des diretamente relacionadas.
Na SciELO, por exemplo, ha apenas mengdes indiretas ao estagio, enquanto na BVS e
PePSIC foram identificados poucos estudos, ainda que relevantes, centrados em relatos
de experiéncia.

Apesar da escassez quantitativa, a literatura apresenta consisténcia tematica
ao destacar o CAPSi como espacgo privilegiado de integracdo entre teoria e pratica,
desenvolvimento ético-politico e formacgao critica do psicélogo. Nesse sentido, Fernandes
et al. (2014, p. 45) afirmam que “o estagio em servigos substitutivos favorece a construgao



de uma pratica profissional alinhada as diretrizes do SUS e da Reforma Psiquiatrica”.

Além disso, estudos apontam que o cuidado em saude mental infantojuvenil exige
a inclusdo das familias, especialmente das maes, que frequentemente assumem o papel
central no cuidado. Conforme Lasamec et al. (2009, p. 92), “a participagado familiar &
essencial para a efetividade das intervengdes em saude mental”.

Dessa forma, o presente estudo insere-se em uma lacuna relevante da produgao
cientifica, ao descrever e analisar uma experiéncia de estagio em CAPSI, articulando-a com
os referenciais tedricos e com o panorama atual da literatura nacional.

OBJETIVO

Descrever uma experiéncia de estagio profissional, em um Centro de Atengao
Psicossocial Infantojuvenil de um municipio na Grande Sao Paulo, com supervisdo em um
grupo de atendimento familiar, com a participagcao de maes de adolescentes em sofrimento
psiquico.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, de natureza aplicada e carater
descritivo, desenvolvido a partir da experiéncia de estagio em um Centro de Atencao
Psicossocial Infantojuvenil (CAPSIi) de um municipio da Grande S&o Paulo. Quanto aos
procedimentos, configura-se como um relato de experiéncia com intervengao em grupo, no
contexto da atengao psicossocial.

A populagdo do estudo foi composta por mées de adolescentes em sofrimento
psiquico acompanhados pelo servigo, participantes de um grupo de atendimento familiar.
As atividades foram realizadas ao longo do periodo de estagio, por meio de encontros
semanais, conduzidos sob supervisio técnica.

Nesse contexto, desenvolveu-se o projeto “A dor e a delicia de ser mae”. A proposta
surgiu a partir da observagdo de que essas mulheres ocupavam, majoritariamente,
o lugar central no cuidado, frequentemente em condicbes marcadas por sobrecarga,
responsabilizacao exclusiva e fragilidade de rede de apoio — aspecto amplamente
evidenciado na literatura brasileira sobre saude mental infantojuvenil.

Os encontros foram estruturados a partir de rodas de conversa e utilizacdo de
recursos expressivos, como disparadores tematicos, escrita reflexiva e dindmicas voltadas
a elaboragao das vivéncias maternas. Tais estratégias encontram respaldo em estudos
sobre estagio em CAPSI, que apontam a utilizacdo de oficinas terapéuticas, atividades
ludicas e dispositivos grupais como centrais na pratica formativa (COELHO et al., 2020).




Além disso, a literatura indica que atividades como observagao participante,
acolhimento, intervengdes grupais e participagdo em reunides multiprofissionais constituem
praticas tipicas do estagio em CAPSI, contribuindo para o desenvolvimento de competéncias
clinicas, éticas e relacionais.

A analise dos dados ocorreu de forma qualitativa, com base na escuta clinica, nos
registros das experiéncias grupais e na reflexdo teodrico-pratica, articulando as vivéncias
observadas com o referencial tedrico adotado. Foram respeitados os principios éticos que
orientam a pratica em saude mental.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No decorrer dos encontros, foi possivel observar um movimento progressivo de
implicac&o das participantes. Inicialmente marcadas por resisténcia, siléncios e dificuldades
de engajamento, as maes passaram a compartilhar suas experiéncias, identificando-se
umas com as outras e construindo vinculos.

Esse movimento é amplamente descrito na literatura sobre intervengdes grupais
em CAPSI, que destaca a poténcia dos dispositivos coletivos na produgao de vinculos e
na ampliagdo da participagdo dos usuarios e familiares. Em relatos de estagio, observa-
se frequentemente a transicdo de posi¢cdes mais retraidas para formas mais ativas de
participacdo, mediadas pela constru¢gao de um espago de confianca.

A utilizagdo do grupo como dispositivo clinico mostrou-se eficaz ao favorecer a
circulagao da palavra e a construgao coletiva de sentidos, em consonancia com a proposta
da clinica ampliada. Conforme Campos (2000, p. 67), trata-se de “uma clinica que amplia
seu objeto para além da doenga, incluindo o sujeito em suas relagdes e condigdes de vida”.

Emergiram, de forma recorrente, temas como sobrecarga, dificuldades na imposigéo
de limites, ambivaléncia afetiva e perda da identidade para além da maternidade. Esses
achados dialogam com estudos que evidenciam o sofrimento das mé&es cuidadoras como
dimensao central, porém frequentemente invisibilizada, no contexto da saude mental.

A fundamentagao tedrica de Badinter (1985) mostrou-se central para a compreensao
desses fendbmenos. Conforme a autora: “O amor materno ndo € um dado natural, mas um
produto da evolugao social e cultural” (BADINTER, 1985, p. 21).

Essa perspectiva possibilitou problematizar as idealizagdes da maternidade presentes
nas falas das participantes, evidenciando a coexisténcia de sentimentos ambivalentes.

As acgdes desenvolvidas também se articulam com os pressupostos da Psicologia da
Saude. Teixeira e Leal (1990, p. 455) afirmam que: “A saude deve ser compreendida como
resultado de multiplos determinantes, incluindo fatores sociais, econdmicos e culturais”.




Tal compreenséo foi essencial para interpretar as experiéncias das maes para além
da dimensao individual, considerando os atravessamentos estruturais presentes em suas
vivéncias.

Outro aspecto relevante foi a consonancia entre a experiéncia relatada e estudos
sobre estagio em CAPSi que destacam o uso de oficinas terapéuticas e recursos expressivos
como ferramentas potentes. Conforme Coelho et al. (2020), essas praticas favorecem o
desenvolvimento de competéncias no “ser, saber, saber-fazer e conviver”, além de fortalecer
0 compromisso ético-politico com o SUS.

Também se evidenciaram desafios estruturais, como limitagbes de recursos e
sobrecarga dos servigos, aspectos amplamente relatados na literatura. Esses elementos
revelam a tensdo entre o modelo ideal da atengao psicossocial e as condigbes concretas
de funcionamento dos servigos.

Por fim, a vivéncia do trabalho multiprofissional reforcou a importancia da
interdisciplinaridade. A articulagao entre diferentes profissionais evidenciou que o cuidado
em saude mental se constréi de forma coletiva, conforme apontado por estudos da area.

CONSIDERAGOES FINAIS

A experiéncia de estagio possibilitou compreender a relevancia dos dispositivos
grupais no cuidado em saude mental infantojuvenil, especialmente no acolhimento das
maes de adolescentes em sofrimento psiquico.

O grupo configurou-se como espaco de elaboragao e ressignificagao, contribuindo
para a construgdo de novos sentidos sobre a maternidade e para o fortalecimento de
vinculos.

Os resultados evidenciam que a inclusdo das familias no cuidado amplia as
possibilidades de intervengdo e favorece uma compreensao ampliada do sofrimento
psiquico.

Além disso, o estudo reforga que, embora a produgao cientifica sobre estagio em
CAPSi ainda seja limitada, ha consisténcia nos achados que apontam esse campo como
fundamental para a formagédo de psicélogos criticos, éticos e comprometidos com as
politicas publicas de saude mental.

Destaca-se, por fim, a necessidade de ampliacdo de pesquisas sobre o tema,
especialmente estudos empiricos e avaliativos que possam contribuir para o aprimoramento
da formagao profissional e da pratica em saude mental no SUS.
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