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O IMPACTO DAS PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NO MANEJO DA
ANSIEDADE: UMA REVISAO DE LITERATURA

Ananda Karolyne Ribeiro de Oliveira®.

RESUMO: A saude mental configura-se como um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea, com os transtornos de ansiedade apresentando indices crescentes
de prevaléncia global. Este capitulo aborda o impacto das Praticas Integrativas e
Complementares em Saude (PICS) no manejo da ansiedade, buscando alternativas ao
modelo biomédico tradicional excessivamente medicalizado. O objetivo central é descrever
as principais modalidades de PICS e identificar, por meio da literatura cientifica, como
essas intervengdes contribuem para o atenuamento da sintomatologia ansiosa e promogao
do bem-estar. Metodologicamente, realizou-se uma revisdo de literatura de natureza
qualitativa e descritiva, fundamentada em bases de dados e documentos normativos. Os
resultados indicam que praticas como acupuntura, meditacdo, aromaterapia e arteterapia
atuam na regulagao neurofisiolégica e no suporte emocional, reduzindo a hiperatividade
autondmica e a percepgao subjetiva do medo. Conclui-se que a integragao dessas terapias
no Sistema Unico de Saude (SUS) é fundamental para o fortalecimento do cuidado integral
e humanizado. As PICS nao apenas mitigam sintomas, mas também estimulam a autonomia
do sujeito e a ressignificagao do sofrimento psiquico, consolidando-se como estratégias
terapéuticas eficazes e complementares ao tratamento convencional, respeitando a
multidimensionalidade do ser humano.
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THE IMPACT OF INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY PRACTICES ON ANXIETY
MANAGEMENT: A LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Mental health represents one of the greatest challenges in contemporary
public health, with anxiety disorders showing increasing rates of global prevalence. This
chapter addresses the impact of Integrative and Complementary Health Practices (ICHP)
on the management of anxiety, seeking alternatives to the overly medicalized traditional
biomedical model. The main objective is to describe the primary forms of ICMH and to
determine, based on the scientific literature, how these interventions help alleviate anxiety
symptoms and promote well-being. Methodologically, a qualitative and descriptive literature
review was conducted, drawing on databases and policy documents. The results indicate
that practices such as acupuncture, meditation, aromatherapy, and art therapy play a role in



neurophysiological regulation and emotional support, reducing autonomic hyperactivity and
the subjective perception of fear. The conclusion is that the integration of these therapies
into the Unified Health System (SUS) is essential for strengthening comprehensive and
humanized care. ICHP not only mitigate symptoms but also promote the individual’s autonomy
and the reframing of psychological distress, establishing themselves as effective therapeutic
strategies that complement conventional treatment while respecting the multidimensional
nature of the human being.
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INTRODUGAO

Asaude mental € um componente indissociavel do bem-estar geral, sendo influenciada
por fatores biopsicossociais complexos que determinam a capacidade do individuo de lidar
com as adversidades. Por sua vez, transtornos mentais sdo condi¢gdes diagnosticaveis
caracterizadas por alteragcbes no pensamento, humor ou comportamento, podendo
envolver esses trés fatores combinados (Juruena, 2017). Atualmente, a ansiedade figura
como um dos problemas de saude publica mais desafiadores, manifestando-se através de
sentimentos de medo e apreensdo desproporcionais que comprometem a funcionalidade
do sujeito (Freitas et al, 2024).

A ansiedade patologica se distingue de uma resposta normal pela sua intensidade
e duragao, gerando um sofrimento psiquico que ecoa tanto na mente quanto no corpo.
Historicamente, o tratamento tem se concentrado no uso de psicofarmacos; contudo,observa-
se que, embora as medicagdes auxiliem no controle dos sintomas, elas podem acarretar
efeitos colaterais e limitagdes se ndo forem acompanhadas por outras formas de suporte
(Castillo et al, 2020; Barbosa; Asfora; Moura, 2020). Em adi¢cado, Dalgalarrondo (2019)
reforca que a compreensao do transtorno mental deve considerar a histéria de vida e o
contexto do individuo, ndo se limitando apenas ao diagndstico clinico.

Diante desse cenario, tem-se buscado maneiras alternativas para oferecer um
tratamento holistico e personalizado. As Praticas Integrativas e Complementares (PICS)
surgem como mecanismos alternativos as praticas de saude biomédicas, priorizando
estratégias terapéuticas acolhedoras, abrangentes e interdisciplinares. Instituidas no
Brasil pela Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC), essas
abordagens buscam estimular mecanismos naturais de prevengao e recuperagao da saude,
focando no vinculo terapéutico e na escuta qualificada (Brasil, 2006).

O uso excessivo de medicacdo e a necessidade de praticas mais humanizadas
justificam a investigacdo sobre como as PICS podem atuar especificamente nos quadros
ansiosos. Arelevancia deste estudo reside na possibilidade de oferecer subsidios para uma
assisténcia que valorize a subjetividade humana e promova o autocuidado, reduzindo o
estigma e os danos associados ao manejo convencional isolado.



OBJETIVO

Descrever as modalidades de Praticas Integrativas e Complementares voltadas
ao cuidado em saude mental e identificar o papel dessas intervengdes na reducédo dos
sintomas de ansiedade, com base na literatura cientifica disponivel.

METODOLOGIA

O presente estudo caracteriza-se como uma pesquisa de natureza qualitativa e
descritiva, conduzida sob o método de revisao de literatura. A escolha por este método
justifica-se pela necessidade de reunir, analisar e sintetizar o conhecimento produzido por
diferentes autores sobre o uso das Praticas Integrativas e Complementares em Saude
(PICS) no manejo da ansiedade, permitindo uma visdo panoramica do tema.

Deste modo, para a constru¢gao do arcabouco tedérico, o processo metodoldgico foi
dividido em etapas distintas. Inicialmente, a coleta de dados foi realizada a partir de uma
pesquisa bibliografica, abrangendo obras classicas, artigos e documentos normativos. A
busca incluiu bases de dados eletrénicas e bibliotecas virtuais, utilizando descritores que
correlacionam a ansiedade ao campo das terapias complementares.

O material selecionado foi submetido a uma leitura analitica e exploratéria, visando
identificar os pontos de convergéncia entre as evidéncias cientificas e os fundamentos
tedricos. A organizagao sistematica do material bibliografico é o que permite transformar
informagdes em um corpo de conhecimento coeso e util para a pratica clinica e académica.
Por fim, os dados foram sintetizados em categorias tematicas que estruturam a discussao
apresentada a seguir, garantindo o rigor ético e a fidelidade as fontes consultadas
(Goncgalves, 2019).

RESULTADOS E DISCUSSAO
4.1. Acupuntura

Desde 1995 reconhecida como especialidade médica pelo Conselho Federal
de Medicina (CFM), a acupuntura designa um método terapéutico de origem chinesa
caracterizado pela insercdo de agulhas na superficie corporal, sendo utilizada para o
tratamento de doencas e promocéao de saude (Santos et al, 2021). A Acupuntura tem uma
visdo integradora do corpo e da mente que vem de uma filosofia oriunda da Medicina
Tradicional e o termo deriva do latim “acus” para agulha e “pungere” para puncdo. A
associacdo dos saberes tradicionais com a ciéncia ocidental possibilita a resolugdo ou
remissao de sofrimentos fisicos e mentais (Silva, 2007).

Segundo a Medicina Chinesa (MC), transtornos mentais seriam resultado de
desequilibrios associados ao coragao (Xin), a consciéncia (Shen) e ao figado (Gan). O
desarranjo das estruturas suscita o aparecimento de sintomas que incluem: insénia,



ansiedade, mania, depressao, histeria e psicose (Castro, 2011).

Os acupontos referem-se a regides localizadas na pele, onde sdo encontradas
terminagdes nervosas sensoriais que estdo associadas aos nervos propriamente ditos,
a vasos sanguineos, peridsteos e capsulas articulares cuja estimulagdo gera respostas
que acessam o Sistema Nervoso Central (SNC), o que pode ser eficaz no tratamento
de alguns casos de ansiedade. (Scognamillo-Szab; Bechara, 2001). Os sintomas de
disturbios psiquicos podem ser atenuados pela estimulacdo de pontos de acupuntura para
restabelecimento do livre fluxo de energia e das emocdes.

Segundo Goyata (2016), a Organizagdao Mundial da Saude recomenda a utilizagao
da acupuntura para o tratamento da ansiedade, uma vez que é um procedimento de
baixo custo, seguro, nao-toxico e possui minimos efeitos secundarios e minimas contra-
indicagdes.

4.2 A arteterapia

A arteterapia configura-se como um dispositivo terapéutico com suas origens no
campo da psicologia caracterizado como um processo criativo de producédo que explora a
auto-expresséao, estabelecendo uma relacéo intima entre o individuo com a sua arte. Em
outras palavras, € o exercicio da psicoterapia por meio da arte, cujo enfoque no processo
pode auxiliar o paciente a desenvolver mecanismos de enfrentamento (Barboza, 2022).
Existem diversos meios de trabalhar a arteterapia, como por meio da criagao de desenhos,
esculturas, pinturas, colagens; dancga; teatro; musica e etc.

O fazer da arte torna-se terapéutico a medida que é criada uma conexao da
personalidade do individuo com os conteudos produzidos. Ndo ha um compromisso com
o rigor, pois o desenvolvimento das criagdes ocorre de maneira exclusiva e leve que, por
consequéncia, canaliza os processos intrapsiquicos (Silva, 2022).

O recurso abrange diversas formas artisticas que auxiliam na comunicagdo de
emocgoes, experiéncias e anseios 0s quais, muitas vezes, seriam de dificil expressao verbal.
Sendo assim, a modalidade pode auxiliar no manejo de conflitos emocionais, existenciais,
espirituais, medos e angustias, haja vista que minimiza tais questdes. (Ciasca, 2017;
Coqueiro; Vieira; Freitas, 2010).

Desta maneira, a arteterapia como um tratamento complementar as outras
modalidades terapéuticas pode ser uma ferramenta de promogao a saude e remissao de
sintomas angustiantes.

4.3 Aromaterapia

A aromaterapia consiste no emprego terapéutico dos 6leos essenciais advindos
de plantas aromaticas que contém substancias de caracteristicas quimicas volateis




que interagem com diferentes vias de neurotransmissores e com receptores olfativos,
possibilitando que sejam associados a sensagdes de bem-estar, relaxamento e analgesia.
(Gongalves; Oliveira; Neri, 2023; Santos; Nascimento; Mota, 2022)

Uma vez que as propriedades desempenhadas pelos 6leos assemelham-se em
aspectos fisioldgicos e farmacoloégicos aos dos medicamentos convencionais utilizados,
os individuos utentes desta terapéutica podem ter resultados positivos na redugao dos
sintomas de ansiedade (Santos; Nascimento; Mota, 2022). Além disso, as moléculas
odoriferas dos 6leos quando inaladas s&o direcionadas até nervos olfativos que ligam-se
ao sistema nervoso central e ativam partes do sistema limbico que estimula a modulagao
do humor (Machado; Silva, 2019)

A aromaterapia pode ser aplicada de formas distintas, como por meio de inalagdes,
massagens, banhos com substancias a base de ervas e minerais e compressas. Configura-
se como uma estratégia terapéutica holistica, de baixo custo e ndo invasiva. (Gongalves;
Oliveira; Neri, 2023)

4.4. Meditacao

A meditacédo constitui uma terapéutica baseada no treinamento mental a partir da
autorregulagdo da atengdo e das emocgdes, proporcionando melhorias cognitivas que
podem auxiliar na redugao de sintomas estressores, depressivos e ansiosos. Uma vez que
as técnicas intentam um controle voluntario sobre os processos mentais, as respostas
neurofisiolégicas de atividades corticais e subcorticais podem ser otimizadas, aumentadas
ou diminuidas. (Cartaxo; Braz; Fernandes, 2019, Alvarez-Pérez, 2022)

Com as habilidades desenvolvidas durante o ato de meditar, o individuo torna-se
capaz de canalizar suas emog¢des mais ansiosas, assumindo uma ferramenta importante
para o enfrentamento de sua condigao (Freitas; Jesus; Oliveira, 2022). Como tratamento
complementar para individuos que apresentam agitacdo mental em demasia, a meditagao
€ uma pratica em potencial a ser utilizada.

4.5 Musicoterapia

A musicoterapia configura-se como uma estratégia terapéutica baseada no uso de
elementos musicais e ritmicos, utilizada para aprimorar condi¢gdes orgéanicas e psiquicas
através do estimulo musical (Junior et al, 2022). E uma abordagem de facil acesso e
baixo custo que abrange questdes biopsicossociais e/ou espirituais, proporcionando bem-
estar, restaurando o equilibrio e favorecendo a integragdo do individuo. Além disso, a
musicoterapia é recomendada pela Classificagdo de Intervengdes de Enfermagem (NIC)
como uma medida que pode proporcionar mudancas de comportamento, como alivio de

sintomas angustiantes (lbiapina, 2022).




Segundo Borges, Junior e Blanch (2022), no ambito neurocientifico, o processo de
percepgao musical envolve areas cerebrais distintas como cortex (pré-frontal, pré-motor,
motor, somatosensorial, parietal e occipital), lobos temporais, cerebelo e areas do sistema
limbico. Sendo assim, observa-se a complexidade das fungbes musicais no sistema
nervoso. Com estudos que se intensificaram a partir do século XX, o estudo da musica e
seus impactos passou a ser integrado em abordagens comportamentais, psicanaliticas e
humanisticas, uma vez que a musica constitui um instrumento n&do somente recreativo ou
cultural, bem como uma possibilidade de ferramenta terapéutica.

Atualmente, a musicoterapia tem aplicagdes em diversos contextos clinicos, incluindo
na reabilitacdo da saude mental, visto que compreende uma intervencdo nao invasiva de
facil aceitagdo que gera alivios psiquicos, seja por meio da expressao de emogdes ou por
causar estimulos relaxantes (Junior, 2022).

Dessa maneira, a musicoterapia apresenta potencialidades para ser usada em
pessoas que apresentam sintomas ansiosas.

CONSIDERAGOES FINAIS

Arevisao de literatura realizada neste capitulo evidencia que as Praticas Integrativas
e Complementares representam um avango crucial no manejo da ansiedade. Através de
técnicas como acupuntura, meditacao e arteterapia, é possivel oferecer um cuidado que
acolhe a subjetividade humana e promove a saude de forma integral.

Conclui-se que o uso das PICS contribui para a redugao da sintomatologia ansiosa,
favorece a autonomia do sujeito e diminui a medicalizacdo desnecessaria. E fundamental
que os servigcos de saude continuem incentivando a pratica e o estudo dessas terapias,
garantindo que o cuidado em saude mental seja cada vez mais humanizado, ético e pautado
na compreensao do ser humano como um ser multidimensional.
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